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Carta da Editora

O resgate histérico do litoral sudeste, o sagrado na cultura indigena, as
histoérias de quem viveu nas ruas, os sabores do cerrado, a leveza do balé.
A 202 Edicao da Campus Reporter apresenta a vocé, leitor, cores, aro-
mas e cenarios sociais e culturais ainda pouco revelados. Nossa equipe
de reportagem percorreu muitos caminhos até a descoberta de novos pa-
ladares, novas manifestacdes culturais e nuances da histéria brasileira.

Ao longo destas 64 paginas, é possivel conhecer a histéria da ocupa-
¢do do litoral carioca no século XIX, o sagrado na Cultura Munduruku,
os relatos de superacao de quem j4 viveu nas ruas, um perfil da chef
capixaba Ana Toscano, que adotou a capital como lar desde a década
de 1960. Além disso, o ensaio fotojornalistico dirigido pela professo-
ra Susana Dobal, da Faculdade de Comunicacao (UnB), conta como o
balé se mostra visualmente em expressao e movimento. Uma gastro-
nomia mais conectada com a realidade local é, tambtém, tema de uma
das reportagens que ilustram esta edicao. E como tradicao da Campus
Reporter, finalizamos com o espaco literario. Nesta edicao, as croni-
cas do escritor Paulo Paniago.

Vale ressaltar a relevante atuacao do professor da Faculdade de
Comunicagao David Renault, que, ao longo dos ultimos seis meses, vol-
tou a integrar a equipe da Campus, apds um ano em um periodo de pds-
-doutoramento. Participacao essencial na concretizacao deste projeto.
Ao lado do professor Renault, os editores e professores da Faculdade
de Comunicagao, Sérgio de Sa e Paulo Paniago, também participaram
da producao editorial dos trabalhos aqui reunidos, ao longo de mais de
um semestre. Trabalho que mostra a importancia de abrigarmos uma
revista experimental em um ambiente académico.

Tarefa drdua que contou com a importante participacao de estudan-
tes de design, o qual atuaram de forma integrada entre a Faculdade de
Comunicacado e o Departamento de Design. Resultado possivel gra-
cas a coordenacao dos professores Célia Matsunaga e Rafael Dietszch.

Pela segunda edigao consecutiva, contamos com a participacao e o
empenho do aluno Murilo Fagundes, responsavel pela revisao estilis-
tica e gramatical do contetido que ilustram estas paginas.

Desejamos uma excelente leitura ao longo das histdrias que engran-
decem esta edicao.

Um grande abraco. Bom percurso!

Ana Carolina Kalume Maranhdo
Editora-Executiva
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Alguma cidade submersa
-Os escafandristas virao
‘Explorar sua casa @
-Seu quarto, suas coisas







A cidade do Rio de Faneiro descobriu suas praias muito tempo
depois que os primeiros navegantes haviam aportado em suas
terras. No século 19, a entdo capital do imperio tropical brasileiro
seguia um projeto de reestruturacdo e europeizacdao que empurrou
os seus habitantes para as franjas do mar. O litoral, que antes era
restrito a embarcacoes e pescadores, passou a ser frequentado por
toda sorte de gente que buscava ali higienizar o corpo, aliviar dores
de doencas, praticar esportes ou simplesmente se divertir. Agora,
assim como na musica de Chico, voltamos ao tempo para vasculhar
paisagens e costumes submersos em jornais e documentos antigos a

[im de contar essa historia.

Ir a praia e tomar banho de mar é algo tao presente
no cotidiano que parece ter sido, desde sempre, um
habito nacional. Reforca essa crenga a ideia — muito
disseminada, inclusive em alguns livros didaticos —
de que se lavar diariamente seria uma das contribui-
¢oes indigenas para a cultura do pais. Recentemente,
porém, historiadores tém se dedicado a mostrar que
a paixao do brasileiro pelo litoral é algo muito mais
recente e que esta ligada ao fortalecimento de outros
“patriménios” tupiniquins, como o préprio futebol.

Um dos maiores estudiosos do tema, Victor Melo,
professor da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFR]), explica que os habitantes das cidades brasi-
leiras, no quesito banho, sempre foram mais pareci-
dos com os europeus do que com os indigenas. Isso
significa que, durante muito tempo, esse habito foi
visto como despudorado. Despir-se e limpar o corpo
eram sinal da mais pura falta de vergonha.

Esse cendrio comega a se transformar quando, no
século 18, médicos europeus passam a prescrever ba-
nhos para tratar as mais variadas doencas. Aos pou-
cos, lavar-se passou a ser visto pelos brasileiros mais
ricos como um comportamento requintado, fazendo
com que se tornasse uma verdadeira moda a partir
da segunda metade do século 19.

O problema era que, com um sistema de distribui-
¢do de agua incipiente, os moradores da entao capi-
tal do pais precisavam achar uma alternativa para as
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piscinas europeias. A saida foi apelar para o oceano.
“Antes, as pessoas ndo entravam no mar para nada.
Elas tinham medo”, conta Melo, autor do livro Rio es-
portivo (Casa da Palavra) e do artigo “Enfrentando
os desafios do mar: a natacao no Rio de Janeiro do
Século XIX”.

Esse interesse pelo mar deu inicio a uma série de
transformacodes sociais. A primeira foi o incentivo a
prética da natagdo. “Quando se comega a estimular
o banho de mar, é necessario criar seguranca para as
pessoas. Assim, se estimula também a natacao, para
se ter controle dos acidentes que podem acontecer”,
observa Melo. Além disso, essa modalidade esportiva
contava com o apoio dos médicos europeus, que re-
comendavam a pratica para tratar males como ane-
mia, letargia e transtornos mentais.

Além disso, a Guerra do Paraguai, entre 1864 e
1870, trouxe uma nocao da importancia do bom pre-
paro fisico. “Essas praticas foram importantes para a
consolidacao da ideia de nacdo em um momento de
constituicao do pafs. As praticas corporais ganham
mais importancia com a guerra, periodo no qual se
comeca a ver a importancia do treinamento fisico
para a defesa nacional”, salienta o historiador.

O entusiasmo com o mar logo ultrapassou os cir-
culos da elite e se espalhou também entre as ca-
madas mais pobres, 0 que gerou um novo merca-
do. Para atender o publico burgués, garantindo a



ele dreas exclusivas, casas de banho comecaram a
surgir, oferecendo postos para a troca de roupas e
aulas de natacgao, além de modalidades como ba-
nhos de ducha. Muitos desses estabelecimentos fo-
ram criados na parte sul da cidade, mais afastada
do centro, onde hoje ficam Copacabana e Ipanema,
garantindo ainda mais exclusividade aos abastados.
“O Rio era o centro de um pais escravista, e a men-
talidade escravocrata nao se dissipou com o fim do
Império. A burguesia queria manter a estratifica-
¢do entre o negro e o branco, empurrando os ne-
gros para as favelas e a elite tomando espagos lon-
ge dessas massas pobres. Assim ocorre a valorizacao
da regiao sul da cidade, até entao distante e pou-
co habitada, o que favorecia o hébito fino de nadar
longe de elementos indesejaveis”, explica o profes-
sor e doutor em histéria social Joaquim Justino dos
Santos, da Universidade Federal do Estado do Rio
de Janeiro (Unirio).

Em 1896, surgiu o primeiro clube de natacao, mas
o esporte ja era praticado e ajudou a fortalecer ou-
tras agremiacgdes que surgiam na época, como o Clube
de Regatas Fluminense (1892), o Clube de Regatas
Botafogo (1894), o Clube de Regatas do Flamengo
(1895) e o Clube de Regatas Vasco da Gama (1898).
Assim, é possivel fazer uma ligacdo com a praia e
o futebol, uma vez que esses clubes foram grandes
responsaveis pela popularizacao do esporte bretao.

Em 1885, em frente a Igreja de Santa Luzia,
existia uma casa de banhos. Atualmente, esta
praia ja nao existe, foi soterrada para dar lu-
gar a um bairro

O espetaculo publico

A popularizacao do mar também gerou o interesse
do publico pelas competi¢cdes de nadadores, que lo-
tavam locais como as extintas Praia de Santa Luzia e
Lagoa do Boqueirao — soterradas durante a reforma
urbana executada pelo prefeito Pereira Passos entre
1902 e 1906 — e as praias do Flamengo e de Botafogo.

Esses eventos tentavam reproduzir o impacto de
feitos internacionais, como o de Matthew Webb, que
atravessou o Canal da Mancha em 1875. Uma das es-
trelas desse periodo foi Joaquim Antonio de Souza,
que, em 1881, venceu uma disputa contra o alemao
Theodor John. Os dois nadaram de Niter6i ao Morro
da Vitva, em Botafogo, fazendo o percurso em duas
horas e meia, aproximadamente.

“Eram ocasioes narradas como grandes aventu-
ras, destacando-se os riscos enfrentados, como as
condi¢des da maré, o encontro com peixes e outros
animais marinhos (era comum avistar golfinhos) e
o frio (combatido com paradas para ingerir alguma
bebida alcodlica). Mais ainda, havia o receio de que
os competidores nao aguentassem o esforco inten-
so. Por isso, os acompanhavam botes com remado-
res prontos a ajuda-los, caso fosse necessario”, des-
creve Victor Melo.



Muito antes da garota de Ipanema
Inicialmente, os banhos e a pratica da natacao eram
mais restritos aos homens. Algumas escolas adota-
ram aulas da modalidade, mas apenas para os meni-
nos. O conservadorismo, contudo, nao impediu que
algumas pioneiras se lancassem, literalmente, ao mar.
Em 1882, Adélia Cardoso da Silva, entao com 20 anos,
fez a nado o percurso entre a Praia do Boqueirdo e a
Ilha de Villegagnon.

Com o tempo, mais e mais mulheres passaram a
trocar as camadas de andguas, tules e panos por mai-
0s. A moda de banho passou a estampar as revistas
femininas, que reproduziam as novidades em voga na
Europa. Os primeiros modelitos eram como vestidos
sobrepostos sobre uma cal¢a que descia até os torno-
zelos, mas, com o passar das décadas, o traje se sim-
plificou, mostrando cada vez mais o corpo feminino.

Segundo os historiadores, esses sdo os primeiros si-
nais do culto ao corpo da mulher carioca, que se torna-
ria parte da identidade do Rio de Janeiro no século 20.

“As mulheres vao ocupando esse espaco, e o discurso
médico da época impulsiona isso pelo préprio dngulo
da maternidade, pois elas tém que ser boas maes, for-
tes, nao podem ser fracas”, observa Victor Melo. “Elas
aproveitam esse discurso para ocupar novos espacos
sociais. E isso serd elemento de identidade da mulher
carioca como mais informal, despojada e presente na
cena publica. Uma imagem que sera consagrada de-
pois com a musica de Tom Jobim e Vinicius de Moraes,
Garota de Ipanema, argumenta o estudioso.

Esse interesse pelo mar deu inicio a uma série de
transformacoes sociais. A primeira foi o incentivo a
prética da natagao. “Quando se comega a estimular
o banho de mar, é necessario criar seguranca para as
pessoas. Assim, se estimula também a natacao, para
se ter controle dos acidentes que podem acontecer”,
observa Melo. Além disso, essa modalidade esportiva
contava com o apoio dos médicos europeus, que re-
comendavam a pratica para tratar males como ane-
mia, letargia e transtornos mentais.

10



Além disso, a Guerra do Paraguai, entre 1864 e 1870,
trouxe uma noc¢ao da importéncia do bom preparo fi-
sico. “Essas praticas foram importantes para a conso-
lidacao da ideia de nagao em um momento de cons-
tituicao do pais. As praticas corporais ganham mais
importancia com a guerra, periodo no qual se come-
ca a ver a importancia do treinamento fisico para a
defesa nacional”, salienta o historiador.

O entusiasmo com o mar logo ultrapassou os cir-
culos da elite e se espalhou também entre as cama-
das mais pobres, 0 que gerou um novo mercado. Para
atender o publico burgués, garantindo a ele dreas ex-
clusivas, casas de banho comecaram a surgir, ofere-
cendo postos para a troca de roupas e aulas de na-
tacdo, além de modalidades como banhos de ducha.
Muitos desses estabelecimentos foram criados na
parte sul da cidade, mais afastada do centro, onde
hoje ficam Copacabana e Ipanema, garantindo ainda
mais exclusividade aos abastados. “O Rio era o centro
de um pais escravista, e a mentalidade escravocrata

nao se dissipou com o fim do Império. A burguesia
queria manter a estratificacao entre o negro e o bran-
co, empurrando os negros para as favelas e a elite to-
mando espacos longe dessas massas pobres. Assim
ocorre a valorizacao da regiao sul da cidade, até entao
distante e pouco habitada, o que favorecia o habito
fino de nadar longe de elementos indesejaveis”, ex-
plica o professor e doutor em histdria social Joaquim
Justino dos Santos, da Universidade Federal do Estado
do Rio de Janeiro (Unirio).

Em 1896, surgiu o primeiro clube de natacao,
mas o esporte ja era praticado e ajudou a fortale-
cer outras agremiacgoes que surgiam na época, como
o Clube de Regatas Fluminense (1892), o Clube de
Regatas Botafogo (1894), o Clube de Regatas do
Flamengo (1895) e o Clube de Regatas Vasco da
Gama (1898). Assim, é possivel fazer uma ligacao
com a praia e o futebol, uma vez que esses clubes
foram grandes responsaveis pela popularizacao do
esporte bretdo.
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Rua do Ouvidor, 1890

Indastria da diversao
Nao era somente nas praias que a natacao reinava.
Um indicador interessante da valorizacao da pratica
é sua insercao em anuncios de hotéis, lojas e casas
comerciais. Afinal, as recomendacoes médicas e pe-
dagdgicas nao podem ser desconsideradas, porém o
desejo de divertir-se e participar do grande espeta-
culo publico, de fato, incentivou muitos a se envol-
verem com a modalidade, seja como praticante, seja
como publico que acompanhava as competicoes. O
comércio da cidade percebeu entao a oportunida-
de para lucrar com um mercado ainda em formacao.
Ja os hotéis esperavam, por ocasiao do verao, atrair
uma faixa da populacdo com mais posses, nao s6 por
causa do calor, mas também pela preferéncia da eli-
te por locais mais distantes da regiao central, me-
nos acometidos pelos problemas sociais como epi-
demias de febre amarela. O Hotel Ville Moreau, por
exemplo, localizado na Tijuca, oferecia em antncios
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espalhados pela cidade “os dormitérios mais arejados
e sadios que se podem encontrar nos arrabaldes desta
Corte”, anunciando que possuia “um grande tanque
de natacao sem igual na América do Sul”.

Produtos voltados para a seguranca na dgua borbu-
lhavam nas prateleiras do comércio. Nos jornais eram
noticiadas as invencoes de aparatos que preservavam
o banhista, facilitavam o salvamento e contribuiam
para o aprendizado da natagao. Antonio David, que
possuia um negdcio ligado a produtos de cortica, pas-
sou a oferecer “boias de salvagao e nata¢ao” nas pa-
ginas do periddico Correio da Tarde (1858). Da mes-
ma forma, Guilherme Harvey anunciou no Correio
Mercantil (1859) “cintas de natagdao” em um “leilao de
objetos de borracha”. Ja na loja La Ville de Paris, po-
dia-se comprar “salva-vidas ou cintos de natagao para
aprender a nadar sem perigo de vida”, dizia o anincio
veiculado no jornal do Diario do Rio de Janeiro (1860).



Edmundo, Luiz; 1957

Industria da diversao

Por meio das paginas da publicacao A Estacao, pode-
mos acompanhar as sugestoes de vestimentas para
as mulheres que procuravam os banhos de mar e a
natacao. Em 1879, o peri6édico de moda apresentou
o seguinte modelo: “A blusa e a calga sao abotoadas,
uma a outra, no cinto sofrivelmente largo, pregado
de modo a correr com facilidade. Este modelo, de ba-
etilha branca, é apertado por uma faixa, e enfeitado
de bordado a ponto de marca”.

A roupa mostra uma clara conexao com o que
ocorria no cendrio europeu, uma tendéncia forte
no Rio de Janeiro da ocasiao. No decorrer do século,
sempre as vésperas da estacdo mais quente, a pau-
ta voltava a baila na revista, com abordagem seme-
lhante. Além das vestimentas, comentavam-se 0s
comportamentos e cuidados com a saude e a beleza
a serem observados.

Santo remédio

Hoje, assim como no passado, a natacao continua si-
nonimo de satde. Se antes as terapias que usavam o
nado eram rudimentares, agora sao técnicas firma-
das e reconhecidas. Nas universidades a modalidade
também ganha novos contornos e auxilia principal-
mente quem sofre dificuldades motoras.

“A dgua é um novo meio de deslocamento. Pessoas
que usam muletas ou cadeiras de rodas nao precisam
de nada disso em uma piscina. Porque vocé flutua e
ganha um novo equilibrio. Dentro da d4gua vocé pode
ficar de cabeca para baixo, quase voa. Entao, conta
com experiéncias nesse meio que vocé nao vai ter
em nenhum outro local. Essa capacidade de estimu-
los que a piscina oferece vocé nao encontra em ne-
nhum outro esporte”, esclarece Alexandre Rezende,
doutor em educacao fisica para pessoas com necessi-
dades especiais e professor da Faculdade de Educacao
Fisica da Universidade de Brasilia.

Um bom exemplo de como a natacao impacta po-
sitivamente a satide é um estudo realizado por pes-
quisadores da Universidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp) que demonstrou como a nado é mais efi-
caz que a caminhada para aliviar a dor e melhorar a
qualidade de vida dos pacientes com fibromialgia.

O trabalho envolveu 75 mulheres sedentarias com
idades entre 18 e 60 anos que apresentavam fibro-
mialgia. Elas foram divididas aleatoriamente em dois
grupos: 39 praticaram nado e 36 caminharam. Ambos
as equipes foram submetidas ao treinamento trés ve-
zes por semana durante 84 dias. As sessoes tinham
50 minutos e foram supervisionadas por profissionais
de educacao fisica especializados em reumatologia.

As voluntarias foram avaliados de acordo com va-
rios pardmetros demarcados antes e depois do peri-
odo de treinamento. Em uma escala de 0 a 10, a in-
tensidade das dores sentidas pelas participantes caiu
de 6,2 para 3,6 em média no grupo de caminhada e
de 6,4 para 3,1 no grupo de natagdo. Também foram
apontadas melhorias na interacao social entre os in-
tegrantes e nos indicadores de satide mental.

Rezende explica que as pesquisas académicas sao
uma grande fonte de aprendizado para ensino da téc-
nica nas piscinas: “O atendimento a pessoas com al-
guma doenca ou deficiéncia é um desdobramento do
uso terapéutico da dgua. Mas diferente da fisioterapia,
que vai trabalhar em movimento especifico, a natagao
vai envolver todo corpo. Além de ser 6timo promove-
dor de convivio social sadio”, completa o professor.
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1854

Na segunda metade

do século 19, o habito

de banhar-se no mar é
apreciado pela populagao
carioca como um costume
civilizado. “Felicito

com entusiasmo aos
patuscos que a certa

Na primeira pagina do
Correio Mercantil, numa
edigao de outubro de 1856,
publicou-se a matéria
traduzida “Hidropatia”,
dedicada a discutir os
ganhos e beneficios dos
terapéuticos banhos de
mar. “A natagdo no mar é

1856

hora se banham no mar
das Areias de Espanha,
pelo imenso progresso

que tem adquirido na

arte de nadar”, escreveu
um jornalista na secao
“Pacotilha” do periédico
Correio Mercantil em 1854.

particularmente tutil para
habituar o corpo a uma
demora prolongada na
4agua que possa permitir
uma maior absorc¢ao de
principios salinos. Deve-se
também levar em conta os
bons efeitos do exercicio”,
indicava o artigo.

1873

Na década de 1870, o
comércio da cidade

ja borbulhava de
consumidores dvidos para
adquirir a ultima moda
da Europa. As casas de
banho, que ofereciam
diversas modalidades,
disputavam a clientela
oferecendo diferentes
confortos aos banhistas.
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A empresa Banhos
Populares Fluminenses
destacava a seguranca

de suas instalacoes:
“barracas asseadas e
confortaveis, pontes

para banhos de choque e
banheiros-nadadores para
acompanharem as senhoras
a0 mar e socorrerem a
qualquer sinistro”.




1875

Pipocavam pelas praias
torneios e competicoes.
As proezas do inglés
Matthew Webb, pioneiro
a cruzar nadando o canal
da Mancha, que era um
costumeiro superador

de recordes e vencedor
de apostas, inspiraram

a juventude carioca. “O

A Guerra do Paraguai,
entre 1864 e 1870, trouxe
a nog¢ao da importancia do
bom preparo fisico para
os homens brasileiros,
que deveriam estar
prontos para defender

os interesses nacionais.
Em 1891, o jornalista
Joaquim Serra sugeriu

1891

maravilhoso nadador é
lento, tem movimentos
doces e vigorosissima
secao de pernas. Conserva
a cabeca baixa, tanto que a
cada movimento de bracos
a dgua excede ao nivel da
boca”, assim descrevia o
jornal Gazeta de Noticias
em 1875.

que os jovens deveriam
dedicar mais atencao

a natagao exatamente
porque “desempena-lhes a
estatura e enrijece-lhes os
musculos, dando-lhes essa
atitude de altivez de quem
ama o perigo, porque se
sente nele a vontade como
em seu elemento natural”.

1897

A natacao entusiasmava

a cidade inteira, sendo
mais um indicador da
forte relacao que estava
progressivamente se
estabelecendo entre os
fluminenses e as praias. Os
torneios juntavam todos os
estratos da sociedade, que
compareciam em pessoa
aos eventos: “Ainda nao

eram 6 horas da manha

e extraordindria era a
concorréncia no Boqueirao
do Passeio. Tudo quanto a
sociedade fluminense tem
de mais chic 14 estava, a
fim de assistir ao certame
daquela pléiade de mocos”,
descreveu o jornal Cidade
do Rio em 1897.




O sagrado para
os Munduruku

Texto Kellen Barreto
Diagramacao Francisco Matias

Fotografia Rebeca Hadassa e Mariana Bitencourt

Um povo que vive com simplicidade no meio da
Floresta Amazonica lutando para proteger e manter
vivos costumes e cultura. A aldeia Braganca, de
uma comunidade indigena tradicional, é cercada

de historias e “estorias” que se misturam com o
imaginario e o folclore brasileiro. A seguir, o relato
da reporter que visitou o territorio dos Munduruku.

16






“O fogo ¢ algo muito forte e onde tem
ele, existem pessoas no local. Nos
indigenas dancamos em torno do fogo
porque existimos nesse lugar, firmes
e resistentes. O fogo serve para fazer
nossos alimentos, queimar nossos

rocados, ele é forte.”

Saindo de Alter do Chao, a 1.361,3 quilémetros de
Belém do Para, sao duas horas de barco a motor para
chegar a Aldeia Braganca, no municipio de Belterra,
onde vivem os Munduruku, que como varios outros
povos indigenas no Brasil, lutam por qualidade de
vida e para manter vivo os seus costumes e as cren-
cas ancestrais. A aldeia situa-se dentro da Floresta
Nacional do Tapajds — Flona — a unidade de conser-
vacdo com uma area total de 527.319 hectares que
abrange os municipios de Alveiro, Belterra, Placas e
Rurépolis, no Oeste do estado do Para.

Os Munduruku habitam uma paisagem rica em rios,
praias, lagos, planaltos, florestas, campos e acgaizais.
As aguas do rio Tapajés mudam de cor no decorrer
do dia, ficando em diferentes tons de azul, amarelo e
verde. Mesmo com as quatro estacdes do ano, a sen-
sacdo é de verdo o ano todo, como afirmam os mora-
dores da regido. “Aqui temos apenas uma estagao, o
verao sem chuvas, com muito sol de agosto a janei-
ro, e 0 verao com chuvas a partir de fevereiro até ju-
lho,” afirma Andrea Aymar, dona de uma pousada em
Alter do Chao. Quando o rio baixa, aparecem as praias
de agua limpa e transparente, que alcancam cerca de
160 quilometros de extensao, repleta de peixes de di-
ferentes espécies. A cobertura vegetal é preservada e
com a presenca marcante de grandes drvores como a
Sumadma vovo, que alcanca até 90 metros de altura,
pode chegar a 400 anos de idade e é conhecida como
uma das maiores arvores da flora mundial. E preciso
mais de 20 pessoas para abracar sua raiz.

Atualmente, na aldeia Braganca vivem 18 mu-
lheres, 22 homens e 16 criancas em casas familiares
individuais cercadas pelo rio Tapajés, por igarapés
que dao passagem a embarcagdes pequenas e com a
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Ao lado

1 O fogo ilumina, aquece e trans-
forma a matéria. Para o ritual na
aldeia Braganca é essencial, re-
presenta a coragem e a resisténcia
dos indigenas. Significa que eles
existem e lutam por seus direitos.
2 Em torno do fogo, criangas, ho-
mens e mulheres da aldeia exal-
tam Tupa e a grande mae natureza.
3 Simples, respeitando o ambien-
te da floresta, as casas de madei-
ras utilizam palha no telhado.

floresta como quintal. O céu amazonico durante a noi-
te é tomado pela escuridao e banhado de estrelas. Em
meio a completa escuridao, as criangas Mundurukus
sdo capazes de andar, sabendo exatamente onde pi-
sam, e se aventuram, até mesmo, a tomar banho no
rio durante a noite. Vivem da caga, pesca, produzem
6leo de produtos tipicos da Amazonia, como andiro-
ba, piquia e copaiba. O dleo é feito principalmente
para o consumo proprio, mas também é vendido na
cidade ou para quem passa pela aldeia e se interessa.

Os indios produzem farinha, tapioca, a massa
branca retirada da mandioca na hora de fazer a fa-
rinha, e o tarub4, bebida indigena também feita da
mandioca. A comunidade mantém plantagdes de ba-
tata, feijao, milho e card, produtos que, assim como
os 6leos, sao vendidos na cidade e para quem vai até
a aldeia. Os artesanatos feitos com sementes cole-
tadas na natureza, complementam a renda e melho-
ram a subsisténcia, pois a aldeia Braganca nao recebe
recurso financeiro de nenhuma instituicao governa-
mental para auxiliar na sobrevivéncia.

Cada familia possui a sua casa, mas sao tao proxi-
mas que a sensacao é de que uma é extensao da outra.
Feitas com madeiras como cedro, angelim, itatiba, uti-
lizam no telhado a palha de Curua - pixuna, uma pal-
meira da familia das Arecdceas. As escovas de dentes
todas juntas dentro de um mesmo recipiente colado
na parede de um espaco comum revela como a Aldeia
Braganca leva uma vida simples em ambiente coletivo,
todos filhos de uma familia. Apesar de casas individu-
ais, chamadas de ocas, existe a oca comum, também
feita com madeira e coberta de folhas de palmeira ou
palha, sem qualquer estrutura lateral, onde as deci-
soes sobre a comunidade sao tomadas em conjunto.
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Taina acima, 8 anos, e Luciana Munduruku ao lado, 11 anos, vivem livres, correm descalcas na floresta e brincam nos igarapés.

O Sagrado no cotidiano da aldeia

A identidade étnica da comunidade indigena, chefia-
da pelo cacique Domingos Munduruku, de 63 anos, é
marcada, também, por uma relagdo com o sagrado,
com Tupa, que, para eles, é o criador de tudo e todos
os seres da Amazonia e para quem sao realizados va-
rios rituais em torno do fogo.

Diz Eldianny Santos, indigena Munduruku de 19
anos, e porta voz da aldeia: “O fogo é algo muito forte
e onde ele existe, ha pessoas no local. Nos indigenas
dancamos em torno do fogo porque existimos nesse lu-
gar, firmes e resistentes. O fogo serve para fazer nossos
alimentos, queimar nossos rogados, ele é forte.” Lidia
Munduruku, de 31 anos, uma das mulheres da aldeia,
afirma que o fogo remete aos ancestrais da comunida-
de indfgena. “E a forca dos nossos antepassados, o ritu-
al é uma celebragao a vida, aos antepassados e uma ce-
lebracao pela floresta”. Os rituais, que também podem
ser puxados pelas criancas, sdo realizados em diversas
ocasioes e o agradecimento a Tupa é sempre o princi-
pal foco da cerimonia. Os rituais sao feitos, por exem-
plo, durante a lua cheia, para obterem fartura, em ce-
lebragdes como casamentos e batizados, e até mesmo
na menarca, a primeira menstruacao de uma menina.
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O cacique da aldeia, Seu Domingos, diz que quando a
moca menstrua, ela deve comunicar a mae, que deve
comunicar ao lider da comunidade. Entao o culto é
providenciado “O ritual deve ser feito para que aquela
moca fortaleca a nossa cultura Munduruku, para que
continue lutando pelo movimento, seja uma moca de
responsabilidade e nunca traia o seu povo,”, afirma o
cacique. O ritual serve também para consagrar a vida
de um casal nos casamentos, abengoar nos batiza-
dos e benzer a comida e a bebida da aldeia. O cacique
Domingos diz que tudo é para ficarem perto de Tupa.
“Se a gente nao faz isso, ndo temos aproximacao com
Tupa, que é nosso pai. Por isso, consagramos tudo.”

Na oca comum, as criancas ou adultos puxam o ri-
tual e todos cantam: “Tupa estd no céu, estd no mar,
esta na terra, Tupa estd em mim e em vocé. Tupa
esta em toda parte”. Cantam utilizando instrumen-
tos como maraca, reco reco, flauta, arco e flecha. Na
cerimonia é essencial o banho de cheiro, feito com
ervas, e que na cuia bebam o taruba, uma bebida que
leva cerca de trés dias para ser produzida a partir da
raiz da mandioca que tenha entre seis meses a um
ano. A bebida é alcodlica e natural, acredita-se que
seja energética.



O cacique Domingos explica que o ritual é feito tam-
bém no nascimento e na morte. “O nascimento dos
filhos é uma alegria, mas muitos choram porque sa-
bem o que a crianga vai passar na vida. Entao tem
mae que chora e outras que acham graca, € mais um
passarinho que nasce.” A morte € vista como um ci-
clo natural de toda a criagao de Tupa. “Quando al-
guém morre nao é facil para o Munduruku, mas o ri-
tual é em agradecimento a Tupa, porque ele é quem
manda no céu e na Terra. Estamos todos prontos para
ele, o grande Deus”, ao qual é dirigida toda ativida-
de social dentro da aldeia, segundo o cacique. O ritu-
al da comida, normalmente na lua cheia, é responsa-
vel por levar a fartura e o cacique afirma: “Quando a
gente faz o ritual na lua cheia, passa o més todo com
muito peixe, caca, farinha e muita bebida. Se nao faz,
passamos o més de fome.”

Seu Orlando Munduruku, de 71 anos, substitui o
cacique Domingos em suas auséncias e, para ele, o
ritual é a linguagem indigena para agradecer e refe-
renciar o ser criador de tudo, que legou a grande mae
natureza. Os indigenas entendem que todos eles es-
tao dentro de um sistema e precisam estar em co-
munhao com a floresta. “A gente pede para os mais

jovens e criancas da aldeia que estejam muito liga-
dos a Tupa”, diz seu Orlando. O contato com o divino
nas comunidades indigenas é mais presente na vida
cotidiana do que na sociedade em geral, que possui
religioes formalizadas com regulamentos préprios e
que, em muitos casos, necessitam de uma represen-
tacao visual. Segundo o especialista em etnologia
indigena, antropologo e professor da Universidade
de Brasilia, José Pimenta, “os povos indigenas tém
uma dimensao do sagrado e da religiosidade. Os pri-
meiros colonizadores achavam que eles nao tinham
Deus, nao tinham leis, mas, na verdade, tém os pr6-
prios seus proprios deuses.”

“Quando a gente faz o ritual
na lua cheia, passa o mes
todo com muito peixe, caca,
farinha e muita bebida. Se nao
faz, passamos o mes de fome.”
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“O que nos temos ¢ respeito pelos seres da
natureza, pela Curupira, pelo boto, porque
entendemos que eles existem e podem fazer o
bem ou mal. Nao sao deuses, sao seres que a

gente respeita.”

Ao lado
Oca comum, onde todos da aldeia se reinem
para tomar decisoes e vivenciar o ritual.

Os indios Munduruku tiveram o primeiro contato com
o ndo indigena, durante o século XVII e as missoes
religiosas, de diferentes orientacdes, tiveram um im-
portante papel no desmantelamento das “religioes in-
digenas”. A que mais se destaca foi fundada em 1911,
a missao de Sao Francisco. Ao longo do tempo, com a
catequese e a conversiao de muitos indigenas ao ca-
tolicismo, a tradicao cultural Munduruku foi sendo
contaminada, com padres e missiondrios ligados a
igreja catdlica, principalmente, reprimindo diversos
rituais e crencas que faziam parte da cultura original.

Para o antropologo José Pimenta, “o problema
é quando vém religioes de fora, como no caso do
cristianismo, por exemplo, que se pensam univer-
sais”. Pelo menos parte dos “propagadores dessas
fés pensam que todo mundo tem que pensar como
eles. Entao vocé vé todo um processo de coloniza-
¢ao, que comecou com a ocupacao das terras, mas
também das mentes, e isso passa pela religiao, pela
imposicao da religiao a esses povos. Desde a chega-
da dos jesuitas, na verdade até agora, de alguma for-
ma esse processo continua, na Amazonia, no Brasil
todo e em outros paises também.”

Os Munduruku sempre realizaram migragoes sa-
zonais, em busca de recursos naturais disponiveis.
A aldeia Braganca teve origem em outro povoado, o
de Marai, e apenas em 1972 que foi fundada. O mo-
vimento migratdério indigena é comum desde o pe-
riodo colonial. A caracteristica de estarem muito li-
gados ao sobrenatural desde os primérdios pode ter
sido uma chave para facilitar o acesso das missoes as
suas aldeias. Quando os Munduruku viviam sem in-
terferéncia do nao-indigena, varias cerimonias eram
realizadas em agradecimento a Tupa, a floresta, vi-
viam em torno da cacga e da guerra e tentavam curar
seus doentes com os proprios meios. Atualmente, ja

fazem uma conexao entre suas crencas e praticas so-
ciais, como a medicina. Na aldeia Braganca, quando
algum indigena necessita de cuidados médicos, sai
de barco até Alter do Chao e viaja a Santarém, im-
portante cidade do Par4, distante a 38 quilometros
por estrada de terra. A outra opgao € ir para Belterra,
municipio ao qual pertence a Aldeia, mas que tem o
acesso mais dificil.

Uma caracteristica Munduruku desde o contato
com o “homem branco” é a luta e resisténcia para
manter vivo os seus costumes. Nao ter uma reli-
giao como instituicao contribui para conviver com
a idéia de um Deus cristao e a crenca em Tupa e ou-
tros juizos. “O que é interessante é que muitos des-
ses povos também se apropriam do que vem de fora,
esses discursos missiondrios, e transformam isso em
uma coisa propria, uma espécie de sincretismo”, afir-
ma o antropélogo, José Pimenta

Animais sagrados e outras crencas

O povo Munduruku nao acredita na separacao entre
o ser humano e os animais, j4 que, segundo a crenca,
todos estdo em interacao e igualdade, sendo os ani-
mais dotados de espiritos protegidos pela mae na-
tureza. Acreditam que Tupa pode abencoar e guiar a
expedicao para o local onde se encontram as cagas,
mas os indigenas, como retribuicao, devem respei-
tar a relacdo entre o homem e o animal, pois, ao co-
merem a carne, incorporam o espirito do animal. Na
comunidade Munduruku da Aldeia Braganca, se Tupa
é o pai criador, a floresta é a grande mae, que carre-
ga animais sagrados como a anta, a boto e algumas
criaturas ja conhecidas do folclore brasileiro, como
a Curupira, representada pelo homem branco como
um menino pequeno, de cabelo de fogo e pés virados
para tras, criatura de mil artimanhas.
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Ao lado
Igarapé da Encantada. O transporte pode ser feito
em canoas aguas com pouca profundidade.

Acredita-se que a morte de uma anta provoca um
impacto direto na vida dos indigenas. Para eles, a
cada anta morta é um indigena Munduruku que mor-
re. Segundo o relato do seu Orlando Munduruku,
existiu um grande pajé na comunidade. Quando os
guerreiros saiam para a caca, as mulheres ficavam
na aldeia e o seu filho mantinha relagoes sexuais
com todas elas, em segredo, mas um dia esses guer-
reiros descobriram. O grande chefe da comunidade,
para fazer justica, transformou o préprio filho em
uma anta e o expulsou da aldeia. Tempos depois as
mulheres comecaram a ir para os igarapés todos os
dias, até que um dos guerreiros, desconfiado, deixou
de cacar, seguiu o grupo e descobriu que elas conti-
nuavam suas relacoes com a anta. Os guerreiros se
reuniram e decidiram matar a animal, mas, quan-
do as mulheres perceberam, se jogaram de uma ca-
choeira. Os guerreiros ficaram sem suas mulheres e,
desde entao, sempre que uma anta é morta por al-
gum cacador, um Munduruku falece. O animal e sua
carne se tornaram sagrados. Segundo seu Orlando,
por esta razao, a carne da anta nao pode ser vendi-
da, precisa ser doada. “Se a gente mata uma anta,
nao pode vender a carne, temos que doar, para nao
sermos reprimidos pela forca da natureza, a anta é
um animal sagrado.”

Seu Orlando faz questao de esclarecer: “O que
noés temos é respeito pelos seres da natureza, pela
Curupira, pelo boto, porque entendemos que eles
existem e podem fazer o bem ou mal. Nao sao deu-
ses, sdo seres que a gente respeita.” A mae de seu
Orlando, Rosa dos Santos, conta que presenciou a
morte de uma mulher da aldeia provocada pelo boto,
ainda durante a sua juventude. Era um grupo de trés
mulheres, uma estava menstruada, bateu nas costas
de um boto vermelho e ordenou que fosse embora

assim que ele comegou a boiar na dgua. Na aldeia
as casas ficavam todas préximas ao rio e a moga que
mandou o boto sair tinha um namorado. Um dia, ele
nao quis entrar para dentro da casa a fim de vé-la.
Estava vestido todo de branco, como se para uma
ocasiao especial, e os dois ficaram do lado de fora da
casa, onde tiveram relacao sexual.

No outro dia, quando o namorado chegou a
moga questionou por que nao quis entrar na casa,
mas ele afirmou que nao esteve 14 no dia anterior.
A mogca ficou sem entender e depois de um tem-
po descobriu que estava gravida. Na hora do par-
to o boto circulava e assoviava em torno da casa, a
crianga nasceu com uma moleira aberta nas costas,
era metade boto, metade gente. A mae e a crian-
¢a nao resistiram e faleceram, conta a histéria. “A
gente sabe que o boto vem, esses dias no meio do
rio comecei a assoviar e logo ele veio. Os meninos
ficaram om medo, mas ele vem a, as vezes, pode
trazer o peixe, por isso a gente precisa respeitar
todos os seres da floresta,” afirma seu Orlando, fi-
lho de Rosa Santos, que nunca esqueceu o caso da
moc¢a menstruada.

A Curupira também é um ser sagrado, mas para
os Munduruku da aldeia Braganca nao tem a repre-
sentacao visual descrita pelo homem branco. Nao se
sabe exatamente como €, assim como Tupa. A comu-
nidade, porém, acredita que para cacar é preciso da
bencao de Tupa e o aval da Curupira. Se alguém esti-
ver andando na floresta e nao conseguir cagar nada,
pode desistir, que a Curupira esta por perto. “Ela faz
a gente ver caca que nao existe, ir para o lado con-
trario, fica brincando. Entao, quando saimos sempre
fazemos um agrado para ela, deixamos um fumo na
estrada, ela gosta de fumo bom,” afirma o cacique seu
Domingos Munduruku.
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Realidade constantemente observada nas grandes cidades
brasileiras, a situagdo de rua no Brasil é bem mais do que um
problema social resultante da crise financeira. Atualmente, mais de
100 mil pessoas vivem nas ruas do pais e apenas uma parcela pouco
expressiva consegue sair dali e tracar um rumo diferente. '

Al

Texto Marcus Barbosa e Neila Almeida

Diagramacgdo Lua Ledo

Fotos Alex Fabio, Ana Paula Fonseca, Fernando Pires, Julia Nogueira,
Lucas Candia e Neila Almeida




A medida que o sol se pde, diferentes sensacdes vao
brotando. A luz, que aos poucos vai se tornando cada
vez mais fraca, por fim da lugar a escuridao, e com
ela surgem também o medo e a inseguranga. Para a
maioria das pessoas, o fim de mais um dia pode pas-
sar completamente despercebido, mas, para quem
nao tem para onde voltar, o que era para ser um mo-
mento de descanso se transforma em apreensao e
desconfianca.

O Brasil nao possui dados oficiais sobre o na-
mero absoluto de pessoas em situacao de rua,
mas, segundo uma estimativa feita pelo Instituto
de Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea), em 2016,
pelo menos 100 mil brasileiros tém que enfren-
tar a agonia de nao ter sua prépria moradia. Para
essa populacao, depois de um dia de trabalho ou
até mesmo peregrinacdo, o que resta sao os core-
tos das pracas publicas ou a protecao de um gran-
de viaduto. Além dos mais, diversos dramas pessoais
ainda fazem parte da vida nas ruas: a invisibilida-
de social e o estigma alimentado pelos mais diver-
sos tipos de preconceito.

A crise financeira, o aumento exponencial do de-
semprego e a dependéncia quimica também sao fato-
res relevantes que contribuem a formagao do cendrio
em que as ruas, um espaco comum a todos, tornam-se,
cada vez mais, lugar de permanéncia da populagao
menos favorecida.
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Claudia Santos e Ademir Soares perderam o
controle sobre o uso do alcool e passaram a
viver na rua.

“Fu estava afundado na
bebida. Eu comecava a beber
¢ falava que era socialmente,
mas eu socialmente ndao
conseguia parar. O meu
social comecava de tarde,
todo mundo parava de beber
e eu queria continuar sozinho
acabando com tudo que era
bebida’, diz Ademir.
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Em 2018, de acordo com a Secretaria de Estado
do Trabalho, Desenvolvimento Social, Mulheres,
Igualdade Racial e Direitos Humanos (SEDESTMIDH),
no Distrito Federal, o nimero de pessoas em situa-
cao de rua na cidade é de pouco mais trés mil pesso-
as, ou seja, 0,1% de toda a populacao da capital fede-
ral, que, segundo o dltimo levantamento do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) era de 3,3
milhoes de pessoas.

Razoes que levam a rua

Segundo a Pesquisa Nacional sobre a Populagao
em Situacao de Rua, realizada pelo Ministério do
Desenvolvimento Social (MDS), entre 2007 e 2008,
os principais motivos que levam as pessoas a vi-
ver nas ruas sdo: alcoolismo e/ou uso de drogas
(35,5%), perda de emprego (29,8%) e conflitos fa-
miliares (29,1%).

Uma das histérias que compoem esse cenario é do
casal Ademir Duarte e Claudia Santos, que viveram
em situacao de rua por seis anos. Ele, um comercian-
te do interior de Sao Paulo e ela, uma jornalista do
Rio de Janeiro, acabaram abandonando seus empre-
gos e tiveram que recorrer a vida na rua quando nao
tinham mais como se sustentar e ao mesmo tempo
perderam o controle sobre o uso de dlcool. “Eu es-
tava afundado na bebida. Eu comecava a beber e fa-
lava que era socialmente, mas eu socialmente nao

conseguia parar. O meu social comecava de tarde,
todo mundo parava de beber e eu queria continuar
sozinho acabando com tudo que era bebida”, lem-
bra Duarte.

Ap6s peregrinar por varios estados e vir andan-
do de Sao Paulo até o Distrito Federal, eles aceita-
ram ajuda e foram encaminhados para uma comu-
nidade terapéutica, onde ficaram separados até se
recuperarem. Com o apoio de doagoes eles conse-
guiram se casar no final de 2017 e assim passaram
a viver juntos novamente, mas dessa vez em um lar.

De morador de rua a modelo
A vida de Adriano Lugoli ndo parecia muito diferen-
te de qualquer jovem de sua idade na periferia de
Uberlandia, Minas Gerais. No entanto, por conta do
preconceito racial sofrido, especialmente na escola,
ele acabou desenvolvendo depressao e teve contato
com as drogas. O que comecou apenas com um pas-
satempo entre amigos passou a tomar dimensoes gi-
gantescas na vida dele e por fim, j& num estégio total
de vicio, foi expulso de casa. “Chegou um ponto que
eu passei a vender as coisas de casa e meu irmao fa-
lou para minha mae optar: ou eles, ou eu. Minha mae
teve que fechar as portas para mim e assim comecou
minha histdria nas ruas”, disse.

A partir desse momento, Lugoli viu a vida escorrer
pelas maos. As dificuldades préprias da situacao de
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“Chegou um ponto que eu
passei a vender as coisas de
casa e meu irmao falou para
minha mae optar: ou eles,
ou eu. Minha mae teve que
fechar as portas para mim.
Al comecou minha historia
nas ruas’, disse.
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rua foram potencializadas pelo intenso uso de dro-
gas e o envolvimento com o trafico. Apds muita in-
sisténcia de familiares, ele tomou coragem e aceitou
ajuda para se tratar. Veio para uma casa de recupera-
¢ao no Gama, no Distrito Federal, e logo conseguiu
uma oportunidade de emprego. Depois de trés anos
sem ter onde morar e sob o0 uso dos mais variados ti-
pos de entorpecentes, foi descoberto por uma agéncia
de modelos e hoje, além de diversos desfiles e propa-
gandas, tornou-se palestrante, quando compartilha
a histéria de sua vida. Casou-se e quando nasceu seu
primeiro filho, ele percebeu a importancia de nao ter
desistido de lutar.

S6 com uma mochila e os materiais

da faculdade

A brasiliense Daniela Alves foi parar nas ruas por
conta de brigas com o pai. Ele tinha dificuldade de
aceitar que sua filha estudasse. “Ele vivia falando que
eu nao ia ser capaz, que nao ia ser ninguém, ai a gen-
te ia escutando essas coisas sempre, e s3o coisas que
ndo é bom guardar dentro da gente”, conta Daniela.
Apbs mais uma dessas discussoes saiu de casa s com
os materiais da faculdade em uma mochila. Mesmo
tendo que enfrentar os desafios comuns de quem vive
na rua, Daniela continuou estudando e trabalhando.
Bastante atarefada, durante o dia ela se dividia en-
tre as salas de aula do curso profissionalizante de
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Depois de brigar com o pai, Daniela Alves foi
parar nas ruas de Brasilia

marketing e os sinais de transito, onde trabalhava
como palhaca. Sua rotina foi essa até conseguir ser
acolhida por uma comunidade religiosa em Ceilandia
(DF). Atualmente, ela concluiu a faculdade e sonha
com a construcao de uma casa e a formagao de uma
familia.

Todos os personagens entrevistados relataram
como se sentiam ao passar por alguma situacao cons-
trangedora - como ser chamado por nomes pejora-
tivos, ser ignorado ao pedir ajuda ou simplesmente
ser referenciado como um mau exemplo. Existe um
preconceito imenso por parte da populacao em geral
em relacdo a pessoa que estd em situacao de rua. Foi
possivel constatar que, além de ser necessario novas
politicas publicas que reintegrem esse grupo a socie-
dade, é necessario mudar também a consciéncia da
populacao, para que possam enxergar esses indivi-
duos como seres semelhantes, carentes de oportuni-
dades para sairem dessa condicao. De fato, o periodo
nas ruas nao necessariamente significa um ponto fi-
nal na vida dessas pessoas, mas é apenas uma pausa
que antecede o recomeco.

“Ele vivia falando que eu

nao ia ser capaz, que nao ia
ser ninguém, ai a gente ia
escutando essas coisas sempre,
¢ sao coisas que nao ¢ hom
para a gente guardar dentro
da gente’, conta ela.
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A pesquisa de campo

Pensando na importdancia dessa
discussao, Marcus Barbosa e Neila
Almeida, alunos de jornalismo da
Faculdade de Comunicagao da

UnB (FAC-UnB), produziram um
documentdrio, fruto do Trabalho de
Conclusdo de Curso desenvolvido na
FAC, para contar histdrias de pessoas
que viveram em situagdo de rua e,
depois de algum tempo, conseguiram
sua reinser¢do na sociedade. Como
forma de evidenciar os detalhes da vida
nas ruas, a partir da perspectiva de
quem realmente viveu essa experiéncia,
a dupla construiu um roteiro com

base nos relatos que ouviu durante a
pesquisa de campo, realizada entre
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agosto e novembro de 2017, em Brasilia

(DF). A partir de uma gama de possiveis

abordagens, foi necessdrio fazer um
recorte no tema. Para o trabalho, a
dupla decidiu que seriam contadas
diferentes historias que, além de serem
ligadas pela experiéncia nas ruas,
tiveram em comum, um momento de
superagdo que culminou com a saida e
a retomada de todo um contexto social.
Com esse recorte, a intengdo era, de
fato, ndo apenas discutir sobre quais
os fatores levam alguém a viver em
situagdo de rua, mas também entender
os dramas e desafios enfrentados por
aqueles que muitas vezes sdo encarados
com desconfianga.
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Adriano Lugoli saiu das ruas
e virou modelo

Cor da pele

Quanto a cor de pele de todas

as pessoas que vivem nas ruas,
39,1% se autodeclararam pardos
na pesquisa; 29,5% se declararam
brancos e 27,9% se declararam
pretos. O censo do IBGE - que junta
negros e pardos -, contabiliza a
populagao brasileira em 53% de
negros e 46% de brancos. Levando
em conta a populagdo em situag¢ao
de rua, se formos usar o mesmo
método, a representacdo negra

€ de 67% — bem mais alta que a
sua representagdo na populagao
brasileira.

Voce Sabia?

A imensa maioria de quem vive nas
ruas sdao homens, 82%. De toda a
populagdo masculina, a maioria é
jovem: 15,3% na faixa etdria dos
18 aos 25 anos. A faixa da idade
com o maior ntimero de homens em
situagdo de rua é a dos 26 aos 35
anos, 27,1%.

Fonte Pesquisa Nacional sobre a Populacdo em Situacdo de
Rua. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome.
Dezembro de 2009. Contetido disponivel em: http://www.mds.
gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/Livros/
Rua_aprendendo_a_contar.pdf

33






A complexidade
da cozinha
simples

Em Brasilia desde a década de 1960, Ana loscano

¢ nome forte da culindria local, inclusive pelo tempo
em que, além de comandar cozinhas de restaurantes
importantes, esteve a frente também de um programa
na televisao. Nele, a chef se destacou pela praticidade
e pelo talento em transformar qualquer geladeira
vazia em um banquete.

Texto Laura Quariguazy
Diagramacao Leonardo Bustamante
Fotos Lanna Silveira
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Anamaria Frechiani Zanello Toscano, ou Ana Toscano,
como ficou conhecida ao longo de quase 50 anos de
carreira, decidiu “tirar férias”. A cozinheira encerrou
a ultima operagao em Brasilia no fim do ano de 2017:
o Villa Borghese, aberto e fechado por ela apds 23 anos
de atividade.

Além do Villa, italiano classudo da 201 Sul, Ana foi
o nome por tras da Confeitaria Francesa, que dirigiu
de 1976 a 2016. Outros empreendimentos também
tém as maos de Ana, e foi justamente com as habilida-
des manuais que a cozinheira adentrou de vez as casas
e o imaginario do brasiliense. Manteve, por sete anos,
um programa didrio na TV Bandeirantes de Brasilia,
no qual cozinhava receitas praticas, com ingredien-
tes simples, no Temperando a Vida. Nas palavras da
propria apresentadora: “Adoro tirar leite de pedra”.

Hoje, com a pausa, a Anamaria de casa tem mais
tempo para descansar, relaxar e colher os louros do
trabalho, que ela garante nao estar interrompido per-
manentemente. “Estou sempre com a cabeca cheia de
planos, B, C, que podem ou nao acontecer. Nao te-
nho mais a obrigacao de que aconteca. No momento,
estou descansando, mas penso muito, cozinho todo
dia... Faco o que gosto, algo que hd muito tempo nao
podia fazer.” E sempre com muito orgulho e “pompa”
que a cozinheira fala da trajetéria. Como todo chef,
Ana preza pela aparéncia auspiciosa do que oferece.
Gesticula, debate e garante: tudo o que faz da certo.

Coracao candango

Capixaba, da cidade de Colatina, nasceu em 30 de ju-
lho de 1949. E filha de Oswaldo Zanello, politico elei-
to deputado federal pelo Espirito Santo (PRP), e de
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Brastlia ¢ minha
casa, ¢ meu lugar.

dona Maria Frechiani. Com a mudanca da capital do
pais do Rio de Janeiro para o Distrito Federal, veio
com os pais e os irmaos para a cidade praticamen-
te deserta que era Brasilia, em 1960. Tinha 11 anos.

“Uma das maiores alegrias da minha vida foi ter
vindo para a capital. Eu amava tudo, ainda amo.
Na época, como era diferente... E toda aquela coi-
sa de Brasilia no barro, colégios comecando. Enfim,
a gente estava em algum lugar e de repente o he-
licoptero do Juscelino pousava, levantando aque-
la poeirada toda. Era um filme de faroeste”, conta.
Quando desembarcaram no ainda canteiro de obras
gigantesco e a céu aberto, ndo havia nem aparta-
mento pronto para morar.

Ana viveu na capital desde entao. Fez amigos, se
casou, teve filhos e se estabeleceu dentro de um ce-
ndrio profissional - o da gastronomia. “A minha ge-
racao teve uma experiéncia tnica no mundo, que é
crescer junto com uma cidade. Crescer vendo cada
desabrochar, cada rua que foi asfaltada, cada jardim
feito, cada avenida iluminada, cada prédio inaugu-
rado. Uma experiéncia que muito pouca gente pode
dizer que teve. A gente aproveita, envelhecendo jun-
to com a cidade e a histéria.”

Ligada a familia, a cozinheira fez bons amigos ao
longo das décadas em Brasilia. Elvira Albuquerque,
comadre “de coracdo”, estd ao lado de Toscano des-
de a década de 1970, quando se casou com um fami-
liar de Ana. “Admiro-a demais como empreendedo-
ra e como pessoa. Ana estd sempre pronta para me
ajudar. Quando meu marido faleceu, ela esteve co-
migo. Participou de tudo da minha vida, pois nunca
deixou de lado os amigos”, diz Elvira.






Pé no chao

Ana é comumente procurada para oferecer consul-
torias e assessoria durante o processo de abertura de
novos empreendimentos na drea de gastronomia em
Brasilia. O jeito de levar neg6cios sempre sob rédeas
curtas lhe rendeu boa fama. A braveza vem na hora
certa — e 0 sorriso ameniza puxoes de orelha.

“Muitas pessoas tém o sonho de fazer restauran-
te, casa de cha, um empreendimento ligado a area
de gastronomia. E vocé tem sempre que dar lembre-
tes... Sao tantas outras coisas envolvidas, que a pes-
soa pode se decepcionar. E tanto a pagar, é tanto a
cumprir... Cozinhar é o melhor da histéria. Mas, ha
todo um lado muito pratico, o aspecto juridico, o as-
pecto legal e o financeiro, que é muito importante.
Muito diferente do meu tempo. Vocé tinha logo re-
torno. A pessoa hoje tem que entrar bem para nao ter
desilusao”, explica a chef.

Esse costume vem da grande quantidade de em-
preendimentos dirigidos por Ana Toscano. Além do
Villa Borghese e da Confeitaria Francesa, na década
de 90 ela esteve a frente da sorveteria Summer. E,

nos anos 1970, quando Brasilia ainda estava crian-
do uma cultura gastronomica, decidiu inovar, abrin-
do a butique de carnes Casa de Carnes Temperadas.
Diversificada, teve confeccao infantil, a Chiclete e
Companhia. “Nao me arrependo de nada. Nem do que
abri, nem do que fechei, ndo me arrependo de nada.”

O primeiro empreendimento dela na capital, a
Casa de Carnes Temperadas, foi uma aposta que Ana
fez no potencial da cidade, em 1973. O local vendia
bifes temperados, rosbifes amarrados, cortes semi-
prontos, entre outras coisas que facilitavam a vida
de quem cozinhava em casa na época. A cara dife-
rente dos acougues tradicionais e o espirito inova-
dor do negdcio deram o sucesso da casa de carnes,
que funcionou até o fim da década de 1970.

“Eu achava que, com a mulher trabalhando, cada
vez sobrava menos tempo para ela, e eu escutava mui-
to das minhas amigas que o mais dificil [na cozinha]
era a carne. Fazer arroz, feijao, uma massinha, era facil.
Ninguém tinha empregada na época... e ndo havia essa
coisa de comprar comida pronta. Resolvi facilitar com
uma carne ja encaminhada. Era sé botar no forno.”




Fu fazia muitas coisas

ao mesmo tempo. Sempre
trabalhei muito, mas quem
trabalha com o que gosta

nao trabalha. Entdo eu ndo
trabalhei, eu me diverti muito!

Com bons amigos, negdcios nao ficam
a parte
Depois de um tempo, ainda com a casa de carnes
aberta, Ana Toscano descobriu que a Confeitaria
Francesa, na Asa Sul, estava a venda. Decidiu adqui-
rir o empreendimento, no ano de 1976. A dona ante-
rior acabou se tornando grande amiga da chef. Mimi
Nicole e a cozinheira foram “inseparaveis até morrer”.
“Apesar de ser mais velha, era uma pessoa encantado-
ra, com coisas para contar.” Durante 40 anos, coman-
dou a Confeitaria Francesa. Passou a frente em 2016.
Ela nunca se afastou das panelas. O Villa Borghese,
que funcionou durante 23 anos, foi o italiano que a
consagrou na alta gastronomia brasiliense. Em 30 de
setembro de 2017, apés muito pensar, a chef decidiu
fechar as portas. A casa acumulava dez prémios do
famoso Guia Quatro Rodas. Com decoracao vintage
e disposicao intimista, a casa trabalhava com par-
megianas, filés (gorgonzola, por exemplo), massas
com frutos do mar, arroz piamontese, entre outros.
Dividia bons titulos ao lado de casas como o Lagash
(comida arabe), da amiga Fatima Hamd.




“Nos conhecemos desde 1965, estudamos juntas no co-
légio Auxiliadora. A gente ficou na mesma area, de res-
taurantes. Eu fiquei com o restaurante 30 anos, e a Ana
também. A gente sempre se ajudou. Nao tinha aquela
concorréncia de inimigo. Sempre saimos, até hoje. Pelo
menos uma vez por més ela me telefona. Cada um na
sua area, sem picuinha, sem coisa. Ela procura traba-
lhar bem, eu também. Eu a trazia no meu restauran-
te! Antes de ela fechar [o Villa Borghese], ela me con-
vidou, fomos 14, jantamos...”

Sua bela colecao de amizades e capacidade de ora-
téria e convencimento lhe renderam oportunidade de
ouro: realizar sonhos de crianga. “Nunca brinquei de
boneca. Sempre brinquei de cozinhar e de programa
de televisao. Sempre cozinhei para a televisdo. Numa
época em que nao tinha isso, estou falando de 60 anos
atras. Nao tinha qualquer programa culindrio. A tele-
visao estava comecando... E eu ja queria ter.”

Foi por meio de um convite amigo que o sonho
do Temperando a Vida comecou a se concretizar. Em
uma conversa, revelou ao colega publicitario Eber
Romaio o desejo de cozinhar para a TV. Eber foi atrés
de conhecidos na Rede Bandeirantes em Brasilia, pois
gostou da ideia de Ana. Pega de surpresa, Ana se viu
diante da tao sonhada oportunidade. “Comecei a ex-
plicar como seria ensinar a pessoa que nao sabe nada.
E essa que eu gosto. Pegar uma receita que tem 20
passos, transformar em trés e dar certo igual ao ou-
tro. Essa é a minha especialidade. Tornar facil: o lin-
guajar facil, o fazer facil, a organizacao para que vocé
faca rapidamente e ndo se perca.”

Foi justamente com essa ideia que foi montado o
programa piloto. Ana Toscano conseguiu convencer
a producao de que deveria ser feito em casa. A recei-
ta era um rosbife enformado. A primeira tentativa foi
direto ao ar. O sucesso foi praticamente instanténeo e

40

Foram emocoes diferentes...
Ndo era so aparecer na
televisao. Era o que isso
significava. Foi uma
experiencia maravilhosa.

durou pelos sete anos, em que ela esteve diariamen-
te nas telinhas da Band Brasilia, até 2009.

A partir do trabalho, ela colheu boas histérias:
“Ja recebi mensagens de pessoas dizendo que esta-
vam sustentando os filhos com um pao de mel que
eu tinha ensinado. Ou um bolo. Escolheu aquele, e
o vendia. Eu vi que era muito mais do que sé en-
sinar alguém. Cozinhar é ter prazer. Quando vocé
esta diante daquela quimica e alquimia e faz algo,
é espetacular”.

No Temperando a Vida, o trabalho incluia diversos
tipos de pessoas. “Tudo numa casa pode ser trans-
formado”, afirma com convicg¢do. “Se vocé nao tem
uma boa toalha de mesa, vocé tem um lencol lindo?
Vamos passar bem esse lencol e trazer para a mesa.
O que vocé tem? Uma saboneteira? Vamos transfor-
mar em molheira, em porta-ervas a mesa. Tudo numa
casa voceé pode transformar. S6 tem tacas diferentes?
O chique é isso, bota uma taca diferente para cada
um. Acho que isso fiz muito bem. E com muito pra-
zer, por isso fiz bem.”

Acima de tudo, Ana é uma mestra da transfor-
macao na cozinha. Ao longo de dezenas de anos no
ramo da gastronomia, e mesmo com nenhuma for-
macao profissional, a chef transformou a habilida-
de nata em resultados palpaveis e consolidou nome
e reputacao.

Mundos em choque

Muito da proatividade em ensinar de maneira facil
e da simpatia reservada ao publico é construido e
se percebe a partir das declaragoes de Ana. A vaida-
de em apresentar-se como alguém simples, mas ao
mesmo tempo exaltando cada um de seus feitos, é
muito bem manejada pela chef. Afinal, a autoafirma-
cao faz parte do jogo das panelas. Todo cozinheiro



faz isso quando apresenta o trabalho: uns se dizem
contemporaneos, outros italianos... E para que se-
jam reconhecidos, antes de tudo, precisam anunciar
para que vieram.

De vez em quando, Ana Toscano ministra cursos
no estilo coach. Algumas empresas utilizam o método
para treinamento de pessoal a parti da gastronomia.
As aulas sao para dezenas de pessoas, e, na ocasiao,
a cozinheira separa, em ilhas, grupos de pessoas com
diferentes hierarquias para a realizacao de uma mes-
ma receita. “E uma coisa muito interessante... H4 in-
teracao entre pessoas que mal se conheciam, mal se
falavam, trabalhando as vezes no mesmo andar. Sao
habilidades complementares. As vezes, o chefe sabe
muito menos do que o porteiro. O porteiro cozinha
em casa, tem habilidade que o chefe nao tem. A gen-
te mistura as hierarquias”, conta.

Amor de familia

Ana leva a fé a sério. Evangélica, frequentadora da
Igreja Crista Maranata, esta na igreja todos os dias a
noite. Inicialmente esteve na Igreja Catdlica, com os
pais. Porém, se identificou mais com o protestantis-
mo, o qual segue ha pelo menos 20 anos. “Descobri
que o que era parte de uma obrigacao, ir a igreja, pas-
sou a ser uma enorme necessidade. Eu tenho muita
alegria de ir, de participar, de ouvir a Palavra.”

Fora dos empreendimentos (mas nunca longe das
cacarolas), com o circulo intimo de amigos e familia-
res, aparece uma Anamaria menos séria, mais placida,
e, a0 mesmo tempo, com o mesmo estado de espirito
dindmico que a acompanha em todas as dreas. De es-
tatura média (aproximadamente 1,60 m), o que mais
chama a atencao no comportamento dela é o sorri-
S0 — que usa muito para quebrar o gelo, ou na técni-
ca “morde e assopra”, quando reclama de algo e bate

o pé, mas nao deixa de sorrir para garantir a elegan-
cia no posicionamento.

“Tenho amigos para a vida inteira. Nao sdo mui-
tissimos, mas sao 6timos. Tenho muito prazer de
estar com eles, cozinhar para eles. Experimente
chamar amigos para conversar na sala, ndo da para
segurar muito tempo. Daqui a pouco, um vira para
cd, outro para 14, vai para casa... Agora experimen-
te colocar uma comida boa na mesa ou peca aju-
da a eles para preparar. Vocé vai até de madrugada.
Funciona para qualquer amizade. A conversa em tor-
no da mesa rende, € alegre. Tive isso na minha fami-
lia, a gente sempre esteve junto em torno da mesa.
Comer foi sempre uma coisa celebrada... Entao se
safa da mesa no domingo pensando no que se ia co-
mer no domingo seguinte.”

Mais velha de uma familia de oito, Ana Toscano
procura manter algumas das tradi¢oes familiares, cla-
1o, ligadas a cozinha. “Nos juntamos todo ano para
fazer capeletti no Natal, e, quando a gente era pe-
queno, eram todos em volta da mesa. Capeletti foi
sempre um simbolo de comemoracdo na minha casa.
Capelleti angolin, in brodo (no molho). Se ganhava
neném: capeletti in brodo. Natal: capeletti in brodo.
Pascoa, aniversario...”

Anamaria é mae de duas: Daniela e Valeska. Casou-
se apenas uma vez: com Carlos Alberto Toscano, com
quem divide a vida desde 1978.

A simplicidade sempre esteve em torno dos habi-
tos a mesa. Apesar de ter condi¢des para montar uma
cozinha bem equipada, Ana prefere picar os vegetais
na faca. “Claro que essas modernidades ajudam, mas,
até eu ligar uma batedeira de bolo, ja bati na mao.
Depois desmantelar aquilo tudo, lavar aquilo tudo...
Prefiro bater logo clara em neve a mao. Sou muito ra-
pida. Cato logo tudo, em dois minutos esta no forno”.
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Além de bater bolos a mao, a parte dona de casa de
Ana aprecia outros trabalhos manuais, como com ve-
las, em rolhas, pinturas, transformacao de méveis e
cuidado do préprio jardim, que ela mesma faz ques-
tao de podar até onde consegue.

“Eu ja tive em moda também. Vocé estd sempre
sendo lembrado, porque eu acho que vocé tem alguma
contribuicao a dar apesar de nao estar mais no front.”

A trajetoria de Anamaria causa boa impressao
muito por conta do desembaraco e da objetividade.
Ela representa uma legitima casa brasileira qual-
quer, tratada com carinho e que alcangou bons re-
sultados. Como nao possui muita formagao técnica

(ndo porta diploma de gastronomia), e concen-
tra apenas alguns cursos na area, o jogo de cin-
tura demonstra uma tipica brasilidade no trato
com a comida.

Hoje, com a rotina menos corrida, e com mais se-
guranca com relacao a imagem que construiu, ela in-
veste o tempo na vida privada — como boa parte das
senhoras de sua idade, nao é muito fa do excesso de
exposicao em redes sociais. Ai, porém, nao se encaixa
a midia. Ah, dessa, ela nunca vai fugir, muito menos
se cansar. Boas histérias e pulso firme para garantir
um retrato ajeitado ela terd sempre — e fica cada vez
melhor na persuasao.

Cozinha basica e funcional

Para Ana, nao é preciso desembolsar altas cifras para garantir refei-
¢Oes saborosas em casa. “Cozinha é intuicao, é se aventurar.” Confira
dicas da chef para incrementar os preparos — ou, para os perdidos,
comecar do zero.

Tomate, cebola, alho e ervas
frescas sao o suficiente para
uma boa massa

Plantar coentro, salsinha e er-
vas em vasos na cozinha ou no
quintal é uma forma de apro-
veitar bem o espaco e ter tem-
peros frescos e livres de pesti-
cidas sempre a mao. Algumas
ervas também podem ser ad-
quiridas na versao seca, como
o0 orégano

Investir em um azeite saboroso
pode mudar a finalizagao dos
preparos

Sempre moa a pimenta do rei-
no na hora: isso preserva os
Oleos essenciais que dao seu
sabor e aroma, pois sdo com-
ponentes volateis

Um bom queijo parmesao ra-
lado na hora pode ser uti-
lizado nas mais diversas
preparacoes

Invista em dois tipos de mas-
sas sempre a3 mao: penne e es-
paguete, conchiglione e fusilli,
entre outros

Quando tiver disponivel mais
tempo e ousadia, com farinha
de trigo e ovos é possivel fazer
o proprio macarrao. O sabor é
incrivel. “Massa fresca na hora
nao tem erro”

Com arroz arbéreo, é possivel
juntar os vegetais da geladeira
em um risoto: um curinga com
ares chiques









Releve

Diagramacao Lua Ledo e Virginia Gomes
Fotos Sarah Pimentel

O ensaio Relevé foi realizado pela aluna Sarah
Pimentel Ferreira como trabalho final da discipli-
na de Fotojornalismo, ministrada pela profa. Susana
Dobal, no 2° semestre de 2017. O intuito do ensaio foi
identificar como o ballet é visto por seus praticantes
e a forma como ele se introduz e se adapta ao espaco
universitario. Além de tudo, a forma com que ele se
mostra, visualmente, como expressao e movimento.
Para isso, Sarah realizou ensaios e entrevistas com
uma turma de ballet iniciante, com aulas ministradas
pela professora Carol Chavarri no anfiteatro da UnB.

“0 interessante foi observar a adaptacao criada
pela professora e os alunos para as aulas acontece-
rem. Foi preciso muita criatividade e empenho para
se adaptar ao ambiente do anfiteatro, que nao é fei-
to para aulas de ballet. Entretanto, até o momento,
o0 espaco era suficiente para as aulas e os alunos es-
tavam muito animados com a ideia.” conta Sarah.

0 ensaio fotogragico foi dividido em trés partes:
Professora, Aulas e Alunos. Desta forma, foi possivel
traduzir todos os cendrios no qual o tema estava en-
volvido, de forma a compreender cada parte de for-
ma especifica. No ensaio, teve-se uma preocupagao
estética maior, para que fosse possivel contar a his-
toria das alunas e da professora nao somente pela
legenda, mas pela forma imagética. E assim mostrar
que a fotografia é capaz de expressar e contar mui-
tas historias. Além disso, pelo fato de as aulas serem
dadas na UnB, o campus foi escolhido como o me-
lhor cendrio para as fotos, de maneira a abordar a
relacdo do ballet com o espaco no qual é praticado.

Para Sarah, foi muito positiva a experiéncia de po-
der fotografar e entrevistar a professora Carol e suas
alunas, que foram muito solicitas. “Além de tudo, foi
6timo conhecé-las e poder ver o esforco e sonho de
muitas em praticar o ballet. De acordo com todas
as alunas, a aula estava sendo muito gratificante,
para algumas era um passatempo, para outras era a
melhor parte da semana e a forma de adquirir mais
consciéncia corporal.”
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Cerrado 2 mesa

Produtos nativos aproximam os
brasilienses de uma gastronomia mais
conectada com a realidade local.

Tres projetos se destacam.

Texto Thais Umbelino

Diagramacao Lua Leao e Giulia Marcelino
Fotos Lanna Silveira e Mayara Senise
Ilustracoes Vicente Gomes






“O buriti cai vestido

—de escamas avermelhadas—
e no vertical sentido,

lembra peixe arredondado,
mas nao pescdvel, colhido:
vem ser doce na cidade

e ¢ bom pra ser bebido.”

Cocada de pequi, chocolate quente com jatoba, faro-
fa com pimenta de macaco, licor de araticum e bri-
gadeiro de buriti. Com sabores fortes e exéticos, to-
das essas delicias tém algo em comum: a presenca de
produtos naturais do cerrado. Conhecidos como su-
peralimentos, eles apresentam grande potencial nu-
tritivo. A gabiroba, por exemplo, é 20 vezes mais rica
em vitamina C do que a laranja. O uso dessa abun-
dancia nutricional cresce nos pratos brasilienses com
o estimulo de projetos gastronOmicos.

O bioma cerrado possui uma area de dois milhoes
de km? e é considerado a maior savana do mundo em
biodiversidade, com rica fauna e flora. Conhecer esses
recursos é fundamental para inseri-los cada vez na
vida do brasiliense, principalmente em suas refeicoes.
A culindria é uma das maneiras de retratar a cultura
e os costumes de determinado local. Pensando nis-
S0, projetos desenvolvidos em Brasilia incluem ingre-
dientes nativos na gastronomia da cidade. O Panela
Candanga, o Slow Food Cerrado e o PEQUI-nique valo-
rizam e chamam atencao ao que é proprio da regiao.

O critico Guilherme Lobao, colunista do por-
tal Metrépoles, chama atencao para a formacgao
da gastronomia do Distrito Federal, inicialmente
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Ana Paula Boquadi, chef e proprietaria do Buriti Zen.




Risoto negro feito com arroz negro, funghi, baru, gergelim kalunga e pasta de pequi.

influenciada por setores voltados para o mercado
turistico nacional, a exemplo das cozinhas mineira,
sulista e nordestina. As caracteristicas franco-italia-
nas também sdo marcantes. Mas a cozinha caipira,
segundo ele, deveria ser o centro da mesa brasilien-
se. O préprio setor produtivo, entretanto, abastece
o mercado com ingredientes de producao em mas-
sa (batata, arroz, feijao) e sem variedade, reflexo da
alimentacao do lar e em restaurantes. O fortaleci-
mento das relagoes do cozinheiro com o produtor
rural é uma maneira de sair desta realidade, pois o
chef passa a ter autonomia na compra de produtos
que lhe interessam.

Jesus Barros Boquady, amante do cerrado, simpli-
fica em palavras a forma e a cor forte do buriti. Dona
do Buriti Zen, Ana Paula Boquadi descobriu recente-
mente os poemas do avo. As delicias do cerrado sem-
pre estiveram presentes, desde a infancia, nas co-
midas preparadas pela avé. O restaurante vegano é
referéncia no uso de ingredientes do Cerrado. A par-
tir de experimentacoes, ela prepara diferentes recei-
tas, como a massa de nhoque, utilizando farinha de
jatoba e baru; lasanha de brécolis com baru; feijao
branco com bacon de buriti, entre outros.

Os sabores marcantes e exéticos do bioma sao um
desafio para convencer os insatisfeitos das diversas
possibilidades na gastronomia. Ana Paula nao gos-
tava do famigerado pequi, mas decidiu que o ingre-
diente ficaria bom de alguma forma. Na cozinha, re-
solveu o problema: a pasta de pequi se tornou uma
boa op¢ao. “Eu tinha resisténcia com o pequi, mas
pensei que era s6 a forma de fazer que nao me agra-
dava. Como sou cozinheira, decidi fazer a fruta ficar
a meu gosto”, ri Ana.

Os chefs Mara Alcamim e Gil Guimaraes também
decidiram encarar as arvores retorcidas do cerrado.
Criaram o Panela Candanga como uma alternativa na
valorizacao dos produtos na gastronomia e convida-
ram outros restaurantes para participar. Iniciado em
2016 com o objetivo de trazer para as refeicoes dos
candangos opgoes nativas desconhecidas, os restau-
rantes Universal, Dom Francisco, Baco Pizzaria, Sallva
e Oliver apresentam pelo menos um prato com ingre-
dientes da regiao.

Além disso, os chefs pesquisam e catalogam
os produtos cultivados por pequenos produtores.
Segundo Gil Guimaraes, proprietario da Baco Pizzaria
e do Parrilla Burger, os produtos mais utilizados pelos
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Risoto feito com arroz calunga, ora-pro-nébs, baru e pasta de pequi.

chefs sao tomatinho e cajuzinho do cerrado, limao
imperial, jatoba e murici. A ideia é, por meio da par-
ceria com os produtores rurais, obter uma variedade
de riquezas nas mesas dos restaurantes. “O objetivo
é mapear os produtores e continuar préximo deles e
com isso buscar maior diversidade”, conta.

A globalizagao causou mudancas na rotina mo-
derna, e a alimentacao foi afetada na busca por ra-
pidez e praticidade - o famoso fast food tomou conta
da cultura alimentar. O movimento Slow Food sur-
giu em oposicao a filosofia da comida répida. A or-
ganizacao nao governamental, fundada na It4lia em
1986 por Carlos Petrini, visa a uma relagao diferente
com a comida, tanto na qualidade quanto no consu-
mo e na produgao. Ele opera local e mundialmente.

Em Brasilia, o Slow Food Cerrado, fundado em no-
vembro de 2009, possui 70 membros e diversos pro-
jetos internos. A Alianca dos Cozinheiros é um deles.
Surgiu a partir da conscientizacao do papel funda-
mental dos cozinheiros para a protecao da biodiversi-
dade local. Assim, Eliane Régis, coordenadora do pro-
jeto, busca fazer contato direto com os extrativistas,
introduzir os frutos nativos dentro da gastronomia
e mostrar para os chefs de cozinha e consumidores a
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importancia de sua utilizagao. A iniciativa, realizada
a partir de palestras, receitas e parcerias, estimula o
conhecimento e consumo de ingredientes do cerrado.

O apoio do Slow Food e de chefs conhecidos estimu-
la um maior consumo pelo publico. “Ainda que usurpe
muito do real significado das relagdes politicas, econo-
micas e sociais que envolvem essa discussao, a visibi-
lidade midiatica oferece guarida a movimentos como
Slow Food Cerrado e Panela Candanga”, explica Lobao.

Para trazer os pratos nativos a mesa cotidiana, é
necessdrio que os brasilienses conhecam e entrem em
sintonia com a variedade e os sabores dos produtos.
“A gente conhece tanta coisa de fora e as vezes nao
conhece o que é nosso”, lamenta Eliane. Para resol-
ver essa falha e na tentativa de atrair novos, digamos,
consumidores do bioma, ela elabora pratos delicio-
sos na cozinha, como o bolo de pequi e o brigadeiro
de baru. Grande apreciadora das riquezas nutritivas,
Eliane acredita que as pessoas que ndo tém contato
com os frutos desconhecem sua opuléncia e acabam
nao dando a importancia devida.

Nao é o caso de Nathalia Patrao. Formada em nu-
tricao e associada do Slow Food Cerrado, ela passou
a consumir varios produtos da regiao. Apés comecar



Ana Maria Ameiro comercializa, no setor de Agricultura Familiar do
Ceasa, mercadorias feitas com os produtos do cerrado.

a se informar mais sobre os beneficios nutricionais
dos alimentos, criou o habito de ir, nos fins de sema-
na, ao Ceasa comprar ingredientes para utilizar nas
receitas do dia a dia. Ela prepara pesto de castanha
de baru e sucos. As geleias preferidas sao as de ara-
ticum e cagaita. A profissao ajuda a incentivar no-
vos consumidores. “Eu sempre passo dicas de onde
encontrar e o porqué de os clientes estarem con-
sumindo esses produtos”, conta. A intencao é fazer
com que o individuo nao precise investir em um ali-
mento caro e importado, mas, sim, nativo e relacio-
nado a sua cultura.

Desde pequena, Ana Maria Ameiro ja sabia o que
Nathalia descobriria mais tarde. Bolos, bebidas e
doces tipicos do cerrado fizeram parte das receitas
preparadas por sua familia na fazenda Taboquinha,
no municipio de Padre Bernardo, bem préximo de
Brasilia. A partir disso, decidiu empreender: come-
cou a vender os frutos do bioma para amigos produ-
tores e chefs. Mas depois se convenceu a vender as
préprias receitas. Ana Maria comercializa, no setor de
Agricultura Familiar do Ceasa, produtos como licores
nos sabores pequi, araticum, mangaba e cajuzinho;
chocolate quente com farinha de jatoba; farofa com
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Nhoque de flores feito com batata doce, farinha de arroz, flores de ipé e de bougainville.

semente de castanha e pimenta de macaco; capona-
ta, receita italiana, feita com berinjela, castanha de
baru e pimenta do macaco; kombucha, famosa bebi-
da fermentada, nos sabores de cajuzinho e cagaita;
além do bolo de cenoura com cobertura de chocola-
te e farinha de jatoba.

Mas outras delicias gourmet, como fondue de cho-
colate branco com praliné de baru e chutney de cagai-
ta, também sao possiveis. A gastronoma e professora
Taind Zaneti, especialista em tecnologia dos alimen-
tos e lider do movimento Slow Food Cerrado, elabora
essas delicias no projeto de extensdo (acao de uma
universidade junto a comunidade) PEQUI-nique. Os
estudantes fazem uma triagem pelas arvores de ja-
tob4, baru, lobeira, pequi e cagaita. Em parceria com
alunos do curso de Engenharia Florestal, que expli-
cam a fitofisionomia do cerrado, os extensionistas
preparam receitas com jatobd, baru e cagaita embai-
xo de cada respectiva arvore. A finalidade é apresen-
tar esses produtos para trazer a tona uma conscién-
cia culinaria da riqueza do pais.

A estudante de Turismo Paula Schulz teve uma
experiéncia bastante positiva nas duas edi¢oes
do PEQUI-nique. Ficou com receio da receita de
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cocada de pequi. “Eu ndo gostava de pequi”, recorda.
Obrigada a experimentar na aula, aprovou o sabor.
Também constatou que Distrito Federal e Entorno
estdo “cem por cento” no cerrado. Por isso, passou a
ter uma relacdo mais préxima com os produtos e uti-
lizd-los no dia a dia.

Marcos Lélis, professor da disciplina Cozinha
Regional Brasileira do Centro Universitario Iesb, con-
firma essa variedade de matéria-prima, mas entende
que o principal desafio de inseri-la na gastronomia
é a predominancia da monocultura no pais. “Se os
brasileiros comecassem a utilizar ingredientes nati-
vos, a diversidade nas refei¢oes seria cada vez maior
e todos seriam obrigados a criar o seu proprio regio-
nalismo”, afirma. Mesmo assim, Lélis ainda usa pou-
cos ingredientes do bioma na disciplina que ministra.
Dificuldades burocraticas o impedem de ir a feiras li-
vres e ter contato com esses ingredientes.

Para o restaurateur Gil Guimaraes, a introducao
dos produtos é um trabalho de passo a passo. Os en-
traves, segundo ele, podem ser amenizados pela par-
ceria dos chefs com os produtores locais. O beneficio
é tanto para questao ambiental como para a gera-
¢ao de renda.



Risoto feito com arroz calunga, ora-pro-nobs, baru e pasta de pequi.

O extrativismo e a sazonalidade também dificultam
na hora de incluir os produtos nos menus dos restau-
rantes. “As safras sdo passageiras”, conta Ana Maria
Ameiro. No primeiro semestre, é 0 momento do pe-
qui e do araticum, conhecido como a fruta da qua-
resma. Ja no segundo, é a vez do cajuzinho, da cagai-
ta, da mangaba e da gabiroba. A pimenta do macaco
tem producao o ano inteiro.

Lobao afirma que o maior desafio é mudar o cos-
tume brasiliense de nao consumir os ingredientes de
sua terra, hdbito construido a partir de uma “carteli-
zacao” nos mercados e supermercados em torno dos
insumos do agronegdcio e de produtos importados.
Desapareceram da mesa o jatoba, o pequi e o buri-
ti, entre outros.

Para a professora Taina, é possivel existir uma
nova cultura na gastronomia de Brasilia, mas deve
haver uma série de mudancas nos estabelecimen-
tos, a comecar pelos cardapios. O Buriti Zen adotou
a pratica sob demanda. “Tem coisas que nao da pra
produzir o ano inteiro e vocé tem que aceitar”, con-
ta Ana Paula. Em época de cada produto é o momen-
to de testar varios sabores e pratos. Quando € a vez
do cajuzinho do cerrado, por exemplo, ela se arrisca

em diversos preparos como carne e moqueca de ca-
juzinho do cerrado. “Eu vou colocando cajuzinho do
cerrado em todos os lugares”, brinca.

Taina também acredita que a mudanca deve ser
cultural: tanto os chefs de cozinha quanto o publi-
co devem conhecer mais os sabores e a diversidade
da regiao e com isso oferecer e consumir, respecti-
vamente, novas alternativas na culinaria brasileira.
“Este € o desafio do chef: ter criatividade de introdu-
zir nas refeicoes o alimento da época. O chef passa a
ser um artista e para de reproduzir receitas”, afirma.

61



Estes contos fazem parte do livro Conticulos, inédito, de Paulo
Paniago, autor dos livros de contos “E um bom titulo” e “Quando
termina” (edicoes independentes), este ultimo vencedor do premio
Cidade de Belo Horizonte, em 2012, e escrito em coautoria com P. R.
Cunha, dona de uma sensibilidade e postura inovadoras, capaz de
entender o lado humano para aléem da universidade.

Contos Paulo Paniago
Diagramacao Vicente Gomes

LIVRO DA DANCA

luz se acendeu num ponto

do palco e havia uma cadeira,
simples, de madeira, pintada de
vermelho. Era possivel supor que
fosse madeira. A bailarina entrou e
trazia consigo um livro. Eu gostei,
nunca tinha assistido balé que
usasse livro como adereco. Cadeiras
eu tinha visto aos montes, sobre o
palco, em apresentacoes de danga.
Parece haver grande sintonia
entre bailarinos contemporéaneos
e cadeiras. Com livros a histéria é
outra. Obviamente, ndo era possivel
ler o titulo, nem saber de que livro
se tratava. Apenas se percebia que a
capa tinha uma tonalidade intensa
de azul escuro. Fazia um bom par
com a cadeira.
A certa altura, supus que houvesse

perfeita simbiose entre os
movimentos da bailarina e da luz,
que a seguia pelo palco, de um lado,
e entre a imobilidade da cadeira e
do livro sobre ela, do outro. Temi
que houvesse impasse, a sugestao
de um duelo. N3o sei o que mais
pensar a respeito dessa coreografia.
A nao ser isto: gostaria de ter visto
as anotacoes da bailarina feitas a
partir do que leu, projetadas numa
tela, enquanto ela dancava.

Os movimentos curtos que faco com
o corpo sobre a cadeira a que tenho
direito, na plateia, enquanto dura o
espetaculo, sdo uma danca minima
que somente eu noto.



HERANCA
IRRECONHECIVEL

A IRRELEVANCIA é

o maior legado
de grande parte
da humanidade,
mas todo mundo
parece bastante
comprometido em
ignorar este fato.

INCOMPATIBILIDADE
BASICA

Gostaria muito de saber quem é
esse sujeito que me responde aos
bons-dias dirigidos a mim.

Queria saber por que ele tem
necessidade de agradar aos
outros, ser simpatico, abrir
sorrisos, eventualmente
distribuir tapinhas nas costas,
fazer comentarios pertinentes
e lisonjas mais ou menos
inveridicas, discordar até, mas
sempre com certa elegincia e
evitando acirrar atritos.

Ele é diferente de quem sou
quando estou s e grave, nas
ocasioes em que me irrito contra
o mundo e trovejo na contramao
de opinides convencionais.

Eu e este senhor temos desaven-
cas sérias, nao sei por que o
deixo me representar (mal, mui-
to mal) para o mundo.

COMECA
POR BAIXO

4 ladrilhos no chao desta casa, quadrado ao lado de quadrado, to-

dos mais ou menos de cor branco gelo em algum passado remo-
to, agora misturado com tonalidades de barro que se acumularam ao
longo dos anos. O certo seria dizer branco encardido. Também estou
nesta casa, sobre os ladrilhos. Melhor seria chama-los de lajotas, um
ladrilho crescido, adulto. Meus pés avancam pela sala, pelos quartos.
Direi, esta casa é minha, mas nao a reconheco como minha proprie-
dade (eu que sou tao impréprio), nem suponho que ela entenda isso.
Se a casa fosse realmente minha, a lajota seria outra coisa. Nao me
reconheco na casa, nem ela a mim.
Somos estranhos que se convivem como podem, que se suportam com
desconfiancas mutuas. Nao hd guerra declarada, mas ma vontade.

63



Expediente

Editora-executiva
Ana Carolina Kalume Maranhao

Editores

Ana Carolina Kalume Maranhao,
David Renault, Paulo Paniago,
Sérgio de Sa

Edicao de arte
Célia Matsunaga
Rafael Dietzsch

Reportagem

Kellen Barreto, Laura Quariguazy,
Marcus Barbosa, Neila Almeida,
Thais Umbelino, Vitor Sales

Revisao
Murilo Fagundes

Capa
Lua Leao

Projeto grafico e diagramacao
Lua Leao, Francisco Matias,
Leonardo Bustamante, Vicente
Gomes, Giulia Marcelino, Roberta
Pissutti, Virginia Gomes, Vitor Sales

Ilustracao
Vicente Gomes

Ensaio fotografico
Coordenacao
Susana Dobal

Fotografia

Lanna Silveira
Mariana Bitencourt
Mayara Senise
Rebeca Hadassa
Sarah Pimentel

Faculdade de Comunicacao

Diretor
Fernando Oliveira Paulino

Vice-Diretora
Liziane Soares Guazina

Chefe de Departamento de Jornalismo
Sérgio Ribeiro de Aguiar Santos

Chefe de Departamento de
Audiovisuais e Publicidade
Armando Bulcao

Chefe de Departamento de
Comunicacao Organizacional
Janara Kalline Leal Lopes de Sousa

Coordenador dos Cursos de Jornalismo,
Publicidade e Audiovisual
Pedro David Russi Duarte

Coordenadora do Curso de
Comunicacao Organizacional
Elen Cristina Geraldes

Coordenador de Pés-Graduacao
Joao José Azevedo Curvello

Coordenadora de Extensao
Rose May Carneiro

Coordenadora de Laboratérios
Priscila Monteiro Borges

Coordenadora de Projetos Finais
Suelen Brandes Marques Valente

Endereco

Faculdade de Comunicagao,
Campus Universitario Darcy Ribeiro,
ICC Norte

CEP: 70 910-900 Brasilia-DF

Tel: (61) 3107 6527
E-mail: fac@unb.br
http://www.fac.unb.br

Ano 11,N° 20 | Outubro de 2018
Impressao Grafica Coronario
Tiragem 3000 exemplares



DO GURS(
SOCIAL

DA UNIVERSIDAD DE BRASILIA

CAMPUS DARCY RIBEIRQ.
A REVISTA FOI CRIADA COM 0 OBJETIVO
DEPRODUZIRUM CONTEUDO UMORISTICO INSPIRADO
ND TEATRO DE REVISTA DA PRIMEIRA METADE DO
SECULO XX. 0 NOME HOMENAGEIA DERCY GONCALVES, UM

DOS MAIORES ICONES DO TEATRO DE REVISTA. PARA A PRODUCAQ
DAPUBLICAGAO, 0SALUNOS REALIZARAM IMERSAO NOS IMAGINARIOS
DA EPOCA, COMO 0 RADIO, COMO O CINEMA, ESQUETES E VOCABULARIO.
EU ACHO QUE EU DEVERIA FALAR MAIS ALGUMA COISA AGORA, NE?
MAS EU NAO SEI MAIS 0 QUE ESCREVER PRA PREENCHER ESSE PARAGRAF,
NAO SEI NEM PORQUE INVENTEI DE FAZER ESSA MATERIA AGORA TENHO QUE
FICAR ESCREVENDO ESSE C@&@Y%#t* DE CARTAZ CHATO TOMARA QUE ROLE PELO MENOS
UM P*##@ DE MS JA SAO 3 DA MANHA E EU NAO TERMINO_ DE ESCREVER ESSA Mit&#@

IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE
EL, EU QUERO VER VOCE MORAR NUM, MOTEL, ESTOU TE EXPULSANDO DO MEU CORACAD, ASSUMA AS
CONSEUUENGIAS I]ESSA TRAICAD. ESSA E A MISTURA DO BRASIL COM 0 EGITO, TEM QUE TER CHARME PRA
DANCARBONITO.ESSAE AMISTURA DO BRASIL COM O EGITO, TEMQUE TER CHARME PRA DANGAR BONITO... SE TEU HOBBY E SENTAR,
NAO VOU TE CRITICAR, TA DE PARABENS. MAS PRECISO DE VOCE PRO ROLE VALER, ENTAQ SENTA BEM OAH... ENTAO SARRA, ENTAQ
SARRA A BUNDA NO CHAD. 0 VIRA DE LADINHO, LEVANTA A PERNINHA, DESCEN- DOE SUBINDO, TO PERDENDO A LINHA. 0 VIRA DE LADINHO, LEVANTA
A PERNINHA, DESCENDO E SUBINDO: E NESSA LOUCURA DE DIZER QUE NAO TE QUE- RO, VOU NEGANDO AS APARENCIAS, DISFARGANDO AS EVIDENCIAS. MAS
PARA QUE VIVER FINGINDO, SE EU NAD POSS0 ENGANAR MEU CORACAD: EU SEI QUE TE AMO! _CHEGA DE MENTIRAS, DE NEGAR 0 MEU DESEJO, EU TE QUERD MAIS DO QUE
TUDO, EU PRECISO DO TEU BELJO, EU ENTREGO A MINHA VIDA, PRA VOCE FAZER 0 QUE QUISER DE MIM: SO QUERO OUVIR VOCE DIZER QUE SIM! VOCE PREPAR, MAS NAO DISPARA VOCE REPARA, MAS NAO
ENCARA SE ACHA 0 CARA, MAS NAO ME PARA TA CHEIQ DE MALDADE, MAS NAO ME ENCARA VOCE JA TA QUERENDO E EU TAMBEM MAS E CHEIO DE HISTORIA E DE POREM VIROU COVARDE, TO COM VONTADE
MAS VIOCE TA DEMORANDO UMA ETERNIDADE SE VOCE NAO VEM, EU'VOU BOTAR PRESSAO NAQ VOU TE ESPERAR, TO CHEIA DE OPGAO EU NAO SOU MULHER DE ATURAR SERMAQ ME ENGARA, SE PREPARA
QUE EUVOU JOGAR BEM NA SUA CARA BEM NA SUA CARA EU VOU REBOLAR BEM NA SUA CARA BEM NA SUA CARA HOJE EUVOU JOGAR BEM NA SUA GARA PAU QUE NASCE TORTO NUNCA SE ENDIREITA MENINA
QUE REQUEBRA A MAE PEGA NA CABEGA PAU QUE NASCE TORTO NUNCA SE ENDIREITA MENINA QUE REQUEBRA A MAE PEGA NA CABECA DOMINGO ELA NAO VAI VAL, VAI DOMINGO ELA NAO VAI NAO VAI, VAI,
VAI DOMINGO ELA NAO VAI VAI, /Al DOMINGO ELA NAO

VAL NAO VA, VA, VAI SEGURE 0 TCHAN AMARRE 0
swanisust SE NINGUEM LE CARTAZ, IMAGINA REVISTA! zeea
'I'l[l]l]JEEPERFEITl]AGENE PEBAPEI.DBRDLI]JUBA
ELA NO MEIO METE EM CIMA ETE EM BAIX0 TUDO
QUE E PERFEITO A GENTE PEGA PELO BRAGO JOGA ELA NO MEID METE EM CIMA METE EM BAIXO DEPOIS DE NI]\IE MESES VOGE VE
0 RESULTADO DEPOIS DE NOVE MESES VOCE VE 0 RESULTADO SEGURE 0 TCHAN AMARRE 0 TCHAN SEGURE 0 TCHAN TCHAN TCHAN
TCHAN TCHAN COM ESSE SEU JEITO, FAZ 0 QUE QUER DE MIM, DOMINA 0 MEU CORACAD, EU FICO SEM SABER 0 QUE FAZER. QUERD
TE DEIXAR, VOCE NAO QUER, NAO QUER...ENTAO ME AJUDE A SEGURAR ESSA BARRA QUE E GOSTAR DE VOCE C#ASSA*S% @ #@@ DIGUI DIGUI
DIGUIE. DIGUIDIGUIE, DIGUIDIGUIE, DIGUIDIGUE, DIGUIDIGUIE, DIGUIDIGUIE, DIGUI DIGUI E, DIGUI DIGUI E, DIGUI DIGUI E, DIGUI DIGUI E, DIGUI DIGUI E, DIGUI
DIGUIE, DIGUI DIGUI E, DIGUI DIGUI E, DIGUI DIGUI E, DIGUI DIGUIE, DIGUI DIGUIE, DIGUI DIGUI E, DIGUI DIGUI E DIGUI DIGUI E, DIGUI DIGUI E, DIGUI DIGUI E, DIGUI
DIGUI E DIGUI DIGUI E, DIGUI DIGUI E l]IGUI DIGUI E, DIGUI DIGUI E, DIGUI DIGUI E, V. DIGUI DIGYI E, DIGUI l]IﬁLlI E, DIGUI DIGUI E, V., DIGUI

DIGUIE, DIGUL DIGUI E, DIGUI DIGUI E, DIGUI DIGUI E, DIGUI DIGUI E, DIGUI r DBUIE DIGUI DIGUL E, DiGUI DIGYI E, DIGUI DIGUI E, DIGUI DIGUI
E, DIGUIDIGUIE, DIGUI DIGUI E, DIGUI DIGUIE, DIGUI DIGUI E, DIGUI DIGUIE DIGUI TUMARA qu ALGUEM LEIA! DIGUIE; DIGUI DIGUI E, BIGUI DIGUI E, DiGUI DIGUI E DIGUI DIGUIE







