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Guiando sua avaliação dos pés, passo a passo  



Deformidades: dedos em
garras, dedos em martelo,

pés de charcot, cavo e chato 

1º Inspeção e Avaliação dos pés

Questione quanto à sensação de
pontadas, queimação,

formigamento,  facada e laceração
em pés e pernas. 

Feridas que não
cicatrizam -

Possível sinal de
diabetes não
controlada  

Dedos em forma de
garra ou martelo 

Artrite ou
desequilíbrio

muscular

Pés frios
constantemente 

Problemas circulatórios
ou hipotireoidismo

Avaliar
integridade,
hidratação,
coloração,

micose edema,
pelos e

deformidades
Realize a palpação dos
pulsos pedioso e tibial

posterior. 

Protocolo SES-DF
Link AQUI. 

Unhas com manchas
Podem ser fungos,

anemia ou melanoma  

Pés com
formigamento

frequente - diabetes
ou problemas

nervosos 

Mudanças na cor
da pele do pé 
Infecção, má

circulação

Dor no calcanhar ao
acordar.

Fascite plantar,
sobrepeso ou calçado

inadequado

Pele seca e rachada.
Tireoide ou

desidratação crônica

https://www.saude.df.gov.br/documents/37101/0/Protocolo_Manejo_Pe_Diabetico.pdf/1aecfbb6-17ed-5de9-76b4-6e216b930fba?t=1720520910962
https://www.saude.df.gov.br/documents/37101/0/Protocolo_Manejo_Pe_Diabetico.pdf/1aecfbb6-17ed-5de9-76b4-6e216b930fba?t=1720520910962
https://www.saude.df.gov.br/documents/37101/0/Protocolo_Manejo_Pe_Diabetico.pdf/1aecfbb6-17ed-5de9-76b4-6e216b930fba?t=1720520910962
https://www.saude.df.gov.br/documents/37101/0/Protocolo_Manejo_Pe_Diabetico.pdf/1aecfbb6-17ed-5de9-76b4-6e216b930fba?t=1720520910962


2º Monofilamento de 10 g
3º Diapasão de 128Hz

equipe 5 & UnB

Demonstre o estímulo e
peça que feche os olhos. 1

2
Aplique o monofilamento no
primeiro, terceiro e quinto

metatarso 

Aplique o diapasão perpendicularmente
e com pressão constante na falange distal

do hálux



equipe 5 & UnB

4º Teste de Aquileu 5 ºSensibilidade à
temperaturaPosicione o paciente sentado com os

pés pendentes ou ajoelhado sobre
uma cadeira

A resposta esperada é uma
flexão plantar reflexa do pé

Aplique um golpe suave com o
martelinho no tendão de Aquiles

Aplique o estímulo frio e encoste-o em áreas
específicas dos pés, como o hálux e  planta

Para gerar este estímulo utilize um algodão
embebido no álcool ou espirre álcool no diapasão. 



Orientações Gerais 

Observe os calçados usados pelo
usuário e oriente quanto aos

benefícios de usar os calçados
adequados, bem como os

malefícios dos inadequados.

Oriente quanto à higiene adequada dos pés com
água e sabão, além de secar corretamente entre os

dedos para evitar a proliferação de fungos. Oriente o corte adequado das unhas, de
modo a evitar que as mesmas fiquem

encravadas ou os dedos feridos nas lateriais. 

Indique o uso do creme de ureia
10% para evitar ou reduzir

rachaduras nos pés. 

Como usar o creme de ureia 10%? 
Utilize no período noturno após
lavar e secar adequadamente os

pés.



Modelo de Evolução (SOAP)
& Classificação de risco

Como evoluir esse
paciente? Clique AQUI e

veja o modelo. 

Vamos classificar? Utilize
a classificação abaixo.

https://docs.google.com/document/d/1BM7q95p88Dr2r--BOFk65QL-MfE9-KSLr4hePuZRnBw/edit?usp=sharing


Na identificação de micose durante a
inspeção, siga as orientações acima.



Na identificação de micose durante a
inspeção, siga as orientações acima.



Ainda na
dúvida sobre o
tatamento? 

Veja aqui 



Agora só por curiosidade,
e a prescrição médica

para dor neuropática? 

Podendo aumentar até 6
semanas para atinguir a

dose adequada 

Mas somene o médico
pode prescrever

Os tricíclicos têm melhores evidências e são
preferíveis como primeira escolha 

Não aplicar entre os dedos

E como avaliar
a neuropatia
diabética?

Clique AQUI para
acessar o link!

Anexo 1 - Ficha de Avaliação e
Rastreamento de dor neuopática,
Perda da Sensibilidade Protetora
e Doença Arterial Periférica para

a Atenção Primária em Saúde

https://docs.google.com/document/d/1zq656Znza68cQJP5mGlvXzyZ_aGaHcMr/edit?usp=sharing&ouid=106182595812466195062&rtpof=true&sd=true


Identificou a necessidade de
Órtese e/ou Prótese? 
Como prosseguir? 

Ficha de
encaminhamento de
Órteses e próteses: 

Link AQUI

https://www.saude.df.gov.br/ortese-e-protese
https://www.saude.df.gov.br/ortese-e-protese
https://www.saude.df.gov.br/ortese-e-protese
https://docs.google.com/document/d/1y5dkFyVcf02zq3yy_ATGpTPdogp1mrKK/edit?usp=sharing&ouid=107864499715309959583&rtpof=true&sd=true


Mais informações sobre
Órtese e/ou Prótese

Núcleo de Produção de
Órteses e Próteses (NUPOP)

– Oficina Ortopédica
Endereço: SGAP, Bloco
G, Lote 06, SIA, Parque
de Apoio da Secretaria
de Saúde do Distrito
Federal
Telefone: (61) 3449-4231

Núcleo de Atendimento
Ambulatorial de Órteses e

Próteses e Materiais
Especiais (NAOPME)
Endereço: Estação do
Metrô da 114 Sul, Praça
do Cidadão
Telefone: (61) 3449-4266

Maiores informações ainda
poderão ser obtidas pelos
telefone:

       Link do site AQUI. 

Como alcançar o indicador C4? 

Ficha de encaminhamento de
Órteses e próteses:

       Link AQUI.

https://www.saude.df.gov.br/ortese-e-protese
https://www.saude.df.gov.br/ortese-e-protese
https://www.saude.df.gov.br/ortese-e-protese
https://www.saude.df.gov.br/ortese-e-protese
https://www.saude.df.gov.br/ortese-e-protese
https://www.saude.df.gov.br/ortese-e-protese
https://www.saude.df.gov.br/ortese-e-protese
https://www.saude.df.gov.br/ortese-e-protese
https://docs.google.com/document/d/1y5dkFyVcf02zq3yy_ATGpTPdogp1mrKK/edit?usp=sharing&ouid=107864499715309959583&rtpof=true&sd=true


Obrigada e Bom
Atendimento!
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