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APRESENTACAO

A XIII edigdo da Jornada Cientificada Liga Académica de Gerontologia e
Geriatria da Universidade de Brasilia (LAGGUnB) ocorreu no dia 6 de
Novembro de 2025, na Faculdade de Ciéncias da Saude da Universidade de
Brasilia, em Brasilia, Distrito Federal, Brasil.

Este evento anual ¢ promovido pelo Nucleo de Estudos, Pesquisas, Extensao em
Envelhecimento (NEPEE) do Centro de Estudos Avangados e Multidisciplinares
(CEAM) e pelo Projeto de Extensao Universitaria Liga Académica de
Gerontologia ¢ Geriatria da Universidade de Brasilia (LAGGUnB) do
Departamento de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias da Saude.

O tema central desta edi¢ao foi “Gerontecnologias em foco: desafios e
oportunidades para o cuidado”.

O evento promoveu um espago de dialogo, trocas e aprendizado sobre o uso de
tecnologias voltadas ao cuidado, a autonomia ¢ a qualidade de vida da pessoa
1dosa.

Também possibilitou a troca de conhecimentos cientificos e experiéncias praticas,
fortalecendo a formag¢ao académica e a reflexdo sobre inovagdes no cuidado em
saude.



SUMARIO

ANALISE DA COBERTURA VACINAL ENTRE IDOSOS
INDIGENAS NO MUNICIPIO DE CARNAUBEIRA DA PENHA: DESAFIOS E
PERSPECTIVAS (2012-2022) ..ceiiiiiiiieeeeieeee ettt et 1

VIVER COM  ANEMIA  FALCIFORME: UM  RELATO DE
EXPERIENCIA ..o e e e, 4

PREVENCAO DE LESOES BUCAIS POR AUTOMUTILACAO EM
PACIENTE COM ALZHEIMER: RELATO DE EXPERIENCIA........ccccocoevvrrnnn. 7

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PESSOA IDOSA
HOSPITALIZADA EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO: UM RELATO
DE EXPERIENCIA ... e 10

IDOSOS DE 80 ANOS E MAIS NO BRASIL: UMA ANALISE DA
PREVALENCIA DE CADA REGIAO DO BRASIL.........c.coooiviveieeieereeeerenen, 13

ENTRE INOVACAO E EXCLUSAO: DESAFIOS DA
GERONTECNOLOGIA NA SAUDE E COGNICAO DO IDOSO.......coveeeeeen.. 16

EDUCACAO E ENVELHECIMENTO NO DISTRITO FEDERAL:
CAMINHOS PARA A INCLUSAO SOCIAL E ENFRENTAMENTO
AO IDADISMO ...ttt et e e 19

CUIDADO INTEGRAL A PESSOA IDOSA NA ATENCAO PRIMARIA:
ESTUDO DE CASO COM AVALIACAO MULTIDIMENSIONAL.........c.ccceu....... 22



RESUMOS



o cuidado”

ANALISE DA COBERTURA VACINAL ENTRE IDOSOS
INDIGENAS NO MUNICiPIO DE CARNAUBEIRA DA PENHA: DESAFIOS E
PERSPECTIVAS (2012-2022)

Autores: Amanda Vitoria da Silva'; Willian Fernandes Luna'; Cecilia Malvezzi'
Introducido: O envelhecimento populacional ¢ um fendmeno crescente no Brasil e no
mundo, associado a melhoria das condicdes de vida e ao avango dos servicos de saude. A
Organizacao Mundial da Satide (OMS) define como idoso o individuo com 60 anos ou mais
em paises em desenvolvimento. Entre os povos indigenas, esse processo ocorre em meio a
desafios especificos relacionados ao acesso aos servigos de saude, as barreiras geograficas e
as diferencgas culturais. Em Pernambuco, o municipio de Carnaubeira da Penha possui uma
das maiores propor¢des de populagdo indigena do estado, o que torna essencial compreender
a cobertura vacinal dessa populacdo idosa. A imunizagdo constitui uma das estratégias mais
eficazes na prevencdo de doencgas infecciosas e na promocao do envelhecimento saudével,
reduzindo complicac¢des e a mortalidade em faixas etarias avancadas. Objetivos: O objetivo
principal deste estudo foi analisar a cobertura vacinal entre idosos indigenas com 60 anos ou
mais, residentes em Carnaubeira da Penha, no periodo de 2012 a 2022, buscando identificar
padrdes, lacunas e possiveis fatores associados a variagdo das taxas de vacinacdo, a fim de
subsidiar politicas publicas e estratégias de imuniza¢ao mais efetivas para essa populagao.
Método: Trata-se de um estudo descritivo e quantitativo, baseado em dados secundarios do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS), provenientes do
Sistema de Informacao do Programa Nacional de Imunizagdes (SI-PNI). Foram analisadas as
doses aplicadas em indigenas com 60 anos ou mais, no periodo de 2012 a 2022, no ambito
do Distrito Sanitario Especial Indigena (DSEI) Pernambuco. A andlise contemplou vacinas
prioritarias para a populacdo idosa, como Influenza, Pneumocoécica, Hepatite B, Varicela,
Triplice Viral e Raiva, considerando variagdes anuais e possiveis descontinuidades nos
registros, relacionando-as a aspectos logisticos e operacionais da vacinagdo em territorios

indigenas.
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Resultados: Observou-se variagdo acentuada nas coberturas vacinais ao longo da década
analisada. A vacina contra Influenza apresentou pico em 2016, com mais de 200 doses
aplicadas, seguido de declinio e posterior auséncia de registros. A vacina pneumocdcica
atingiu maior nimero em 2014, com 234 doses, reduzindo gradualmente nos anos seguintes.
As vacinas contra Hepatite B e Raiva também apresentaram picos em 2015 e 2016,
respectivamente, com quedas subsequentes. A vacinagdo contra Varicela e Triplice Viral
demonstrou baixa regularidade e interrupgdes apos 2015. As oscilagdes e auséncias de
registros indicam possiveis falhas no sistema de informacao, limitagdes de acesso as aldeias
e descontinuidade das campanhas de imunizacdo. Conclusdo: Os resultados demonstram
baixa cobertura vacinal e desafios persistentes na imunizacdo de idosos indigenas em
Carnaubeira da Penha. Fatores geograficos, culturais e estruturais comprometem a
continuidade das agdes de saude, tornando essencial o fortalecimento do Subsistema de
Atencdo a Satude Indigena (SasiSUS) e o aprimoramento do Sistema de Informacdo da
Atencdo a Saude Indigena (SIASI), a fim de assegurar registros fidedignos e acdes continuas.
A criacdo de campanhas culturalmente sensiveis, com participa¢do das liderangas indigenas e
atuacdo interdisciplinar, ¢ fundamental para garantir o envelhecimento saudavel e a equidade
na atencao a saude indigena

Palavras-chave: Imunizagdo; Cobertura Vacinal; Satide Indigena; Programa Nacional de

Imunizagao.

! Universidade Federal de Sao Carlos | UFSCAR

Autor para correspondéncia: Amanda Vitoria da Silva  E -mail: gerontologaamandapankara@gmail.com



mailto:biaevellyn20@gmail.com

REFERENCIAS

1.AZEVEDO, M. M. Saude e povos indigenas no Brasil: reflexdes e desafios. Brasilia:
FUNASA, 2003.

2.BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Atencao a Saude dos Povos
Indigenas. Brasilia: MS, 2002.

3.COELHO, L. P. et al. O enfermeiro e o cuidado ao indigena idoso: o olhar
gerontologico. Ciéncia, Cuidado e Saude, Maringa, v. 17, n. 3, e41233, jul./set. 2018.
DOI: 10.4025/cienccuidsaude. v17i3.41233. Disponivel em:
https://www.periodicos.uem.br/ojs/index.php/Cienc CuidSaude/article/view/41233.
Acesso em: 2 jun. 2024

4.CUNHA, J.; CUNHA, R.; BARBOSA, M. Envelhecimento populacional e desafios
em saude publica. Rev. Bras. Geriatr. Gerontol., 2016.

5.IBGE. Censo Demografico 2022: populacio indigena. Rio de Janeiro: IBGE, 2023.

6.SOCIEDADE BRASILEIRA DE IMUNIZACOES. Coberturas vacinais no Brasil:
relatorio técnico. Sao Paulo: SBIm, 2024.

7.SOUSA, A. et al. Sistema de Informacido da Atencao a Saude Indigena (SIASI):
fundamentos e desafios. Rev. Saude Publica, 2007.

! Universidade Federal de Sao Carloes | UFSCAR

Autor para correspondéncia: Amanda Vitoria da Silva  E -mail: gerontologaamandapankara@gmail.com

fa o cuidado” //


mailto:biaevellyn20@gmail.com

o cuidado”

VIVER COM ANEMIA FALCIFORME: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Ana Carolina Monteiro Campos'; Karla Bianca da Silva e Silva'.
Introducdo: A anemia falciforme ¢ uma doenca hereditaria cronica caracterizada pela
presenca de hemoglobina anormal, que provoca deformacdo das hemacias e prejuizos a
oxigenacao tecidual. Essa condi¢ao pode gerar complicagdes sist€émicas graves, exigindo
acompanhamento continuo e multiprofissional. O presente relato aborda a vivéncia de uma
mulher idosa diagnosticada com anemia falciforme do tipo SC, evidenciando o impacto da
doenga ao longo da vida e a importancia do cuidado integral e do diagndstico precoce. De
acordo com estudo publicado na revista Blood Advances (2023), entre 2015 e 2019 a
expectativa de vida média de pessoas com doenga falciforme (DF) foi de 32 anos, contra 69
anos na populagdo geral, evidenciando um impacto significativo na mortalidade. A maioria
dos Obitos ocorreu entre pessoas pardas e pretas, com destaque para as regides Sudeste e
Nordeste, embora o Centro-Oeste também apresente altas taxas de mortalidade. A anemia
falciforme ¢ uma condig@o cronica que impde desafios a qualidade de vida, especialmente
em pacientes idosas com diagnoéstico tardio. Compreender trajetorias individuais contribui
para aprimorar praticas de atencdo a saude. Objetivos: Relatar, sob a perspectiva das
participantes, a trajetoria de vida de uma mulher idosa com anemia falciforme SC, destacando
os desafios enfrentados e a relevancia da atengdo integral a saude. Relato de experiéncia:
Uma mulher idosa enfrentou episoddios recorrentes de dor ao longo da vida, que comegaram
ainda na infancia, antes mesmo de conhecer a causa de seus sintomas. Durante sua vida
reprodutiva, essas crises ocasionaram dificuldades significativas em seu cotidiano, motivando
buscas por apoio e orientacdo sobre como lidar com a dor e manter sua rotina. Ao longo do
tempo, ela passou a adotar estratégias de autocuidado e a se organizar para minimizar o

impacto dessas crises em suas atividades diarias.
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Apesar das limitagdes impostas pelas dores intensas, conseguiu manter uma vida ativa,
preservando sua autonomia e desenvolvendo maneiras proprias de enfrentar os desafios
trazidos pela condigdo. O relato evidencia que, mesmo diante de dificuldades

e de um diagndstico tardio, o aprendizado sobre o manejo dos sintomas, o desenvolvimento
de resiliéncia e a utiliza¢ao de recursos de apoio social podem favorecer a qualidade de vida e
independéncia funcional. Esta experiéncia refor¢a a importancia de valorizar a perspectiva da
propria pessoa em situacdes de satde cronica, destacando como estratégias individuais de
enfrentamento e autocuidado contribuem para a manutencdo de uma vida ativa e satisfatoria,
mesmo em contextos complexos. Consideracées finais: O relato evidencia a importancia de
reconhecer e compreender as experiéncias de pessoas que convivem com anemia falciforme.
A experiéncia demonstra que, mesmo diante das limitagcdes impostas pela condi¢do genética,
¢ possivel preservar autonomia, qualidade de vida e bem-estar por meio do autocuidado, de
estratégias de enfrentamento e do suporte social. Este relato contribui para valorizar a
perspectiva do individuo em situagdes de satde cronica, oferecendo aprendizados sobre
resiliéncia, adaptagdo e atencdo humanizada.

Palavras-chave: doenga falciforme; idoso; qualidade de vida;
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PREVENCAO DE LESOES BUCAIS POR AUTOMUTILAng EM
PACIENTE COM ALZHEIMER: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: Juliana Almeida de Macedo Couto Beckman!; Laudimar Alves de Oliveira!
Introduc¢ao: O Alzheimer ¢ uma deméncia progressiva e incuravel, que afeta os dominios
comportamental, cognitivo e motor, com risco de desenvolver espasticidade e contraturas
musculares. Tal fato pode levar o paciente a automutilagdo, evoluindo com sangramento, dor
e propensdo a infecgdes locais. Objetivos: Descrever a importancia do manejo clinico
odontolégico no controle de lesdo bucal, em paciente portadora de Alzheimer, decorrente de
automutilagao e apresentar estratégias de prevengao de novas lesdes, baseadas nos principios
de conforto e alivio da dor. Relato da experiéncia: paciente, 93 anos de idade, foi admitida
em Unidade de Terapia Intensiva com diagnodstico de Alzheimer avancado, delirium hipoativo
e crise epiléptica focal. Em episodio de rebaixamento do nivel de consciéncia e hipertonia
muscular, a paciente evoluiu com ulceracio em ldbio inferior e laceragdo de lingua
ocasionada por mordedura com sangramento ativo. A equipe de Odontologia Hospitalar
realizou contencdo de sangramento com compressio de gaze embebida com 4acido
tranexdmico Transamin - Zydus Farmacéutica. Logo apos, foi aplicada anestesia local
injetavel lidocaina da marca Alphacaine 2% 1:100.000 DFL seguida de sutura continua de
borda lateral esquerda de lingua, utilizando fio de sutura Vicryl 4-0 Ethicon reabsorvivel.
Realizou-se também laserterapia de baixa poténcia utilizando aparelho DMC Therapy EC,
com luz vermelha e infravermelha, 2 Joules por ponto, em lesdes ulceradas ndo sangrantes.
Como medidas pds-operatorias solicitou-se a manutencdo da cabeceira em 450 com cabecga da
paciente em posi¢do de dectbito dorsal ou lateral direito, continuidade da sedacdo definida
pela equipe médica e aspiragdo cuidadosa. Posteriormente realizou-se moldagem das arcadas
dentérias com silicona de condensagdo Perfil - Vigodent para obten¢do de placas oclusais
protetoras individualizadas, superior e inferior, confeccionadas em silicone com batente
posterior. Apos 4 horas do primeiro atendimento, as placas foram instaladas com estabilidade,
evitando novos episddios de mordedura. Para seguranca, cada placa continha uma perfuragao
com um fio de nylon amarrado e a outra ponta fixada na vestimenta da paciente, prevenindo

aspiracao e perda do dispositivo.
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Consideracdes finais: O manejo clinico odontoldgico se mostrou essencial para a
preservagdo das estruturas bucais da paciente. A utilizacdo de placa oclusal, associada a
interven¢do inicial de controle das lesdes traumaticas, ofereceu significativa melhora da
condi¢do clinica da paciente. No presente relato as placas oclusais duplas com batente
tornaram-se op¢do para prevencdo de lesdes traumadticas em paciente com distonias e
hipertonias musculares, prevenindo agravos. Evidencia-se, dessa maneira, a humanizacao do
cuidado na terminalidade. Esse cuidado reforca o papel do cirurgido- dentista na rotina
hospitalar de UTI compondo a equipe multidisciplinar.

Palavras-chave: Doenga de Alzheimer; automutilacao; satde bucal.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PESSOA IDOSA
HOSPITALIZADA EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO: UM RELATO
DE EXPERIENCIA

Autores: Marilia Pereira da Costa Carvalho'; Andréa Mathes Faustino’
Introducio: A avaliagdo de novas tecnologias tem se mostrado uma estratégia eficaz para
melhorar os processos de trabalho, promover a integragdo entre equipes e fortalecer a gestao
no setor da satude, além disso, possui como um dos beneficios esperados a melhoria em
processos de prevencdo, diagnostico e tratamentos (Brasil, 2020). A Sistematizagdo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) ¢ a ferramenta que viabiliza o Processo de Enfermagem e
precisa ser melhor trabalhada, com aplicabilidade clinica, para beneficio ao cuidado técnico-
cientifico (Almeida, 2023) o que torna fundamental o melhor uso de tecnologias que
fortalecam a SAE em contextos de assisténcia ao idoso (Rebougas e Morais, 2023). E
importante frisar que a pessoa idosa hospitalizada pode sofrer com longas internagoes,
provocadas principalmente devido a doengas cronicas e casos agudos graves (Aguiar et al.,
2025). Objetivos: Relatar a experiéncia do uso de tecnologias que fortalecem a SAE, com
abordagem as pessoas idosas em um hospital universitario durante estagio obrigatorio da
graduacdo em Enfermagem. Relato de experiéncia: Durante o estdgio obrigatério de
Enfermagem na Clinica Médica foi percebida que a ferramenta de gestdo hospitalar
“Aplicativo de Gestdo para Hospitais Universitarios” (AGHU) € usada como ponte para que a
assisténcia de enfermagem seja implementada independente da transferéncia de setor,
abordagens e turnos de trabalho. No AGHU ¢ possivel indicar os diagnosticos de enfermagem
(NANDA-I), condutas e necessidades individuais que s@o pertinentes para cada paciente. A
ferramenta também foi recentemente integrada ao Sistema Unico de Satide Digital (Brasil,
2025), permitindo o acesso a um prontudrio Unico, com dados de exames e internagdes
anteriores, 0 que proporciona uma maior dimensdo da avaliacdo de enfermagem e dos
cuidados que poderdo ser ofertados. Durante o estagio foi identificado que a assisténcia de
enfermagem antecede a chegada do paciente a Clinica Médica, uma vez que sdo verificados
pontos pertinentes para melhor adaptagdo do paciente, sobretudo se pessoa idosa, como

verificacdo de suporte de oxigénio, acomodacdo de acompanhante e polifarmécia.
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No periodo de estagio foi percebido que cerca de 60 a 70% das internagdes foram de pessoas
idosas. Na admissdo ¢ percebida uma atengdo especial, verificando-se as escalas de Braden,
Morse e Fugulin, além de inclusdo dos diagnosticos NANDA-I no AGHU. As evolugdes de
enfermagem sdo atualizadas diariamente para o planejamento da assisténcia prestada no
sistema durante todo o periodo de internagdo, garantindo comunica¢do entre as equipes
multiprofissionais. Também foi identificado que a sobrecarga de fungdes da equipe de
enfermagem, considerando o dimensionamento de enfermagem e a alta taxa de absenteismo, ¢
um agravante da qualidade da humanizagdo e cuidado individualizado prestado a pessoa
idosa. Considerac¢oes finais: A estrutura tecnologica e organizativa da Clinica Médica
favoreceu uma visdo ampla e inovadora de implementacdo da SAE, entendendo os percalgos
que ainda precisam ser melhorados e identificando como a humanizagdo ¢ a chave para
transformar a experiéncia de internagdo. Além disso, conclui-se que experimentar diariamente
o estagio hospitalar clinico foi muito enriquecedor para finalizar a graduagdo com mais
seguranca na aplicagdo de boas praticas clinicas aplicadas a pessoas idosas.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem; Satide da Pessoa Idosa; Atencao a Saude.

! Universidade de Brasilia—UnB| Campus Universitario Darcy Ribeiro.

Autor para correspondéncia: Marilia Pereira da Costa Carvalho

E -mail:marilia.plia@gmail.com



mailto:biaevellyn20@gmail.com

REFERENCIAS

1.AGUIAR, J. F. .; ARAUJO, K. A. R.; AZEVEDO, L. C.; VIANA, M. E. F.; BORGES
DE LIMA, J.; MOURA, M. G. de. O perfil da pessoa idosa hospitalizada na clinica
médica de um hospital publico do distrito federal e os fatores relacionados a
internacao prolongada. Revista JRG de Estudos Académicos, Brasil, Sdo Paulo, v. 8, n.
18, p. el81836, 2025. DOI: 10.55892/jrg.v8i18.1836. Disponivel em:

2.ALMEIDA, S. L. P. et al. Guia sobre Sistematizacdo da Assisténcia e Processo de
Enfermagem: tecnologia educacional para a pratica profissional. Revista Brasileira
de Enfermagem, Brasilia, v. 76, n. 4, €¢20210795, 2023. Acesso em 24 de outubro de
2025;

3.BRASIL. Ministério da Satude. Secretaria de Informacao e Saude Digital. Estratégia de
Saude Digital para o Brasil 2020-2028. Brasilia, DF: Ministério da Saude, 2020;

4.BRASIL. EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES (Ebserh).
AGHU se integra ao SUS Digital e fortalece o prontuario tinico do cidadao. Brasilia,
DF: Gov.br, 16 jul. 2025. Disponivel em: https://www.gov.br/ebserh/pt-
br/comunicacao/noticias/aghu-se-integra-ao-sus-digital-e-fortalece-o-prontuario-unico-
do-cidadao. Acesso em: 27 out. 2025;

5.REBOUCAS, Barbara Stephany Ardo; MORAIS, Huana Carolina Candido. A
SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO CUIDADO A
IDOSOS EM PROCESSO DE HOSPITALIZACAO: RELATO DE
EXPERIENCIA. Revista Multidisciplinar em Satde, [S. 1], v. 4, n. 3, p. 11681174,
2023. DOLI: 10.51161/conais2023/20893. Disponivel em:
https://www.editoraintegrar.com.br/publish/index.php/rems/article/view/4106. Acesso
em: 24 out. 2025.

! Universidade de Brasilia—UnB| Campus Universitario Darcy Ribeiro.

Autor para correspondéncia: Marilia Pereira da Costa Carvalho

E -mail:marilia.plia@gmail.com

12

1 o cuidado” //


https://revistajrg.com/index.php/jrg/article/view/1836
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/comunicacao/noticias/aghu-se-integra-ao-sus-digital-e-fortalece-o-prontuario-unico-do-cidadao
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/comunicacao/noticias/aghu-se-integra-ao-sus-digital-e-fortalece-o-prontuario-unico-do-cidadao
https://www.gov.br/ebserh/pt-br/comunicacao/noticias/aghu-se-integra-ao-sus-digital-e-fortalece-o-prontuario-unico-do-cidadao
mailto:biaevellyn20@gmail.com

a o cuidado”

IDOSOS DE 80 ANOS E MAIS NO BRASIL: UMA ANALISE DA
PREVALENCIA DE CADA REGIAO DO BRASIL

Autora: Maria Eduarda Mota Silva'
Introducgao: as projegdes mais recentes do Censo Demografico de 2022 indicam que, em
2040, o Brasil terd cerca de 209 milhdes de habitantes. O processo de envelhecimento
populacional, identificado desde a década de 1980, tende a se intensificar. A partir de 2030,
apenas a populacdo com 45 anos ou mais apresentard crescimento positivo, enquanto os
demais grupos etdrios terdo reducdo. Assim, projeta-se um cenario de superenvelhecimento
no pais, semelhante ao vivenciado por nagdes como o Japao (CAMARANO, 2024). De
acordo com o Censo do IBGE (2022), a maior parte da populacdo de 80 anos ou mais era
feminina, prevalente nas Regides Sudeste e Nordeste. A Regido Norte apresentou a menor
propor¢do. Em comparacdo aos anos de 2010 e 2012, observa-se que os estados que
concentraram maior ¢ menor parte dessa populagio permaneceram os mesmos. E necessario
considerar as particularidades do envelhecimento em cada regido do pais, pois as diferencas
sociais e economicas influenciam diretamente esse processo. No Nordeste, a populagdo idosa
¢ a mais afetada pela falta de acesso ao mercado de trabalho, aos recursos financeiros e aos
servicos de saude. J& o Sudeste, por concentrar o centro financeiro do Brasil, oferece
melhores condigdes de vida e maior acesso a assisténcia. Nas regides com menor proporg¢ao
de idosos, podem ser implementadas estratégias que promovam qualidade de vida na velhice,
inspiradas em locais que apresentam condi¢des mais favoraveis (MAFRA et al., 2013).
Objetivo: identificar as diferentes realidades regionais, analisando as especificidades da
populagdo idosa no contexto nacional. O conhecimento sobre a prevaléncia dessa populagao
pode auxiliar no direcionamento de politicas publicas que atendam suas principais demandas.
Métodos: para a coleta de dados, utilizou-se o banco de dados do DATASUS (2012), que
retne informagdes de saude e dados demograficos do Brasil, e o Censo Demografico do
IBGE (2022). As informag¢des foram obtidas por meio do TABNET, programa que tabula

indicadores epidemioldgicos e demograficos fornecidos pelo Ministério da Saude.
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Resultados: os resultados indicaram que a populacdo idosa de 80 anos ou mais apresentou

crescimento expressivo entre 2012 e 2022, com aumento aproximado de 54,15%. A regido
mais populosa foi a Sudeste, seguida de Nordeste, Sul, Centro-Oeste ¢ Norte. Chama atengao
a discrepancia entre extensdo territorial ¢ concentracdo populacional: a Regido Sudeste,
terceira maior em area, concentrou quase metade dessa populagdo nos dois periodos
analisados. Em contrapartida, a Regido Norte manteve os menores indices (4,2% e 5%),
refletindo a baixa qualidade de vida e o atraso na transicdo demografica. Conclusdo: apesar
das contribui¢des, o estudo apresentou limitagcdes, pois utilizou dados de apenas dois anos
(2012 e 2022), evidenciando a necessidade de novas pesquisas sobre o envelhecimento nas
diferentes faixas etdrias. Ainda assim, o estudo contribuiu para compreender as desigualdades
regionais e refor¢ar a importancia de agdes que promovam um envelhecimento mais digno e
sustentavel em todas as regides do Brasil.

Palavras-chave: Idosos de 80 anos ou mais; demografia; envelhecimento; Brasil.
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ENTRE INOVACAO E EXCLUSAO: DESAFIOS DA
GERONTECNOLOGIA NA SAUDE E COGNICAO DO IDOSO

Autora: Ketlhen Alves Diniz!
Introducido: O continuo envelhecimento populacional e a transicdo tecnoldgica, impde a
necessidade de reestruturacdo das praticas e modelos de atengdo a saude, visando contemplar
as novas demandas da populagdo idosa. Nesse contexto, a gerontecnologia surge como um
campo voltado ao desenvolvimento de tecnologias que promovem a autonomia, a cogni¢ao €
o envelhecimento ativo, fundamentando-se nos estudos do envelhecimento, ciéncia e
inovagdo. Entretanto, ainda enfrenta barreiras relacionadas a exclusdo digital e ao baixo
letramento tecnoldgico que dificultam o acesso e o uso dessas ferramentas. Com isso, ¢
essencial compreender o papel das tecnologias no envelhecimento ativo e na cognicdo, assim
como os fatores que dificultam sua adesdo, uma vez que esses recursos sao necessarios para
constru¢do de praticas de cuidados abrangentes e inclusivas. Objetivo: Analisar, através de
uma revisdo de literatura, os desafios e potenciais da gerontecnologia na promogao de satide e
estimulacdo cognitiva de pessoas idosas. Métodos: Trata-se de uma revisdao de literatura
desenvolvida entre outubro e novembro de 2025, baseada nas leituras e analise de quatro
artigos disponiveis nas bases Scielo e Google Académico. Foram considerados estudos
publicados entre 2018 e 2025, em lingua portuguesa, que abordaram sobre o uso de
tecnologias digitais e educacionais na promog¢do do cuidado & pessoa idosa. Para a busca,
utilizaram-se os descritores “gerontecnologia”, “idosos” e “estimulacdo cognitiva”.
Resultados: De acordo com os estudos analisados, as gerontecnologias contribuem para o
fortalecimento da memoria, da socializagdo, do bem-estar e autonomia da pessoa idosa,
favorecendo o envelhecimento ativo. Além disso, notou-se que o uso consciente e orientado
do smartphone, por meio de aplicativos e jogos digitais que estimulam o conhecimento e
incentivam habitos saudaveis, esta associado a melhorias cognitivas, aumento da autoestima e
sensacao de pertencimento social, impactando positivamente a saide psicoldgica. Ademais, o
desenvolvimento de tecnologias educacionais por profissionais da satde, como jogos e
materiais interativos, mostraram-se eficazes e inovadores na promog¢ao da aprendizagem do

autocuidado e na preveng¢do de agravos comuns entre idosos, como as quedas.

'Universidade de Brasilia—UnB| Campus Universitario Darcy Ribeiro.

Autor para correspondéncia: Ketlhen Alves Diniz E -mail:ketlhenalvesd @outlook.com

16



mailto:biaevellyn20@gmail.com

17

‘o cuidado”

Entretanto, barreiras sociais e culturais, como a exclusdo digital, a falta de apoio familiar, o
receio de golpes e a auséncia de designs acessiveis, ainda limitam o uso dessas tecnologias
reforcando a exclusdo no acesso aos recursos tecnologicos. Além disso, os estudos ressaltam a
necessidade de apoio e suporte continuo para a utilizacdo dessas ferramentas pelos idosos,
evidenciando a importancia do investimento em politicas publicas voltadas a inclusdo digital e
o desenvolvimento de tecnologias com linguagem simples e adaptadas as limitagdes
sensoriais e cognitivas do envelhecimento, garantindo que os beneficios dessas tecnologias de
cuidado e promogdo da satide sejam acessiveis de forma igualitaria. Conclusdo: Certamente,
as gerontecnologias representam um avango significativo na promocao da saide e da
cognicdo na velhice, ampliando as possibilidades de cuidado e participacdo social. Entretanto,
para maiores beneficios, faz-se necessario implementar estratégias inclusivas, que garantam
acesso, compreensdo e uso seguro dessas ferramentas. Nesse contexto, a atuagdo dos
profissionais de saude e o letramento digital sdo essenciais para que as gerontecnologias
promovam a autonomia e o envelhecimento saudavel.

Palavras-chave: Gerontecnologia; Envelhecimento ativo; Inclusdo digital; Satide do idoso;

Cognigao.
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EDUCACAO E ENVELHECIMENTO NO DISTRITO FEDERAL:
CAMINHOS PARA A INCLUSAO SOCIAL E ENFRENTAMENTO
AO IDADISMO

Autores: Maria Weila Coélho Almeida'; Leides Barroso Azevedo Moura!
Introdug¢ao: O envelhecimento da populagdo brasileira traz novos desafios a garantia de
direitos e a inclusdo social das pessoas idosas. Entre esses desafios, destaca-se a limitagcdo do
acesso a educacdo ao longo da vida, ainda marcada por desigualdades e estigmas etarios. Esta
pesquisa parte da compreensdo de que aprender ¢ um direito humano e que a educacdo, em
suas dimensoes formais, ndo formais e informais, pode funcionar como estratégia de inclusao,
reconhecimento e resisténcia ao idadismo. A investigagdo situa-se no contexto do Distrito
Federal, onde o envelhecimento populacional ¢ acelerado e as politicas intersetoriais voltadas
a pessoa idosa apresentam lacunas significativas. Objetivos: o objetivo central ¢ compreender
de que modo a educagdo contribui para prevenir o isolamento social e promover a cidadania
participativa de pessoas idosas no Distrito Federal. Especificamente, busca-se: (1) mapear as
oportunidades educacionais existentes voltadas a populacao idosa; (2) identificar a presenca
da dimensao educativa nas politicas publicas distritais; e (3) analisar o potencial da educacao
como eixo transversal de promog¢dao do envelhecimento ativo e da reducdo do idadismo
institucional. Meétodos: a pesquisa adota abordagem qualitativa com triangulagdo
metodoldgica. Até o momento, foi concluida a etapa de andlise documental baseada em dados
obtidos via Lei de Acesso a Informacdo (LAI) junto a 6rgdos do governo local. Essa fase
permitiu identificar agdes, programas e projetos com interface entre educagdo,
envelhecimento e inclusdo social. As proximas etapas — a serem desenvolvidas entre
dezembro de 2025 e margo de 2026 — incluirdo o mapeamento territorial das ofertas
educacionais e a aplicagdo da WHO Ageism Scale e de entrevistas narrativas com pessoas
idosas. Os dados serdo analisados por meio de estatistica descritiva e analise de contetido,
articulando evidéncias documentais e empiricas. Resultados Os resultados preliminares da
analise via LAI revelam a escassez de politicas publicas voltadas a educac¢do da pessoa idosa,

bem como a fragmenta¢do das iniciativas entre diferentes 0rgaos.
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Constatou-se que poucas secretarias incluem agdes educativas em seus programas voltados ao

envelhecimento, e quando o fazem, as atividades se restringem a oficinas pontuais, sem
carater continuado ou formativo. A auséncia de integragdo entre educagdo, cultura e satde
reforca desigualdades territoriais e limita o alcance das politicas publicas. Tais achados
indicam a necessidade de institucionalizar a educacdo ao longo da vida como eixo
estruturante da politica de envelhecimento no Distrito Federal. Considerac¢ées Finais:
conclui-se, at¢ o momento, que a educagdo tem potencial de se consolidar como politica
transversal capaz de promover o envelhecimento participativo e o enfrentamento ao idadismo.
A continuidade da pesquisa empirica permitird aprofundar a compreensdo sobre o papel das
praticas educativas na reducdo do isolamento social e na ampliagao da cidadania participativa.
O estudo contribui para o fortalecimento do debate sobre educagdo inclusiva, equidade etaria
e direitos humanos, alinhando-se aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS 4 e
10).

Palavras-chave: Educagdo ao longo da vida; Inclusdo social; Idadismo; Cidadania da pessoa

idosa; Politicas publicas.
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CUIDADO INTEGRAL A PESSOA IDOSA NA ATENCAO PRIMARIA:
ESTUDO DE CASO COM AVALIACAO MULTIDIMENSIONAL

Autores: Emanuella Franga da Silva'; Julia Beatriz dos Santos Costa’;

Maria Eduarda da Silva Mota'; Paulo Henrique Fernandes dos Santos'.
Introducido: O envelhecimento populacional aumenta a prevaléncia de doengas cronicas e o
acimulo dessas condicdes estd associado a maior dependéncia funcional e maior uso de
servicos de saude (Reis Junior et al., 2024), refor¢ando a necessidade de acompanhamento
longitudinal na Aten¢do Primdria a Saude (APS). Este estudo de caso foi realizado em uma
Unidade Basica de Satde (UBS) da Regido de Saude Leste (DF) e descreve a atencao
ofertada a uma mulher idosa com dor cronica e queixa da redugdo de for¢a muscular,
utilizando consulta de enfermagem guiada pelo método SOAP e avaliagdo multidimensional
baseada na Caderneta da Pessoa Idosa, contemplando dimensdes biologicas, psicologicas,
sociais e espirituais. Objetivos: Caracterizar o perfil clinico-funcional da usudria, identificar
necessidades e riscos prioritarios e propor um plano de cuidado multiprofissional factivel na
rede de saude. Métodos: Foi realizada a consulta de enfermagem guiada pelo método SOAP,
com registro de dados subjetivos e objetivos, avaliacdo e plano. A avaliacdo multidimensional
baseou-se na Caderneta da Pessoa Idosa e integrou entrevista clinica e exame fisico. Foram
aplicadas escalas padronizadas: Mini-Exame do Estado Mental (MEEM), Escala de
Depressao Geriatrica (GDS), Vulnerable Elders Survey — 13 (VES-13) e Escala de Quedas de
Morse. Resultados: Mulher de 64 anos, mora com a filha e conta com apoio familiar. Relata
asma controlada, diagnoéstico médico de depressdo, fibromialgia, artrose, osteoporose e
gastrite autoimune, realiza tratamento com farmacos de agdo central. Apesar dos farmacos,
sua principal queixa é dor articular e lombar que piora ao caminhar longas distancias ou
carregar peso, refere esquecimentos frequentes, diminuicdo da forga e sequelas apds duas
quedas. Cirurgias prévias incluem colecistectomia em 2013, perineoplastia em 2011 e
implantodontia em 2025. A rotina tende ao sedentarismo, a alimentagdo ¢ equilibrada, porém
a ingestdo hidrica ¢ baixa, frequenta yoga uma vez por semana e realiza trabalho voluntario
em centro cultural. No exame foram registrados PA 122x88 mmHg, SpO2 96%, FC 89 bpm e
frequéncia respiratoria 20 irpm, peso 74,3 kg e altura 1,57 m, com IMC 30,1 kg/m2. A
cognicdo encontra-se preservada com MEEM 29 de 30 e na GDS obteve 4 pontos, apesar de
relatar crise depressiva. Na VES-13 obteve 2 pontos com dificuldades para curvar, ajoelhar ou

agachar, levantar Skg, caminhar 400 metros e executar tarefas de destreza fina.
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Pela Escala de Morse estimou-se risco intermediario de quedas relacionado a dor e a

insegurangca na marcha. Priorizaram-se na CIAP-2 os diagndsticos de dor generalizada,
limitagdo funcional ou incapacidade e sintomas depressivos. O plano incluiu encaminhamento
para o grupo de dor cronica ofertado na unidade, reavaliagdo medicamentosa, além de
articulacdo com a equipe multiprofissional, com apoio da Fisioterapia voltada a
fortalecimento e prevencao de quedas e da Psicologia voltada ao enfrentamento das crises
depressivas. Consideracdes Finais: O caso mostra que a APS, ao utilizar avaliagao
multidimensional, organiza intervengdes com potencial de reduzir dor, melhorar a
funcionalidade e ampliar a participagdo social. Para assegurar aten¢do integral a usudria, ¢
necessaria articulacdo continua entre as equipes da APS e integracdo com os demais niveis de
aten¢do, incluindo Saude Mental, Reabilitagdo e Atencao Especializada.

Plavras-chave: Atencao Primaria a Saude; Pessoa Idosa; Multidimensional; Dor cronica.
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