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Uma Bolsa, Uma Refeição: 
Veja Essa Comparação Surpreendente

625 kcal

695 kcal

1 bolsa de nutrição parenteral equivale a:

1 bolsa de nutrição enteral equivale a:

2 und - 50g

90g

1 cacho médio - 170g

4 rodelas médias - 60g

2 folhas médias - 10g

2 fatias - 30g

2 copos de suco de
laranja -

350ml/cada

600 kcal

680 kcal

100g

80g

1 filé grande - 110g
80g

70g

80g

80g

2 copos de suco de
acerola - 350ml/cada

1 und grande - 70g

1 fatia pequena - 30g

couve flor cozida

abóbora cozida

cenoura cozida

batata assada

frango com cenoura


