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Classificagio do Indice de Massa Corporal (IMC) para adultos
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* Suas roupas estio ficando largas, I Magreza
mesmo sem dieta e exercicios; 1 bolsa de nutrigdo parenteral equivale a:
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nio sente fome; 25,0 a 29,9 Sobrepeso
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* Fica sem forc¢a para tarefas do dia adia
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como subir escadas ou carregar §

Fonte: WORLD HEALTH ORGANIZATION. Obesity: preventing and managing the
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e Come pouco porque se sente cheio(a) 1 und grande - 709 Classificacio do Indice de Massa Corporal (IMC) para idosos
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¢ Esta ficando doente com mais & \, <230 Baixo peso
frequencla. 8 804 23,0a27,9 Peso adequado
' eRERc! 28,02 29,9 E d
1 fatia pequena - 309 \AM s XCesso de peso
> 30,0 Obesidade

Fonte: Organizagio Pan-Americana da Saude - OPAS, 2002

o 1 bolsa de nutrigdo enteral equivale a:

Levar comida de casa para pacientes internados

Classificaciio da For¢a de Preenséio Palmar (FPP) para idosos

o . T
pode parecer um gesto de carinho e cuidado, mas essa q 7T '\
pritica exige atencdo. Apesar de oferecer conforto L‘ e ol y Classificacdo
emocional, ela pode trazer riscos a saide do paciente se - '
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2 und - 509 Fonte: DODDS, R.M. et al. Grip Strength across the Life Course: Normative
VANTAGENS DESVANTAGENS m D] Data from Twelve British Studies. Plos One. Dezembro, 2014.
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alimentar Classificacio da For¢a de Preensio Palmar (FPP) para idosos
625 keal .
Pode facilitar aceitagdo Desalinhamento com 2 folhas médias - 109 — | Classiticacdo mm
alimentar dieta prescrita -
P 2 °°fi;i:(:.;“_c° de Fraqueza muscular < 27 kgF <16 kgF
.. . . Dificuldade de 350ml/cada
Participac¢do familiar no monitoramento
1
cuidado . 4 rodelas médias - 609 Fonte: Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia. Recomendacées
nutricional

para Diagndstico e Tratamento da Sarcopenia no Brasil. 2022.

600 kcal

1 cacho médio - 1704



v
{yaze £
ard 0S pacientes. —

Qual o !oroblemo\?

melhor aceitagao
g alimentar?

esse é 0 esloemdo,

mas

!

conforto )

emocional?

\/\M,v

maior participagdo
familiar no
cuidado?

com d dieta

prescri‘to\

X

SOBRE NOS

Docentes do departamento de
nutricio: Kenia Baiocchi; Regina
Avelino; Nathalia Pizato; Maisa Araujo e
Simone Gonzaga

Discentes do curso de nutricio: Ana
Catherine; Débora Guimaries; Fatima
Caires; Guilherme Henrique; Julia
Rodrigues; Juliana Mendes; Lays Lara;
Leticia Moreira; Loren Ingryd; Maria
Eduarda; = Mariana Pereira; Raquel
Magalhies; Sabrina Aparecida; e Vitéria
Oliveira.

Nutricionistas:
Leiciane Andrade; Aline Amaral; Felipe
Santos e Camila Leal.

Participacodes:

Liga Académica de Terapia Nutricional
-@litenunb

-@hub_unb

Equipe Multiprofissional de Terapia
Nutricional- HUB/Ebserh

A DESNUTRICAO
HOSPITALAR

NUTRIR
E CUIDAR,
PREVENIR

E SALVAR.

LIGA ACADEMICA DE
TERAPIA NUTRICIONAL

DB UnB | HUB

EBSERH



