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Decanato de Extensio

As plantas fazem parte da
histéria humana tanto por seu
valor nutricional, quanto pelo
sabor € por suas propriedades

medicinais

Existem algumas formas seguras
de utilizacdo das plantas na
promo(do a saide.

ferver a dgua juntamente com a
droga vegetal por alguns minutos, ¢
Consumir.
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Indicado para: folhas, flores,

infloresc@ncias ¢ frutos, ou partes que
| contenham substancias ativas voldteis.

Indicado para: cascas, raizes, rizomas,
caules,



