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O que é o projeto?

Como funiona o projeto?

Quais os benefícios do projeto?

Como o projeto pode melhorar
a saúde física?
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Venham fazer parte desse
projeto conosco!!!

Saúde se constrói na prática!!!



O projeto Farmatletas é uma iniciativa
da Atlética Tóxica que busca
incentivar os estudantes, em especial
do curso de Farmácia, a praticarem
atividade física.

O QUE É O PROJETO?

O projeto busca aliviar o cansaço e o
estresse, além de combater o
sedentarismo que a preocupação
somente com os estudos pode causar,
buscando transformar o ambiente
acadêmico em um local mais leve.

COMO FUNCIONA O
PROJETO?

A Atlética organiza treinos semanais
das seguintes modalidades: Futsal, Vôlei
e basquete, buscando criar um contato
entre os participantes do projeto e as
modalidades.

Ademais, visando os objetivos do
projeto, são organizados amistosos e
campeonatos com outras entidades
visando uma maior integração social ao
decorrer do curso.

a participação recorrente no projeto
durante um ano permite usufruir de um
acréscimo de 60h complementares para
sua graduação e uma melhora
considerável na sua saúde. 

QUAIS OS BENEFÍCIOS
DO PROJETO?

MELHORA NA SAÚDE
FÍSICA:

A prática  esportiva influenciada pelo
projeto, mesmo sendo poucas vezes na
semana já pode trazer muitos
benefícios.  alguns desses são:
diminuição da mortalidade, melhora de
fatores de risco cardiovasculares,
entre outros. 

Além dos benefícios físicos a prática
esportiva pode trazer muitos benefícios
para saúde mental, como melhora da
autoestima, redução de estresse,
ansiedade, sintomas depressivos,
melhora nas funções cognitivas e mais.

Esse assunto é abordado e comprovado
no artigo científico “Atletas de fim de
semana: há benefícios nessa prática?”
Realizado no CELAFISCS por Victor
Keihan Rodrigues MatsudoI e José da
Silva GuedesI.

MELHORA NA SAÚDE
MENTAL:

Esse tema foi abordado no estudo
“Benefícios da Atividade Física para
Saúde Mental” realizado por Nazaré
Oliveira, Eliany; Aguiar, Rômulo Carlos
de; Oliveira de Almeida, Maria Tereza;
Cordeiro Eloia, Sara; Queiroz Lira e
Tâmia para a revista ““saúde coletiva”.


