4.2. RESUMO DE RELATO DE EXPERIENCIA

TITULO (até 170 caracteres, com letras em CAIXA ALTA):
SENT-IA — SENTIMENTO, IMAGEM E INTELIGENCIA ARTIFICIAL: AQUARELAS COMO
APOIO A ESCUTA EMOCIONAL NA FORMACAO DE ESTUDANTES EM SAUDE

1.

AUTORES/AS:
. Nome completo: Leticia Abreu Coelho
* Nome para referéncia: COELHO, L. A.
* Filiacao institucional: Universidade de Brasilia, UnB
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. Nome completo: Victor Gabriel Portil De Sousa Ferreira
* Nome para referéncia: PORTIL, V. G.
* Filiacao institucional: Universidade de Brasilia, UnB
. Nome completo: Lucas Gabriel Marques Ferreira
* Nome para referéncia: FERREIRA, L. G. M.
* Filiacao institucional: Universidade de Brasilia, UnB
. Nome completo: Emillen Cristina Pessoa de Sousa
» Nome para referéncia: SOUSA, E. C. P.
* Filiacao institucional: Universidade de Brasilia, UnB
. Nome completo: Paulo Gustavo Moreira
» Nome para referéncia: MOREIRA, P. G.
* Filiacao institucional: Universidade de Brasilia, UnB
. Nome completo: Henry Pereira Alves
* Nome para referéncia: ALVES, H. P.
* Filiacao institucional: Universidade de Brasilia, UnB
. Nome completo: Lucas Carvalho de Souza Esum
* Nome para referéncia: ESUM, L. C. S.
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PERIODO DE REALIZACAO (até 100 caracteres):
Fevereiro de 2016 a junho de 2025



OBJETO DA EXPERIENCIA (até 150 caracteres):
Uso de GPT com prompt especifico como ferramenta terapéutica auxiliar para transformacao de
angustias emocionais em imagens com potencial terapéutico.

OBJETIVOS (até 300 caracteres):

Desenvolver e aplicar uma experiéncia formativa que articule arte, linguagem simbdlica e escuta
clinica, utilizando aquarelas como recurso de sensibilizacéo e reflexao afetiva para estudantes
da area da saude, pacientes e profissionais.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA (até 500 caracteres):

A proposta das aquarelas emocionais evolui do projeto “Prescreva um Livro” (2016), da Escola
de Pacientes, que unia literatura e cuidado. A experiéncia atual surgiu de um piloto com prot6tipo
de GPT para possivel uso clinico ou académico, a partir de sugestdo de um psicologo da mesma
iniciativa. A ferramenta converte vivéncias emocionais em imagens simbdlicas em aquarela, com
potencial terapéutico, promovendo narrativas e conexdes com casos clinicos reais.

RESULTADOS (até 500 caracteres):

A integracdo das aquarelas e narrativas simbélicas otimizou reflexdes afetivas, escuta ativa e
vinculo empatico entre os participantes. O prompt foi cuidadosamente elaborado para contemplar
publicos diversos, incluindo profissionais da salde, pacientes e estudantes, e demonstrou
elevado potencial de aplicacdo terapéutica, educativa e formativa, adaptando-se a diferentes
contextos institucionais e niveis de sensibilidade emocional dos envolvidos.

APRENDIZADO E ANALISE CRITICA (até 500 caracteres):

Desde 2016, a Escola de Pacientes utiliza livros e imagens como mediadores de vinculo e
cuidado. A experiéncia recente evidenciou que a formagdo em saude ainda prioriza conteudos
técnicos em detrimento do acolhimento emocional. Em 2025, a criagdo de um prompt para
geracdo de aquarelas simbdlicas por IA passou a apoiar reflexdes sobre si e o outro, promovendo
escuta sensivel, vinculo terapéutico e desenvolvimento emocional no processo formativo.



CONCLUSOES E/OU RECOMENDACOES (até 450 caracteres):

A proposta apresenta-se como alternativa inovadora e acessivel para integrar emocgoes, arte e
cuidado no ensino em salde. Com potencial para estimular a escuta de si e do outro, mediada por
recursos visuais simbolicos, contribui para a formacéo de profissionais mais humanos, reflexivos e

sensiveis a dimensao subjetiva do sofrimento, sendo alternativa viavel para inclusdo em curriculos
da atencao psicossocial.

EIXO TEMATICO PRIORITARIO:

(Selecionar entre os eixos oficiais. Exemplo: Eixo 13 — Educagéo, Formagdo e Extensdo em
Saude)

EIXO TEMATICO SECUNDARIO (opcional):

(Exemplo: Eixo 07 — Comunicagéo e Saude)

FONTE(S) DE FINANCIAMENTO:

(Informar se houve apoio financeiro institucional, bolsa, edital etc. Caso nao haja, escrever: “Nao
se aplica.”)

CONFLITO DE INTERESSES:

(Informar potenciais conflitos, como vinculo com fabricantes de tecnologia utilizada, patentes ou
financiamento privado. Caso nao haja, escrever: “Nao ha conflito de interesses a declarar.”)

1 COM FOCO NA SIGLA E NA FUNCAO

TECNA — TECNOLOGIA, EMPATIA, CLINICA E NARRATIVA: USO DE AQUARELAS
GERADAS POR IA COMO DISPARADOR AFETIVO NA FORMACAO EM SAUDE



'] FOCO POETICO-SENSIVEL

SENT-IA — SENTIMENTO, IMAGEM E INTELIGENCIA ARTIFICIAL: AQUARELAS COMO
APOIO A ESCUTA EMOCIONAL NA FORMAGCAO DE ESTUDANTES EM SAUDE

] FOCO NA INTEGRACAO DE LINGUAGENS

ART-IA — ARTE, EMPATIA E INTELIGENCIA ARTIFICIAL: AQUARELAS SIMBOLICAS
COMO FERRAMENTA DE REFLEXAO EMOCIONAL NA ESCOLA DE PACIENTES

2. TECNA - TECNOLOGIA, EMPATIA, CLINICA E NARRATIVA
3. SENT-IA - SENTIMENTO IA
4. ART-IA - ARTE + EMPATIA + 1A
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