
4.2. RESUMO DE RELATO DE EXPERIÊNCIA 

 

TÍTULO (até 170 caracteres, com letras em CAIXA ALTA): 

REFERÊNCIAS CLÍNICAS NA ERA DOS GPTS: BUSCA E ORGANIZAÇÃO DE FONTES 

MÉDICAS INSTITUCIONAIS POR MEIO DE INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL 

 

 

⸻ 

 

AUTORES/AS: 

 • Nome completo: Lucas Gabriel Marques Ferreira 

• Nome para referência: FERREIRA, L. G. M. 

• Filiação institucional: Universidade de Brasília, UnB 

 • Nome completo: Letícia Abreu Coelho 

• Nome para referência: COELHO, L. A. 

• Filiação institucional: Universidade de Brasília, UnB 

 • Nome completo: Laryssa Kellye Pereira Soares Sousa 

• Nome para referência: SOUSA, L. K. P. S. 

• Filiação institucional: Universidade de Brasília, UnB 

 • Nome completo: Victor Gabriel Portil De Sousa Ferreira 

• Nome para referência: PORTIL, V. G. 

• Filiação institucional: Universidade de Brasília, UnB 

 • Nome completo: Emillen Cristina Pessoa de Sousa 

• Nome para referência: SOUSA, E. C. P. 

• Filiação institucional: Universidade de Brasília, UnB 

 • Nome completo: Paulo Gustavo Moreira 

• Nome para referência: MOREIRA, P. G. 

• Filiação institucional: Universidade de Brasília, UnB 

 • Nome completo: Henry Pereira Alves 

• Nome para referência: ALVES, H. P. 

• Filiação institucional: Universidade de Brasília, UnB 

 • Nome completo: Lucas Carvalho de Souza Esum 

• Nome para referência: ESUM, L. C. S. 

• Filiação institucional: Universidade de Brasília, UnB 

 • Nome completo: Estêvão Cubas Rolim 

• Nome para referência: CUBAS-ROLIM, E. 

• Filiação institucional: Universidade de Brasília, UnB 

 

 

 

 

⸻ 

 

PERÍODO DE REALIZAÇÃO (até 100 caracteres): 



Fevereiro de 2024 a junho de 2025 

 

⸻ 

 

OBJETO DA EXPERIÊNCIA (até 150 caracteres): 

 

Uso de prompt estruturado para busca online de referências institucionais e científicas com 

apoio da IA generativa. 

 

⸻ 

 

OBJETIVOS (até 300 caracteres): 

Descrever a experiência de formulação e aplicação de um prompt sistematizado para busca de 

referências confiáveis em saúde, priorizando fontes institucionais e científicas, e analisar os 

impactos da introdução do modo “reflexão profunda” no desempenho dessas buscas. 

 

⸻ 

 

DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA (até 500 caracteres): 

 

Desde fevereiro de 2024, foi testado um prompt para triagem fina de fontes confiáveis em 

saúde, com três etapas: compreensão do pedido, busca online e entrega de links diretos. A 

partir de abril de 2025, com a introdução do modo “Refletir” nos modelos o3 e o4-mini do 

ChatGPT, foi observada sobreposição crescente entre os resultados espontâneos e os guiados 

por prompt, com maior precisão nas respostas mais lentas, ainda que com necessidade de filtro 

adicional para evitar fontes genéricas. 

 

⸻ 

 

RESULTADOS (até 500 caracteres): 

O uso do prompt sistematizado permitiu localizar fontes atualizadas e específicas em 

plataformas institucionais e científicas, como PCDTs, Projeto Diretrizes, OMS, OPAS, JAMA e 

SciELO. A organização da entrega por tópicos e links testados facilitou a aplicação em projetos 

de ensino e pesquisa, além de fomentar uso ético e rastreável da IA generativa. 

 

 

⸻ 

 

APRENDIZADO E ANÁLISE CRÍTICA (até 500 caracteres): 

O prompt usado antecipou os resultados do modo “Refletir”, disponível a partir de abril/2025, 

que aprimorou a qualidade das referências localizadas, com curadoria mais refinada e que 

mostrou superioridade em temas complexos, apesar de mais lento (até 30 min por busca). 



Prompts personalizados seguem úteis como filtros para evitar fontes irrelevantes, mas a 

reflexão profunda passou a ser estratégia preferencial. 

 

⸻ 

 

CONCLUSÕES E/OU RECOMENDAÇÕES (até 450 caracteres): 

Recomenda-se o uso combinado de prompts estruturados e do modo “Refletir” para buscas 

institucionais em saúde, com priorização de fontes normativas e científicas. A sistematização 

testada mostrou-se eficaz, segura e replicável, devendo ser incorporada à formação técnica e 

científica em saúde digital. 

⸻ 

 

EIXO TEMÁTICO PRIORITÁRIO: 

 

(Selecionar entre os eixos oficiais. Exemplo: Eixo 13 – Educação, Formação e Extensão em 

Saúde) 

 

⸻ 

 

EIXO TEMÁTICO SECUNDÁRIO (opcional): 

 

(Exemplo: Eixo 07 – Comunicação e Saúde) 

 

⸻ 

 

FONTE(S) DE FINANCIAMENTO: 

 

Não se aplica. 

 

⸻ 

 

CONFLITO DE INTERESSES: 

 

Não há conflito de interesses a declarar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

bloco inicial e round extra no próprio chatgpt: 



Bloco inicial "buscar online informações institucionais recentes e dar links reais e 

relacionados com o tema para cada tópico. Dar links específicos para a informação de 

cada tópico, não dar da página geral. Forneça links reais, específicos e clicáveis sobre o 

tema. Teste os links antes de incluir na resposta " 

 prompt no projeto de pesquisa para otimizar a versão final, deixando asterisco para 

falarmos no resumo que a liberação de pesquisa avançada / deep research fez com que 

resultados talvez fiquem similares: 

 

ajustar esse prompt para buscar de referenciais institucionais, deixando mais prático 

que pesquisa avançada e com filtro para melhores referencias institucionais e 

científicas: 

 

 

Prompt final: 

 

nao, pra esse projeto q pedi, a logo: 

Referências institucionais MED 

Objetivo: 

Realizar busca online de referências confiáveis, recentes e específicas para cada tópico 

solicitado, priorizando fontes institucionais, científicas e normativas. Fornecer links diretos e 

testados, evitando páginas genéricas. 

⸻ 

✅ ETAPAS DA BUSCA 

🔹 Passo 1 – Compreensão do pedido 

• Confirmar o que está sendo solicitado no detalhamento. 

• Separar os pedidos em tópicos objetivos (ex: condutas, epidemiologia, protocolos, legislação). 

🔹 Passo 2 – Busca orientada com foco institucional e científico 

Para cada tópico, buscar links específicos, atualizados e confiáveis, priorizando: 

• Projeto Diretrizes (AMB/CFM) 

• PCDTs do Ministério da Saúde (Conitec) 

• Normativas do Ministério da Saúde e Secretarias Estaduais 

• Publicações da OMS/OPAS 



• Artigos científicos de alto impacto (PubMed, Scielo, The Lancet, JAMA, NEJM) 

• Relatórios técnicos e epidemiológicos oficiais 

• Reportagens de fontes jornalísticas confiáveis e reconhecidas (ex: Fiocruz, BBC, CNN Brasil, 

Nexo, Folha, Estadão) 

Critérios de seleção dos links: 

• Relevância direta para o tópico 

• Fonte institucional ou científica validada 

• Link direto para a informação (evitar páginas iniciais e genéricas) 

• Preferência por documentos públicos, pdfs oficiais, ou seções específicas 

🔹 Passo 3 – Entrega da proposta organizada 

• Listar os tópicos identificados 

• Apresentar, para cada um: 

•🔹  🔹Título do tópico 

•🔹  🔹Fonte (nome da instituição ou periódico) 

•🔹  🔹Link direto testado 

•🔹  🔹(Opcional) Pequeno resumo do conteúdo encontrado, com links por extenso no próprio 

texto ao final, logo depois da referencia em formato ABNT 

 

 

 

Prompt logo: 

- 🔹 Prompt para geração de imagem – Logo do projeto “Referências Institucionais MED” 

-  

- Descrição 

-  

- Logo para um projeto educacional e técnico voltado à busca de evidências confiáveis 

em saúde e medicina. O nome do projeto é “Referências Institucionais MED”, e ele 

representa um sistema de curadoria qualificada de fontes oficiais, científicas e 

normativas. O logo deve transmitir seriedade, clareza, confiabilidade e conexão com 

conhecimento médico e institucional. 

-  

- Instruções 



-  • Estilo minimalista e institucional, com traços limpos e modernos. 

-  • Usar uma paleta de cores que remeta à área da saúde: azul escuro, 

branco, cinza, e toques de verde ou azul claro. 

-  • Elementos visuais possíveis: ícones de documento, lupa, símbolo médico 

discreto (como bastão de Asclépio estilizado), um link ou ícone de internet integrado à 

identidade. 

-  • Tipografia sem serifa, moderna, com destaque para “MED” em letras 

maiúsculas. 

-  • A composição deve ser equilibrada, podendo ter versão horizontal e 

versão compacta (ícone com nome). 

-  • Fundo branco (ou transparente, se possível), com alta legibilidade. 

 

 

 

 

 

 

 

OBS - ESTRUTURAÇÃO DO PROMPT 

- PRÉVIOS: Fazer análise técnica do assunto, levantando informações institucionais 

atualizadas e dados acadêmicos epidemiológicos referentes ao tema, com links 

funcionais de artigos reais, se manter bem descritivo e dar sempre informações reais 

verificáveis 

- PRÉVIO - PASSOS 

- Passo 1 - confirmar o que detalhamento está pedindo, separando em tópicos os 

vários pedidos se for o caso 

- Passo 2 - buscar online de fontes consagradas referências institucionais, 

especialmente 

- Projeto Diretrizes 

- PCDT 

- Artigos de normas internacionais em publicações de alto impacto 

- Normativas do Ministério da Saúde 

- Normativas de Secretarias Estaduais de Saúde 

- Publicações da OPS/OMS 

- Dados de reportagens de fontes confiáveis de alta circulação 

-  procurar online publicações acadêmicas de grande impacto sobre o 

tema 

- Passo 3 - fazer proposta de quais serão os tópicos e fontes de referência 

listados 

 

 

- Prompt atualizado: 

- buscar online informações institucionais recentes e dar links reais e relacionados 

com o tema para cada tópico. Dar links específicos para a informação de cada 



tópico, não dar da página geral. Forneça links reais, específicos e clicáveis sobre 

o tema. Teste os links antes de incluir na resposta 

 

 

 

 

 

🔵 TÍTULO ORIGINAL AJUSTADO 

GPT DE REFERÊNCIAS MÉDICAS: ORGANIZAÇÃO E ACESSO A DIRETRIZES CLÍNICAS 

BASEADAS EM FONTES INSTITUCIONAIS E CIENTÍFICAS QUALIFICADAS 

 

🔵 FOCO NA TRANSIÇÃO PARA FERRAMENTA GPT 

REFERÊNCIAS CLÍNICAS NA ERA DOS GPTS: BUSCA E ORGANIZAÇÃO DE FONTES 

MÉDICAS INSTITUCIONAIS POR MEIO DE INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL 

 

🔵 FOCO NO USO EM SAÚDE COLETIVA E FORMAÇÃO 

GPT DE REFERÊNCIAS MÉDICAS PARA A FORMAÇÃO EM SAÚDE: ACESSO ÁGIL A 

DIRETRIZES, PCDTS E EVIDÊNCIAS QUALIFICADAS 

 

🔵 FOCO NA EFICIÊNCIA PEDAGÓGICA 

BUSCA ESTRATÉGICA DE FONTES MÉDICAS NA ERA DIGITAL: USO DE GPT NA 

CURADORIA DE REFERÊNCIAS PARA ENSINO, PESQUISA E PRÁTICA CLÍNICA 
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