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NA NATUREZA SEM







UM GRUPO DE ALUNOS DO
ENSINO MEDIO VISITA UMA ALDEIA
COM SEUS PROFESSORES, PARA

~ COMPREENDEREM COMO O

INDIOS LIDAM COM O MOSQUITO

DA DENGUE E PRESERVAM O MEIO
A . AMBIENTE.
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1 DURANTE A VISITA, ALUNOS DE I

| VARIAS IDADES E ESTAGIOS DE |
APRENDIZAGENS, OUVEM DO |

CASAL DE INDIOS, TUPI E
GUARANI, COMO E IMPORTANTE
CONVIVER COM A NATUREZA
SEM O RISCO DE CONTRAIR

DOENCAS. COMO AS QUE SAO

~ CAUSADAS PELAS ARBOVIROSES:

| DENGUE, FEBRE AMARELA, ZIKA E

CHIKUNGUNYA.
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O INDIO GUARANI. VESTIDO A

UREZA?

»

CARATER, INICIA O DIALOGO COM

N

REUNIDO A SUA VOLTA, OUVE A

~/

TAO PERTO

Y it

BOAS VINDAS E, COM O GRUPO
PRIMEIRA PERGUNTA: COMO
COMBATER A DENGUE VIVENDO
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- NOS VIVEMOS EM UMA
REGIAO PROPICIA AOS
MOSQUITOS, ENTAO
PRECISAMOS ENCONTRAR
FORMAS DE MANTER O
CUIDADO TANTO COM OS
INDIOS QUANTO COM O
MEIO AMBIENTE.




A INDIA TUPI, COM UM BRILHO
NO OLHAR, SORRI E
COMPLEMENTA:

- TODOS PRECISAMOS NOS
PROTEGER DAS PICADAS DO
MOSQUITO DA DENGUE. ELE NAO
PARECE SER PERIGOSO, MAS PODE
SER FATAL PARA CRIANCAS, JOVENS

PRINCIPALMENTE, PARA OS MAIS
SABIOS DA ALDEIA, QUE SAO OS
NOSSOS IDOSOS.




UAS PELE
S DOS FO
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DEPOIS DE APRENDEREM COM
SABEDORIA COMO RASTELAR,
VARRER E LIMPAR O QUINTAL, E
TAMBEM COMO PROCURAR
PELOS FOCOS DA DENGUE,
SENTAM PARA OUVIR TUPI E
GUARANI. ENTENDEM QUE COM
A CHEGADA DA CHUVA, QUE
SEGUNDO OS INDIOS E MUITO
BEM VINDA, OS CUIDADOS
PRECISAM SER REDOBRADQS POIS
AUMENTA A CHANCE DA
REPRODUCAO DOS MOSQUITOS. |







I DEPOIS DO ANIMADO DIALOGO NO
TERREIRO DA ALDEIA QUE TERMINOU COM

CONTACAO DE HISTORIAS E COM A
DISTRIBUICAO DE MILHO COZIDO,
GUARANI RESOLVE PERGUNTAR:

- COMO JA SABEM SOBRE OS CUIDADOS E
OS RISCOS DA AGUA PARADA ONDE OS
MOSQUITOS CRIAM SEUS FOCOS, VAMOS
CONHECER QUAIS SAO OS INGREDIENTES
- PARA PREPARAR SOLUCOES E REPELENTES
NATURAIS?

ENVOLTOS EM CURIOSID E 05 ALUNOS
RESPONDEM UM Sl CORO.







TUPI E GUARANI CONTINUAM COMO
GUIAS NO PASSEIO PELA FLORESTA,
PERMITINDO QUE OS ALUNOS ENTREM
EM CONTATO COM A NATUREZA.

APROVEITAM PARA DEMONSTRAR
COMO AS PLANTAS E AS SEMENTES
PODEM SE TRANSFORMAR EM
ALIMENTOS E ADERECOS USADOS PELOS
INDIOS.

EM SILENCIO O GRUPO OLHA PARA O
CEU QUE ESTA AZUL EM CONTRASTE
COM O VERDE DAS ARVORES, REUNINDO
OS ELEMENTOS NECESSARIOS PARA A
PRODUCAO DAS SOLUCOES E DOS

REPELENTES NATURAIS. 4




~ GOM OS INGREDIENTES
~ SELECIONADOS ELES
4 PRODUZEMM OLEOS,
REPELENTES E OUTRAS |
MISTURAS PARA REPELIR OS
MOSQUITOS, ENQUANTO
MANIFESTAM PREOCUPACAO
~ COMADENGUEEA
~ PRESERVACAO DO PLANETA. .




MISTURAM CANELA COM ALCOOL
DE MILHO, E SENTEM O AROMA
DOS OLEOS PRODUZIDOS COM

AMENDOAS. TERMINAM E
RECOMECAM A MISTURAR.

DESCOBREM OUTROS INGREDIENTES
COMO O CRAVO-DA-INDIA E AS
FOLHAS DE CITRONELA COM O
PODER DE MANTER OS INSETOS
AFASTADOS.




OS ALUNOS
COMPREENDEM QUE
TODOS OS HABITANTES
DA TRIBO INDIGENA
TRABALHAM EM
HARMONIA COM O
AMBIENTE EM QUE

- VIVEM.




FLES DEIXAM A ALDEIA COM
VARIADOS TIPOS DE
SOLUCOES REPELENTES E COM
O DESEJO DE CONTRIBUIR
COM O MEIO EM QUE VIVEM

ASSUMINDO O
COMPROMISSO DE REPASSAR
A SABEDORIA DOS INDIOS, DE
COMO PREVENIR A DENGUE E
OUTRAS DOENCAS COMO A
ZIKA E A FEBRE AMARELA EM
HARMONIA COM A
NATUREZA.
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TENHA EM MAOS OS SEGUINTES
INGREDIENTES

500ML DE ALCOOL CEREAL
IOOML DE OLEO NATURAL
50 GRAMAS DE CRAVO DA INDIA.

O MODO DE PREPARAR? E SIMPLES

. QUEBRE O CRAVO DA INDIA E EM
= SEGUIDA COLOQUE NO ALCOOL, QUE
/" DEVERA ESTAR EM UM VIDRO ESCURO.

% AGITE E APOS ISSO DEIXE A MISTURA
s+ MATURAR POR 15 DIAS EM UM LOCAL

% ESCURO E AREJADO. MEXA NO
>  MINIMO UMAVEZAODIAAO
OBSERVAR A MUDANCA NA
COLORACAO. g,

~ COM O OLEO, E SEU REPELENTE ESTARA
7. PRONTO PARA USAR. O TEMPO DE &+~
] * DURACAO E DE NO MAXIMO 3 HORAS.




PARA OUVIR A
HISTORIA ACESSE O
CANAL DA REC ARBO
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Fique por dentro de mais uma questao da "Colecao Perguntas da Arbo":
Nesta historia os nomes dos indios que ensinam meios naturais de controle
dos focos do Aedes aegypti, fazem referencia as tribos do Norte do Estado
do Espirito Santo (ES) com etnias Tupiniquim e Guarani. Para ouvir esta
narrativa basta seleciona-la entre os produtos da REC ARBO, ao acessar o
Canal do Youtube da REC UFES.
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