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O Enterobius vermicularis, conhecido popularmente como oXiGro,

é um parasita que vive no intestino de seres humanos e é mais
comum em crioncas. Ele é responsavel por uma infecgdo
chamada enterobiose, que causa, principalmente, coceira
intensa na regido anal. Estima-se que milhGes de pessoas no
mundo todo sejom afetadas por esse parasita, especialmente
em Lugares onde as condicdes de higiene ndo SGo boas.

A troansmissao ocorre quando uma pessoa ingere ovoS do oxiuro,
presentes em alimentos, dgua ou superficies contaminadas. O
ciclo de vida do parasita é rapido, o que facilita a sua
propagac¢do, principalmente em locais como escolas. Embora a
infeccBo Seja geralmente leve, 0 desconforto causado pela
coceira pode afetar o Somo e o bem-estar das pessoas,
especialmente das criancas.

A prevencdo é& Simples e envolve cuidados com a higiene
pessoal e ambiental, como lavar as m@os com frequéncia e
manter oS ambientes LimpoS. Com o tratamento adequado, a
infecgdo pode ser controlada facilmente.
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ClcLe p& VipA

O ciclo de vida do oxiuro é rapido e facil de entender:

Ingest@o dosS ovos: A pesSSoa ingere
ovoS presentes em alimentoS, dgua ou

superficies contaminadas
Desenvolvimento wno intesStino: OS ovos

eclodem no intestino, onde as larvas se
transformam em vermes adultos.

Migragcdo para a regido anal: A
famea do oXxiGro migra para a regido
onal para depositar seus ovos,
geralmente & noite, causando coceira.

Espalhamento dosS ovos: OS ovosS Se
espalham pelo ambiente, principalmente
através das fezes humanas, maos ou
objetos contaminados, reiniciando o
ciclo.

Enterobius vermicularis




TRAAS A

* Ocorre pela ingest@o de
ovoS presentes em superficies
ou alimentos contaminados.

* O contato com maoS ou
ob)etos contaminados pode
levar & infecgGo

Locais de risco: Escolas,
creches e ambienteS com

..::‘*
muitas criongas S3o 0S Mais ’ f
)

propensos a transSmissao. |
iy O
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* Coceira anal intensa, especialmente a noite.

* |Irritagdo na regido perianal.

* Disturbios gastrointestinais Leves, como dor
abdominal ou inchacgo.

* Dificuldade para dormir (principalmente em
criancas, devido & coceira)




DlAGLeSTICe

* Exame de fita adesiva (Teste de Graham). O exame é
feito aplicando-se uma fita adesiva na regigo perianal
durante a manh@, antes do banho, para capturar ovoes do

parasita.

—_— o

* Exame clinico: A observac@o de
sintomas e histérico de contato
com fonteS de contaminagGo
também ajuda no diagndstico.




TRATAMETE

* MedicamentoS antiparasitarios: Como o
mebendazol, albendazol e pamoato de
pirantel, que, por diferentes vias,
imobilizam oS vermes e seu metabolismo,
fazedo com que ndo Sejam capazes de se
alimentar e, consequentemente, morram.

* Cuidados de higiene: Lavar bem as maos,
roupas de cama e roupas intimas
frequentemente, além de manter a boa
higiene da regido perianal.

Medicamento Parasito

MINISTERIO DA
SAUDE ADVERTE:
NAO SE
AUTOMED|QUE!
PROCURE UM
PROFISSIONAL DE
SAUDE!
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Higiene pessoal: Lavar as mdos
frequentemente, especialmente antes de comer
e depois de usar o banheiro.

Higiene ambiental: Manter oS ambientes Limpos,
lavar roupas de cama e roupas intimas com

frequéncia.

Evitar o compartilhamento de ob)etos pessoais
como toalhas e brinquedos.
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CeACLUS,

O oXxiliro & um parasita comum, mas facil
de tratar e prevenir com medidas simples
de higiene.

Ao adotar bons hdabitos de Limpeza e
cuidados com o ambiente, & posSivel evitar
a infeccdo e manter a saide em dia.
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Enterobiase

As palavras deste caca palavras estao escondidas na horizontal, vertical e diagonal, sem palavras ao contrario.
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COCEIRA ENTEROBIASE OXIURO PREVENCAO
CUIDADO HIGIENE PARASITO
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Gabarito!

Enterobiase

As palavras deste caca palavras estao escondidas na horizontal, vertical e diagonal, sem palavras ao contrario.
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