Como funciona
a audi¢cao?

DA EMISSAO A COMPREENSAO DE
UM SOM DE FORMA SIMPLIFICADA

Uma fonte emite um som
(ondas sonoras);

As ondas sonoras que sdo
vibragdes, entram pela orelha
externa e alcangam a orelha
média para fazer o timpano
vibrar,;

O timpano entdo vibra os
ossiculos, que sdo pequenos
0ssos presentes na orelha
média. As vibragdes sonoras
vigjam até a orelha internaq;

Quando as vibragdes sonoras
alcangam a cécleq, elas empurram
as células especializadas
conhecidas como células ciliadas.
As células ciliadas transformam as
vibragées em impulsos nervosos;

5 O nervo auditivo liga a céclea
aos centros auditivos do
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cérebro. Quando esses
impulsos nervosos alcangam o
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Anatomia do sistema auditivo e

cuidados necessarios para

manter a acuidade auditiva.
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Anatomia

A orelha (ouvido), 6rgdo responsdvel pela
audig¢do, é dividida em trés partes: a
orelha externa, a orelha média e a orelha
interna. Suas respectivas fungdes sdo:

ORELHA EXTERNA- captacgdo e condugdo
do som;

ORELHA MEDIA- transformar uma onda
sonora de elevada amplitude numa
vibragdo de baixa amplitude e transmiti-
-la a orelha interna;

ORELHA INTERNA- contém o érgdo da
audicao (céclea).

ORELHA EXTERNA
e pavilh&o auricular;
e meato acustico externo;
¢ membrana timpdanica.

ORELHA MEDIA
cavidade timpanica;
ossiculos auditivos (martelo,
bigorna e estribo);
muUsculos dos ossiculos;
tuba auditiva.

ORELHA INTERNA
* labirinto 6sseo (vestibulo,

canais semicirculares e cécleo);

* labirinto membranoso (utriculo,
sAculo, ductos semicirculares e
ducto coclear).



Porque cuidar da
saude auditiva?

Boa audi¢do e comunicagdo sdo
importantes em todas as fases da
vida. Ao cuidar da audic¢do,
garante-se bom desenvolvimento
da linguagem, comunicagdo e
cognicdo. Manter uma boa
acuidade auditiva, ajuda com um
bom engajamento social, saldde do
cérebro, promove o bem-estar
mental, entre outros beneficios

Como cuidar da
audi¢ao?

Cuidar bem da audi¢do envolve
manter hdbitos de vida sauddaveis
que garantem o bem-estar geral do
corpo, mas principalmente evitar
ambientes com ruidos altos e com

um tempo de exposi¢do prolongada.

A perda auditiva pode ser evitada
por meio de acdes preventivas
como: prote¢cdo contra sons altos;
praticas de cuidado do ouvido e
imunizagdo.

Para um ouvido
saudavel...

FAGA ISSO

LIMPE A PARTE EXTERNA DO OUVIDO
COM UM PANO MACIO;

CONSULTE UM PROFISSIONAL DE

~/ SAUDEEM CASO DE DOR NO OUVIDO OU

DIFICULDADE DE AUDICAQ;

USE APENAS MEDICAMENTOS
~/ PRESCRITOS POR MEDICOS OU
PROFISSIONAIS DA SAUDE;

USE PROTETORES AURICULARES EM
LOCAIS BARULHENTOS.

NAOISSO

COLOQUE DENTRO DO OUVIDO:
COTONETES, OLEOS, VELAS HOPI,
REMEDIOS CASEIROS;

® NADE OU LAVE EM AGUA SUJA;

COMPARTILHE FONES DE OUVIDO OU
PROTETORES AURICULARES COM
OUTRAS PESSOAS;

® OUCA SONS OU MUSICA ALTOS.

Quando
procurar um
profissional?

Cuidados com os ouvidos e com a
audicdo é um termo que se refere a
todas as intervengdes necessarias
para prevenir, identificar e tratar a
perda auditiva e doengas auditivas
relacionadas.

Esse cuidado jG comeca no
nascimento com a triagem auditiva
neonatal. E de extrema importéncia

que o bebég, logo ao nascer, sejd
avaliado no teste da orelhinha.

Além disso, faz-se necessaria a
busca de um profissonal
Fonoaudioélogo especialista em
Audiologia quando: ouve, mas com
dificuldade de entender as palavras;
vé a necessidade de aumentar o
volume da televiséo para
compreender as falas; ha
zumbido/ruidos estranhos no
ouvido.



