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Ei vocé! Jovem!
A musica tem um papel
multo grande na sociledade
mas até que ponto ela é
segura?
Hoje a tecnologia
permite acesso a musicas
em qualquer hora e lugar,
o problema ¢é que muitas
vezes (o<} dispositivos
responsaveis por produzi-
las oferecem riscos a
audicdo, pois
possibilitam acesso
prolongado a sons em
altas intensidades.
A exposic&o inadequada
a longo prazo pode causar
perdas irreversiveis,
zumbidos e tontura.

Dito isso, é importante
ter conhecimento a
respeito dos fones de
ouvido. Eles s&o
proibidos? NAO, desde que

usados corretamente.

Orientacgcles

’ Para garantir a sua seguranga auditiva néo é

necessario a exclusdo total dos fones de
ouvido, tente amenizar o uso apenas para

momentos realmente indispensaveis;

’.Opte por fones de ouvido de gqualidade e

formatos anatémicos, de preferéncia headfones;

iﬁﬂOﬂ

’ Cuidado com o volume! O ideal é utilizarmos

apenas 80% do volume ofertado relo

dispositivo, é importante sempre conseguir

escutar o ambiente a sua voltaj;

REGRA 80/90

Sempre que seu fone
estiver com capacidade de
volume acima de 80%, o
uso deve ser reduzido a
apenas 90 minutos por
dia.

Dé um descanso aos seus ouvidos! Proponha a
si mesmo um descanso, por exemplo, a cada 1lh

de uso continuo do fone, descanse 10 minutos;

Para proteger sua audigdo em shows e/ou
concertos musicais onde ha alta intensidade

sonora vocé pode utilizar 0 protetor

auditivo, muito comuns em grandes eventos
como Lollapalooza e o Rock In Rioj; K::}

Tenha cuidado! Caso sinta desconforto

auditivo, abafamento, zumbido, chiado, apito
ou gualguer outra sensaglo sonora ou dor ao

tirar os fones, procure um profissional.
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