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SABE AQUELE SOM, QUE OUVIMOS ENQUANTO ESTAMOS COM FONE
DE OUVIDO, ENQUANTO ESTAMOS NO TRÂNSITO OU ENQUANTO
ESTAMOS EM CASA, E UM CARRO PROPAGANDA ANUNCIA AS

PROMOÇÕES DO MERCADO? 

DE ACORDO COM A OMS, ESSE RUÍDO É O SEGUNDO MAIOR AGENTE
POLUIDOR AMBIENTAL, APÓS A POLUIÇÃO DO AR. DESTA FORMA, A
POLUIÇÃO SONORA É UM FATOR PREJUDICIAL À NOSSA SAÚDE,

SENDO NECESSÁRIO REALIZAR MEDIDAS DE CUIDADO.

HTTPS://IM
AGES.VEXELS.COM

/MEDIA/USERS/3/206228/ISOLATED/PREVIEW
/99C6C7FAB9611F3582

CF49EF7E42B3F1-HOMEM
-SENTADO-APONTANDO-PERSONAGEM

-BY-VEXELS.PNG



DICA 01- OBSERVE O TEMPO
DE EXPOSIÇÃO

EVITE A EXPOSIÇÃO PROLONGADA A RUÍDOS, COMO POR
EXEMPLO, O USO DO FONE DE OUVIDO, POIS SEU USO POR
MAIS DE 8H COM INTENSIDADE APROXIMADA DE 85DB

JÁ É PASSÍVEL DE LESÕES NO SISTEMA AUDITIVO.

NO USO DE FONES DE OUVIDO, OPTAR PELOS HEADPHONES NO
LUGAR DOS FONES OUVIDOS INTRA-AURICULARES, POIS OS
INTRA-AURICULARES ESTÃO MAIS PRÓXIMOS DO TÍMPANO E
A INTENSIDADE E IMPACTO SONORO SÃO MUITO MAIORES. 
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SE VOCÊ SENTIR SINTOMAS COMO ZUMBIDOS,
DIFICULDADES PARA ESCUTAR OU ATÉ MESMO

TONTURAS PROCURE UM OTORRINOLARINGOLOGISTA E
UM FONOAUDIÓLOGO IMEDIATAMENTE!! ESSES

SINTOMAS PODEM INDICAR DANOS EM SUA AUDIÇÃO. 

ESSE MATERIAL FOI ÚTIL?

AVALIE NOSSA CARTILHA RESPONDENDO
UM BREVE FORMULÁRIO:

HTTPS://FORMS.GLE/QNEEVT1KPDHOBCH18

DICA 03- CUIDE DA SUA
AUDIÇÃO

https://forms.gle/qnEevt1KPDhobCH18
https://forms.gle/qnEevt1KPDhobCH18
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