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SABE AQUELE SOM, QUE OUVIMOS ENQUANTO ESTAMOS COM FONE
DE 0UVIDO, ENQUANTO ESTAMOS NO TRANSITO 0U ENQUANTO
ESTAMOS EM CASA, E UM CARRO PROPAGANDA ANUNCIA AS

, g PRUMUC[IES DO MERCADO?

DE ACORDO COM A OMS, ESSE RUIDO E 0 SEGUNDO MAIOR AGENTE
POLUIDOR AMBIENTAL, APOS A POLUICAO DO AR. DESTA FORMA, A
POLUICAD SONORA E UM FATOR PREJUDICIAL A NOSSA SAUDE,
SENDO NECESSARIO REALIZAR MEDIDAS DE CUIDADO.
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EVITE A EXPOSICAO PROLONGADA A RUIDOS, COMO POR
EXEMPLO, 0 USO DO FONE DE 0UVIDO, POIS SEU USO POR
MAIS DE 8H COM INTENSIDADE APROXIMADA DE 85DB
JAEPASSIVEL DE LESOES NO SISTEMA AUDITIVO.

NO USO DE FONES DE 0UVIDO, OPTAR PELOS HEADPHONES NO
LUGAR DOS FONES OUVIDOS INTRA-AURICULARES, POIS 0S
INTRA-AURICULARES ESTAO MAIS PROXIMOS DO TIMPANO E
A INTENSIDADE E IMPACTO SONORO SAO MUITO MAIORES.
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SE VOCE SENTIR SINTOMAS COMO ZUMBIDOS,
DIFICULDADES PARA ESCUTAR OU ATE MESMO
TONTURAS PROCURE UM OTORRINOLARINGOLOGISTA E
UM FONOAUDIOLOGO IMEDIATAMENTE!! ESSES
SINTOMAS PODEM INDICAR DANOS EM SUA AUDICAQ.

AVALIE NOSSA CARTILHA RESPONDENDO
UM BREVE FORMULARIO:

HTTPS://FORMS.GLE/QNEEVTIKPDHOBCH18
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