COMO CONTRIBUIR NO

PROCESSO DE _
VIGILANCIA PARTICIPATIVA?

Vocé pode ajudar a
proteger a saude do

Brasil! /2

)



0 QUE E VIGILANCIA PARTICIPATIVA?

E quando a populacao contribui ativamente para
o monitoramento de doencas, relatando sintomas
ou eventos de saude.

Isso €& possivel gracas ao uso de
tecnologias digitais, que permitem a
coleta rapida de dados diretamente da
populacao.

(Wojcik et al., 2014)



POR QUE ISSO E IMPORTANTE?

Ajuda a detectar surtos
rapidamente

Fortalece os sistemas tradicionais
de vigilancia

Empodera a populacao, que se
torna parte ativa na resposta em
saude publica

Ndo é so
informar, é
participar!

(Wojcik et al., 2014)




0 PAPEL DO GUARDIOES DA SAUDE

O app permite que qualquer pessoa registre
sintomas e condicoes de saude com base em
informacoes reais como idade, sexo e
localizacao.

Esses dados sao
analisados e ajudam
nas decisoes de saude
publica.

(ProEpi, 2020)

O app foi usado durante a Copa de 2014 e as
Olimpiadas de 2016!

FIFA WORLD CUP
Brasil




COMO CONTRIBUIR DE FORMA
ESTRATEGICA?

Preencha os dados com @
constancia e responsabilidade (o

Incentive colegas a
7 participarem também

\ ATENCAO!
| Baixa participacdo atrapalha
/) a detecgdo precoce de surtos!
” Entdo sua participagdo é
fundamental



UM EXEMPLO PRATICO...

Se em uma universidade
aumentam os casos de
sindrome gripal...

A participacao ativa dos
estudantes no app pode gerar
dados em tempo real,

// guiando medidas de
4/ :
& ~ _ prevencao e controle pelas

autoridades de saude.
—

VIgIlGhCICI participativa
funciona de verdade!



ENVOLVA-SE!

!

A vigilancia Com o Guardioes da
participativa depende Saude, vocé ajuda a
do engajamento da mapear doencas,

populacao. prevenir surtos e

salvar vidas

+*f Baixe o app
¥ ! Compartilhe essa ideia

¢ Faca parte do movimento!
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