SDS DF Leste — Protegendo Sua Saude
nas Crises Climaticas

O CLIMA E SUA SAUDE

A época da seca no Distrito Federal vai de
maio a setembro, com baixos indices de
umidade e aumento das queimadas. Isso
afeta diretamente a saude da populacao,
com aumento de casos de doencas
respiratorias, alergias e desidratacao.
Cuidar do ambiente é cuidar da sua
saude!

SE PROTEJA DURANTE O PERIODO DE QUEIMADAS

e Evite exposicao a fumaca: Fique em ambientes fechados e
bem ventilados.

* Use mascara e umidificadores: Eles ajudam a reduzir o impacto
da fumaca nas vias respiratorias.

e Beba muita agua: Hidratacao € essencial para o bom
funcionamento do corpo em dias secos.

e Cuide dos mais vulneraveis: Criancas, idosos e pessoas com
doencas cronicas merecem atencao especial.

e Procure a UBS mais préoxima ao sentir sintomas como falta de
ar, tosse persistente, dor de cabeca ou olhos irritados.

SDS LESTE INFORMA

No periodo da seca, aumentam os atendimentos por
problemas respiratdorios em toda a Regidao Leste. A
Supervisao de Desenvolvimento da Saude (SDS DF Leste)
reforca a importancia da prevencao, denuncia de
qgueimadas (190 ou 193) e do cuidado comunitario.

Vamos juntos construir uma regiao mais saudavel e consciente!




