


Reitora
Vice-Reitor

Conselho editorial

N universidade de Brasilia

Rozana Reigota Naves
Marcio Muniz de Farias

. EDITORA

UnB

Germana Henriques Pereira (Presidente)
Ana Flavia Magalh&es Pinto

Andrey Rosenthal Schlee

César Lignelli

Fernando César Lima Leite

Gabriela Neves Delgado

Guilherme Sales Soares de Azevedo Melo
Liliane de Almeida Maia

Monica Celeida Rabelo Nogueira
Roberto Brand&o Cavalcanti

Sely Maria de Souza Costa



EEEEEEE

Coletanea

das acoes de
extensao

da Faculdade
de Ceilandia -
Universidade de
Brasilia

Pré e pés-pandemia da covid-19

Magno Nunes Farias

EEEEEEEE



: Equipe do projeto de extens&o - Oficina de edicéo de obras digitais

Coordenacdo geral Thiago Affonso Silva de Almeida
Consultora de producio editorial : Percio Sdvio Romualdo da Silva
Coordenacio de revisido Talita Guimaraes Sales Ribeiro
Coordenagcio de design : Claudia Barbosa Dias
Revisdao Maria Thalita dos Santos Pessoa
Diagramacdo : Beatriz Parente Barreto de Abreu
Fotos de capa Beto Monteiro (Secom/UnB)

© 2024 Editora Universidade de Brasilia

Direitos exclusivos para esta edigdo:

Editora Universidade de Brasilia

: Centro de Vivéncia, Bloco A - 22 etapa, 1° andar
Campus Darcy Ribeiro, Asa Norte, Brasilia/DF

: CEP: 70910-900

Site: www.editora.unb.br

E-mail: contatoeditora@unb.br

Todos os direitos reservados. Nenhuma parte desta publicagdo podera ser armazenada

: oureproduzida por qualguer meio sem a autorizag&o por escrito da Editora.

Dados Internacionais de Catalogag&o na Publicag&o (CIP)
(Biblioteca Central da Universidade de Brasilia — BCE/UnB)

C694 Coletédnea das acdes de extensdo da Faculdade de
Ceilédndia - Universidade de Brasilia
eletrdnico] : pré e pds-pandemia da covid-19 /
Bruna Soares Alves de Jesus .. [et al.]
(organizadores). — Brasilia : Editora

Universidade de Brasilia, 2025.
158 p. — (Extensédo insurgente) .

Formato PDF.
ISBN 978-65-5846-236-1.

[recurso

1. Extensdo universitdria - Universidade de
Brasilia. 2. Mudanca social. 3. Comunidade e
universidade. I. Jesus, Bruna Soares Alves de

(org.). II. Série.

CDU 374.72

Heloiza dos Santos — CRB 1/1913



Capitulo 12

Educacao continuada e saude auditiva na Semana
Universitaria: Programa Audiologia na Escola 135

Capitulo 13

Aproximando a neurociéncia a comunidade: o papel da Liga
Académica de Reabilitacao Neurofuncional (NeuroLAR) 139

Capitulo 14

Farmacoeducacdo em satide mental: empoderamento
de usudrios, familiares e servidores do CAPS 143

Capitulo 15
Paulo Freire em terapia ocupacional social: minicurso
na Semana Universitaria de 2021 149

Encerramento da coletanea 155



Secao lll.

Retratos

da Semana
Universitaria
da UnB



A

Capitulo 14

Farmacoeducacao
em saude mental:
empoderamento de
usuarios, familiares e
servidores do CAPS
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Introducao

Historicamente, a doenca mental é relacionada a pobreza, a incapacidade para o tra-
balho e a impossibilidade de coexisténcia com o que é considerado normalidade. Nesse
sentido, Foucault (1978) aponta a internagao de doentes mentais como possibilidade de
eliminacdo de elementos “heterogéneos e nocivos” a sociedade. A modificacdo desses
preceitos constitui o principal objetivo do Movimento da Luta Antimanicomial no Brasil.
Com isso, surgem as primeiras experiéncias de hospitais-dia e, dentre elas, a criacdo do
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primeiro Centro de Atencao Psicossocial (CAPS), baseado em um novo modelo de assistén-
cia — o psicossocial —, que visa a articulacdo do cuidado clinico com programas de reabili-
tacdo psicossocial, resultando na insercao social e na promocao da cidadania (SUS, 2002).

Nesse sentido, e de acordo com os objetivos do CAPS, a farmacoeducacao tem sido
considerada uma estratégia que proporciona beneficios aos pacientes, podendo ser entendida
como uma orientacdo voltada para o tratamento farmacol6gico ao qual eles estao submeti-
dos, focalizando os efeitos desejados e indesejados dos farmacos envolvidos, bem como a
interacdo entre esses farmacos (quando ha mais de um no tratamento), com alimentos e com
outras terapéuticas (psicoterapia, acupuntura etc.) (Maurel et al., 2010, p. 329-337). Esses
mesmos autores descrevem que pacientes com transtornos esquizoafetivos e esquizofrenia
que receberam a farmacoeducacdo, quando comparados a outros que nao a receberam,
apresentaram melhora da sintomatologia, autonomia e qualidade de vida.

Além disso, houve diminuicdo na administracao de medicamentos para esses pacien-
tes, o que reduziu o tempo de permanéncia na internacdo hospitalar (Maurel et al., 2010,
p. 329-337). Ademais, Lu e Roughead (2011, p. 733-740) apontam que a orientagdo acerca
do tratamento farmacolégico minimiza a probabilidade de erros relacionados ao uso de
medicamentos pelos pacientes, além de melhorar a relacao custo-beneficio dos tratamentos.

Do ponto de vista do treinamento de futuros profissionais de saiide em farmacoe-
ducacao, voltada especificamente para a saude mental, Sherwood (2019, p. 198-203),
ao estudar os curriculos dos cursos de Farmacia, Enfermagem e Servigo Social de uma
universidade nos Estados Unidos, verificou que os transtornos mentais eram abordados,
mas o estigma — julgamento negativo antecipatorio ao contato com um determinado
grupo ou pessoa — que envolve a doenga e o doente mental, ndo. Esse fator poderia
influenciar negativamente o tratamento farmacol6gico dos pacientes na area de saude
mental. Nesse sentido, a familiaridade com a doenca e com o doente mental reduziria as
respostas discriminatorias, levando os futuros profissionais a serem agentes de mudanca
no que diz respeito ao cuidado desses pacientes.

Com isso, pretendeu-se, neste estudo, oferecer orientacdo especifica sobre o trata-
mento utilizando psicofarmacos aos usuarios do CAPS II (transtornos mentais em geral) e
do CAPS AD (élcool e outras drogas) do Distrito Federal (DF), bem como aos familiares
desses usuarios, pois sao fundamentais para a adesao ao tratamento (Vieta, 2010, p. 14-19).
Ademais, do ponto de vista da formacao profissional e académica dos estudantes, este pro-
jeto visou a aprendizagem relacionada a inser¢dao na comunidade, a partir da participagao
social do futuro profissional de satide, baseada no sentimento de identidade do aluno com
seu proprio contexto social (Noble et al., 2011, p. 1-5).

Baseado nisso, o objetivo geral do estudo é promover a adesdo dos usuarios de alguns
CAPS do DF, que apresentam transtornos mentais diversos ou histérico de dependéncia
quimica, ao tratamento farmacol6gico com medicamentos psicotropicos, colaborando para
um prognastico favoravel a saide mental de cada individuo.

Entre os objetivos especificos, busca-se:
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1. capacitar os alunos dos cursos da area de saide a fornecer orientacao adequada
aos usuadrios, seus familiares e aos servidores dos CAPS II e CAPS AD, a respeito
de medicamentos psicotrépicos;

2. proporcionar a interacao dos estudantes com pacientes que apresentam transtor-
nos mentais diversos ou dependéncia quimica, bem como com seus familiares,
sensibilizando os futuros profissionais de sauide acerca do tema “satide mental” e
da atencgao terapéutica diferenciada destinada a essa populagdo.

Populacao-alvo

Usuarios com histérico de transtornos mentais, seus familiares e servidores dos CAPS
II e CAPS AD do DF.

Procedimento

Apos a selecdo e o treinamento dos estudantes, 0s encontros (presenciais ou virtuais)
ocorrem nos CAPS Il e CAPS AD do DF. Esses encontros sao realizados na forma de ofi-
cinas tematicas, destinadas a discussao de assuntos referentes a utilizacdo de medicamentos
psicotropicos, com foco no modo de usar, nos efeitos principais e colaterais, bem como nas
possiveis interacdes desses medicamentos com alimentos, alcool e outras substancias. Even-
tualmente, assuntos mais especificos também sdao abordados, de acordo com a demanda.

As avaliagOes sdo realizadas periodicamente, com o objetivo de avaliar a metodologia
deste projeto, visando a sua continuidade.

Analise e discussao

A partir do maior conhecimento da populacao-alvo acerca dos medicamentos psicotro-
picos e de suas caracteristicas, constatou-se, pelos relatos dessa populagao, principalmente:
1. maior adesdo ndo somente a farmacoterapia, mas também as demais modalidades

de tratamento propostas;

2. maior responsabilizacdo no manejo do tratamento, observando-se aspectos como
horarios de uso dos medicamentos, prevencao de interacdes que poderiam acarretar
efeitos adversos (por exemplo, com bebida alcodlica etc.);

3. maior autonomia no tratamento, decorrente do conhecimento tanto do diagnostico
quanto da escolha dos medicamentos utilizados;

4. maior empoderamento dos usudrios frente aos prescritores dos medicamentos,
com mais questionamentos sobre as perspectivas de qualidade de vida que a far-
macoterapia poderia proporcionar, resultando, assim, em maior conscientizagao
acerca dos efeitos desejados e indesejados, tanto por parte dos usuarios quanto
de seus familiares;
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5. maior oportunidade de aquisicdo, ampliacdo e/ou atualizacdo do conhecimento
dos servidores acerca da farmacoterapia.

Para os estudantes envolvidos, este projeto:

1. possibilitou um intercambio interdisciplinar, por meio da farmacologia, visando ao
interesse de futuros profissionais de satide que poderdo atuar na area de satide mental;

2. integrou os conhecimentos teéricos adquiridos nas disciplinas da area de Farma-
cologia com a pratica na area de saude mental;

3. destacou a saide mental como uma area de atuacao possivel e promissora para futu-
ros profissionais de satide, atentos e sensiveis as necessidades da populagdo-alvo.

Consideracoes finais

Basicamente, a ideia foi aproximar estudantes da area de saude, que teriam conheci-
mentos basicos de farmacologia e satide mental, de pessoas com histérico de diagndsticos
clinicos envolvendo transtornos mentais, como esquizofrenia, depressao, mania, ansiedade,
dependéncia quimica, entre outros. Com essa aproximacao, buscou-se desmistificar, para
os estudantes, quem é o chamado “doente mental”, dando condic¢des para que o futuro pro-
fissional de saide pudesse ter um olhar e um fazer mais humanizados e mais condizentes
com a realidade dessa populacao. Isso porque, de acordo com Santos (2018. 211 p.), dada
a pratica de exclusado social e cultural que atravessa a historia da loucura e da psiquiatria —
confinando os doentes ndo s6 em manicomios e clinicas psiquiatricas, mas também dentro
de suas proprias doencgas —, as histérias de vida dessas pessoas, ausentes nos tratamentos aos
quais sdo usualmente submetidas, podem ter um significado diferente a partir do momento
em que se toma contato com elas.
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