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APRESENTAGRO

O uso de protetores bucais personalizados é fundamental para a
prevencao de traumas dentarios, especialmente em esportes de
contato, sendo um elemento central tanto no desenvolvimento
técnico quanto em acoes clinicas e educativas. O Projeto de
Extensao e Acao Continua (PEAC) “Trauma Dental — Prevencao e
Tratamento” UnB/DEx/HUB/EBSerH, aborda de forma
abrangente a prevencao e o tratamento dos traumas bucais por
meio de uma abordagem multidisciplinar. O PEAC busca educar
a populacao, capacitar profissionais de saude e oferecer
assisténcia odontologica de qualidade aos pacientes, além de
possibilitar a confeccao de protetores bucals personalizados que
Mminimizam os danos fisicos e promovem a saude bucal e a
qualidade de vida.

Nesse contexto, a cartilha surge como suporte técnico essencial
para atender a crescente demanda por protetores de alta
qualidade. Com um roteiro detalhado, o material inclui desde a
selecao de materiais, moldagem e confeccao do protetor bucal
até os ajustes finais, Incluindo dez passos clinicos e laboratoriais.
A  metodologia  proposta assegura  precisao  técnica,
funcionalidade e conforto para o paciente, incorporando ainda
elementos personalizados, como logomarcas e identificacao do
atleta, que reforcam a aceitacao do dispositivo.

Ao unir o desenvolvimento técnico detalhado do material com a
proposta abrangente e multidisciplinar do PEAC “Trauma Dental
— Prevencao e Tratamento’, € possivel capacitar profissionais na
producao dos protetores bucais personalizados de alta qualidade
e garantir sua aplicacao clinica eficaz. A combinacao dessas
INniciativas fortalece a prevencao de traumas dentarios, promove
a educacao em saude bucal e melhora significativamente a
qualidade de vida de atletas e praticantes de esportes de
contato.
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INTRODUGRO

Os protetores bucais esportivos individualizados sao dispositivos
fundamentais na prevencao de traumatismos dentoalveolares e
lesbes em tecidos moles durante a pratica esportiva,
especialmente em esportes de contato. De acordo com as
diretrizes da International Association of Dental Traumatology
(IADT), seu uso €& altamente recomendado como medida
preventiva eficaz, especialmente entre criancas, adolescentes e
atletas profissionais (Tewari et al., 2024).

Entre os diversos tipos disponivels, os protetores confeccionados
sob medida apresentam vantagens superiores em termos de
conforto, adaptacao, estabilidade e protecao. Moldados a partir
da arcada dentaria do paciente e produzidos com materiails
termoplasticos de alta resisténcia, esses dispositivos absorvem e
dissipam forcas de impacto, reduzindo significativamente o risco
de fraturas dentarias, avulsdes e laceracdes orais (Abbott et al,
2024).

Este material tem como objetivo apresentar, de forma pratica e
detalhada, o protocolo clinico e laboratorial para a confeccao de
um protetor bucal esportivo individualizado, permitindo que o
cirurglao-dentista atue de maneira preventiva e baseada em
evidéncias, contribuindo efetivamente para a protecao da saude
bucal de seus pacientes atletas.



0BJETIVOS

1.Capacitar os profissionals na confeccao de protetores bucais
esportivos Individualizados, utilizando a técnica
termoplastificada a vacuo para criar modelos multilaminados
(tipo I).

2.Detalhar todas as etapas clinicas e laboratoriais envolvidas,

desde a moldagem até a instalacao final, garantindo a producao

de dispositivos eficazes e adaptados as necessidades especificas

de cada paciente.

@ ARTIGO RECOMENDADO




Passo 1

MOLDAGEM DAS ARCADAS E OBTENCAO
DOS MODELOS DE GESSO

1.1 Selecao das moldeiras de estoque;

1.2 Moldagem dos arcos dentdrios com alginato. E necessario
ter 2 moldes do arco superior e 1 do arco inferior;

1.3 Registro interoclusal em MIH do paciente;

1.4 Vazar os modelos com gesso tipo Il ou |V,

1.5 Recortar os excessos do gesso nos modelos;
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Passo 2

MONTAGEM EM ARTICULADOR SEMI-
AJUSTAVEL OU DO TIPO “CHARNEIRA"

Modelo para ajuste
oclusal

Modelo para confeccao de
protetor bucal



3.1 DEMARCAR COM LAPIS AS REGIOES DE
BRIDAS E FREIO LABIAL

e Manter distancia de 2mm do limite fundo de sulco, 3mm do

freio labial e bridas e 5 mm do palato mole - recortar na regiao
distal do primeiro molar;

3.2 PASSAR ISOLANTE EM TODO O
MODELO DE GESSO

e O Isolante térmico serve para reduzir a transferéncia de calor
para as placas da injetora, diminuindo o custo de energia.

e O isolante téermico € um material que cria uma barreira que

Impede a entrada ou saida de calor entre ambientes, resultando
em uma temperatura mais agradavel.




PLASTIFICACAO DA PRIMEIRA LAMINA
(3MM)- BASE COLORIDA

41 Inserir o modelo na base e a placa de EVA na maquina
termoplastificadora a vacuo e aguardar a plastificacao;

4.2 Pressionar a placa em direcao ao modelo;

43 Retirar o conjunto placa/modelo da maqguina apds
resfriamento;

4.4 Recortar o excesso com tesoura robusta;

45 Recortar a area do protetor com tesoura curva peguena ou
lamina de bisturi, levando-se em conta os limites previamente
estabelecidos com o lapis;

4.6 Realizar acabamento com bucha scotch brite para nao deixar
regioes asperas;




CARACTERIZACAO DO PROTETOR BUCAL

51 Incluir, se for o caso, logomarca da clinica, do clube, ou
nome do paciente;

5.2 Realizar limpeza da superficie externa da base do protetor
com acetona;

53 Realizar pequenos furos na regiao de sulcos oclusais e
ameias para evitar a formacao de bolhas;

TRAUMA DENTAL ‘ ‘

prevencao e tratamento ””



Passo b

PLASTIFICACAO DA SEGUNDA LAMINA
(2MM)- BASE TRANSPARENTE

o.1 Inserir a segunda lamina de de EVA sobre a primeira
(como no passo 4)

6.2 Esperar resfriar e cortar os excessos

6.3 Realizar os acabamentos

6.4 Realizar vedamento das bordas com macarico a gas




REALIZAR AJUSTE OCLUSAL COM O
MODELO MONTADO NO ARTICULADOR

7.1 Aquecer a regiao oclusal do protetor com macarico;

7.2 Colocar o protetor no modelo montado no articulador e
pressionar contra o antagonista até demarcar os contatos
oclusais no protetor;

7.3 Desgastar de maneira a permitir um guia dos dentes
Inferiores no protetor, evitar o travamento da mandibula,
permitir os movimentos de protrusao e lateralidade e contatos
balanceados, buscando a  estabilizacao do  protetor
bilateralmente;

7.4 Realizar os ajustes com bucha scotch brite;




CONFERIR COM ESPESSIMETRO A
ESPESSURA DO PROTETOR BUCAL

e Regiao anterior (INCISIVOS): 3—4 mm;

e Regiao posterior (molares): 4-5 mm;

e Face oclusal: 3 mm;

e Margem vestibular e palatina/lingual: 2
mm, evitando areas muito finas que

S possam comprometer a protecao ou
\// causar desconforto.

LIMPEZA E EMBALAGEM DO PROTETOR

T T A T

.....

.
e

Colocar a logo de
guem realizou o
protetor bucal




Passo 10

ENTREGA E AJUSTE DO PROTETOR

«/ Adaptacdo adequada
(«/ Estabilidade e retengéo

(«/ Conforto
@A Ajuste oclusal equilibrado

1 Paciente consegue inserir e remover sozinho



USO DO PROTETOR BUGAL

e O protetor deve ser utilizado sempre durante treinos e
competicdes que envolvam risco de impacto na face (ex: artes
marciais, futebol, basquete, handebol, etc.).

e Deve estar bem adaptado, sem causar desconforto, nauseas
ou dificultar a respiracao e fala.

4 —~ HIGIENE DO PROTETOR BUCAL

e Lavar o protetor antes e depois de cada uso com agua fria ou
morna (hunca guente) e sabonete neutro.

e Utilizar uma escova de cerdas macias exclusiva para a limpeza
do protetor. Evitar o uso de pasta de dente, pois o0 abrasivo
pode danificar o material.

e Realizar uma limpeza mais profunda uma vez por semana,
deixando o protetor de molho por até 15 minutos com
pastilhas efervescentes especificas (vendidas em farmacias).

e Enxaguar bem com agua corrente apds o molho e secar
completamente antes de guardar.

e Trocar o protetor quando estiver desgastado,
0 deformado, ou se o paciente ainda estiver em fase
de crescimento (ajuste periédico necessario).
\ e Oriente que protetores feitos sob medida por
profissionais sao mais seguros e confortaveis que
os modelos pré-fabricados!
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