—/ OLIAN GONG MELHORA A
QUALIDADE
DE VIDA DE ADULTOS E IDOSOS

Pesquisadores da UnB avaliaram adultos e idosos apoés 8
semanas de pratica do Lian Gong, exercicio terapéutico de
origem chinesa.
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Nos idosos, houve tendéncia de melhoraem —  —— PScCICOLOGICOS
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A pratica € acessivel, inclusiva e gratuita! com
equilibrio entre movimentos simples e respiragdo,
atinge beneficios reais!
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