LIAN GONG AJUDA A ALIVIARADOR

NAS COSTAS EM ADULTOS EIDOSOS

] Pesquisadores da UnB avaliaram adultos e idosos apos 8
semanas de pratica do Lian Gong, exercicio terapéutico de
origem chinesa.

Apés a pratica de Lian Os relatos de dor A pratica ajudoua
Gong, realizada ao longo diminuiramde 52% manter a funcionalidade
de 8 semanas, houve para 25% em adultos e e pode ser uma
menos pessods de 57% para 41% em alternativa
relatando dor lombar, idosos complementar a saude
&

Deseja cuidar da sua
saude fisica, mental e ter

mais bem estar de forma . o
Entdo, venha participar

dessa pratica que pode ser
realizada em qualquer
lugar, hordrio e idade!

gratuita e acessivel?
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