Revista Eletronica

Acervo Saude

Electronic Journal Collection Health ISSN 2178-2091 \ \

Avaliagao dos efeitos do Lian Gong na autoeficacia para risco de
quedas em idosos

Evaluation of the effects of Lian Gong on self-efficacy for fall risk in older adults

Evaluacion de los efectos del Lian Gong en la autoeficacia para el riesgo de caidas en
personas mayores

Vivian Caroline Lacerda de Souza', Pedro Augusto de Oliveira Costa', Gabriel Fradique Souza',
Carine de Oliveira Frota', Elaine Cristina Leite Pereira’.

RESUMO

Objetivo: Avaliar os efeitos do Lian Gong na autoeficacia para quedas em idosos antes e apds oito semanas
de intervencdo. Métodos: Estudo quase-experimental, quantitativo e longitudinal, realizado com 23 idosos
(=60 anos) submetidos a sessdes coletivas de Lian Gong, duas vezes por semana, durante oito semanas. A
autoeficacia relacionada ao risco de quedas foi avaliada por meio da Escala de Eficacia de Quedas —
International (FES-I), classificada em baixa (16—19 pontos), moderada (20—27 pontos) e alta preocupagao
com quedas (28—-64 pontos). Foi realizada estatistica descritiva e analitica usando o teste de Wilcoxon para
amostras pareadas. Resultados: A média dos escores da FES-I variou de 28,4 + 12,0 no pré-intervengao
para 29,04 + 11,3 no pds-intervencdo. Antes da intervencao, 30,4% dos participantes apresentavam baixa
preocupacdo com quedas, 21,7%moderada e 47,8% alta preocupacdo. Apds a intervencdo, observou-se
21,7% com baixa preocupacéo, 34,8% moderada e 43,5% com alta preocupacéo. Na analise individual, 61%
dos idosos apresentaram piora nos escores, 35% melhora e 4% inalterados. Conclusao: Nao houve diferenca
estatisticamente significativa nos escores médios da FES-I. Contudo, os achados sugerem possivel beneficio
clinico em subgrupos com maior preocupacao inicial, indicando a necessidade de estudos futuros com
amostras maiores e delineamentos controlados.

Palavras-chave: |doso, Autoeficacia, Praticas integrativas e complementares, Lian Gong.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the effects of Lian Gong on fall-related self-efficacy in older adults before and after an
eight-week intervention. Methods: This quasi-experimental, quantitative, and longitudinal study included 23
older adults (=60 years) who participated in group-based Lian Gong sessions twice weekly for eight weeks.
Fall-related self-efficacy was assessed using the Falls Efficacy Scale—International (FES-I), categorized as low
(16—-19 points), moderate (20-27 points), and high concern about falls (28—64 points). Descriptive and
inferential statistics were conducted using the Wilcoxon signed-rank test for paired samples. Results: The
mean FES-|I score changed from 28.4 + 12.0 at baseline to 29.04 + 11.3 post-intervention. Before the
intervention, 30.4% of participants reported low concern about falls, 21.7% moderate concern, and 47.8% high
concern. After the intervention, 21.7% reported low concern, 34.8% moderate concern, and 43.5% high
concern. Individual-level analysis showed that 61% of participants exhibited worsening scores, 35%
improvement, and 4% remained unchanged. Conclusion: No statistically significant differences were
observed in mean FES-| scores before and after the intervention. However, the findings suggest potential
clinical benefits in subgroups with higher baseline concern, highlighting the need for future studies with larger
samples, longer interventions, and controlled designs.
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RESUMEN

Objetivo: Evaluar los efectos del Lian Gong sobre la autoeficacia relacionada con las caidas en personas
mayores antes y después de ocho semanas de intervencion. Métodos: Estudio cuasi-experimental,
cuantitativo y longitudinal, realizado con 23 personas mayores (= 60 afios) sometidas a sesiones colectivas
de Lian Gong dos veces por semana durante ocho semanas. La autoeficacia frente al riesgo de caidas se
evalué mediante la Escala Internacional de Eficacia de Caidas (FES-I), clasificada en baja, moderada y alta
preocupacion. Se aplicaron andlisis estadisticos descriptivos y la prueba de Wilcoxon para muestras
pareadas. Resultados: La media del puntaje FES-I varié de 28,4 + 12,0 en el preintervencion a 29,04 + 11,3
en el postintervencién. Antes de la intervencion, el 47,8% de los participantes presentaba alta preocupacion
por caidas, porcentaje que disminuyo a 43,5% tras la intervencion. El analisis individual mostré que el 61%
empeord, el 35% mejord y el 4% permaneciod sin cambios. Conclusion: No se observaron diferencias
estadisticamente significativas en los puntajes del FES-I. No obstante, los hallazgos sugieren un posible
beneficio clinico en subgrupos con mayor preocupacion inicial, lo que indica la necesidad de estudios futuros
con muestras mayores y disefios controlados.

Palabras clave: Persona mayor, Autoeficacia, Practicas integrativas y complementarias, Lian Gong.

INTRODUGAO

De acordo com o Censo Demografico 2022, divulgado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), a populagédo brasileira com 60 anos ou mais ja supera 30 milhdes de pessoas. O aumento
populacional reflete o processo de envelhecimento demografico, impulsionado pela maior expectativa de vida
e pela redugao das taxas de natalidade (FARIA R e SPODE PLC, 2024).

Entre as alteragdes resultantes do processo de envelhecimento, a diminuigdo da massa dssea e muscular
destaca-se como uma das mais frequentes. A sarcopenia € definida como uma redugdo progressiva e
generalizada da forga e da massa muscular, relacionada a um maior risco de quedas, fraturas, limitagdes
funcionais e aumento da mortalidade. Embora esteja associada ao envelhecimento, seus efeitos podem ser
minimizados e por meio de intervengdes precoces voltadas para a prevencao (BRASIL, 2021). A sarcopenia
€ considerada uma sindrome geriatrica que afeta entre 13% e 24% dos individuos com idades entre 65 e 70
anos, e mais de 50% dos idosos com mais de 80 anos (SHEN Y, et al., 2023).

A sarcopenia, ao reduzir a forga muscular e comprometer o controle postural, contribui diretamente para o
aumento da probabilidade de quedas em idosos, reforgando a relevancia de compreender os multiplos fatores
envolvidos nesse desfecho. As quedas em idosos podem resultar em condi¢gdes graves, como a perda da
funcionalidade, além de causar diversas consequéncias fisicas, psicoldgicas e sociais (YUANS e LARSSON
SC, 2023). A causa das quedas geralmente é multifatorial. Os fatores intrinsecos sé@o especificos ao proprio
individuo, podendo incluir a redugéo da funcionalidade dos sistemas responsaveis pelo controle postural, a
presenca de doencgas e transtornos cognitivos ou comportamentais, que podem comprometer a capacidade
de manter ou recuperar o equilibrio quando necessario. Ja os fatores extrinsecos estdo relacionados ao
ambiente, como iluminagéo, superficies irregulares, tapetes soltos e degraus altos ou estreitos (OLIVEIRA
SRN, et al., 2021).

A autoeficacia para quedas é compreendida como a confianga do idoso em sua capacidade de realizar
atividades cotidianas sem cair, influenciando diretamente sua independéncia funcional e sua participagao nas
atividades de vida diaria (FIORITTO AP, et al., 2020). Evidéncias cientificas demonstram que niveis reduzidos
de autoeficacia estdo associados ao aumento do medo de cair, ao comportamento de evitacdo e a maior

probabilidade de quedas, mesmo em idosos fisicamente capazes (YANG R e PEPPER GA, 2020). Assim, a
identificacdo antecipada e precisa dos principais fatores de risco para quedas, bem como daqueles que
comprometem a autoeficacia, torna-se essencial. Essa avaliagao possibilita a implementagao de intervencoes
preventivas capazes de minimizar complicagdes clinicas, evitar a perda de independéncia funcional e
contribuir para a manutengao da qualidade de vida da pessoa idosa (DALLA L, et al., 2021).

Leopoldino AAO, et al. (2020), ao avaliarem o impacto de um programa de fortalecimento muscular dos
membros inferiores no equilibrio, desempenho funcional e forga muscular de idosos institucionalizados,
observaram uma melhora significativa nesses aspectos apds a intervengéo. Alteragdes de equilibrio levam a
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uma predisposi¢cdo a quedas ou medo de que estas ocorram, representando uma importante causa de
morbimortalidade que restringe as atividades de vida diaria, produz incapacidades, declinio da saude e risco
de institucionalizacdo, afetando diretamente a qualidade de vida do individuo, principalmente em idosos
(PRADO L e GRAEFLING BCF, 2019).

O Lian Gong é uma modalidade terapéutica de origem chinesa que consiste em um conjunto de exercicios
que integram as Praticas Integrativas e Complementares (PICs) (BRASIL, 2015). Esta pratica favorece a
reducao de desconfortos fisicos, melhora a qualidade do sono, promove maior mobilidade, contribui para a
reducdo do uso de medicamentos e estimula a interagao social (RANDOW R, et al., 2020).

O estudo de Braz IA, et al. (2023) analisou o impacto do treinamento de Lian Gong na capacidade funcional
de idosos institucionalizados, com o objetivo de avaliar os impactos do programa de oito semanas na forga
muscular e flexibilidade. A pesquisa contou com a participagdo de sete idosos, composta por exercicios
voltados para a prevengao e tratamento de dores no pescogo, ombros, costas, articulagbes dos membros
superiores e inferiores, além de desordens funcionais dos 6rgéos. Os resultados mostraram um aumento
significativo de 46,6% na forga muscular dos membros inferiores e de 32,7% na flexibilidade, evidenciando
efeitos positivos do Lian Gong na melhora da saude osteo neuromuscular dessa populagao.

Outro estudo de Tedeschi MRM, et al. (2022) investigou a eficacia desse método terapéutico na redugao
da dor na coluna vertebral em idosos, utilizando a Escala Visual Analdgica de dor (EVA). A pesquisa, de
carater transversal, contou com a participagédo de dezenove idosos, com idades entre 60 e 77 anos, de ambos
os sexos em Belém (PA). Os resultados sugeriram que a pratica do Lian Gong foi eficaz na redugao da dor
na coluna vertebral, indicando beneficios desse método terapéutico para esse publico-alvo. Os resultados da
pesquisa de Campos AAA, et al. (2020), que investigou os efeitos dessa pratica terapéutica em individuos
atendidos em um centro de saude local, mostraram que a pratica do Lian Gong ajudou a reduzir os niveis de
estresse e a melhorar a percepcao da qualidade de vida, especialmente no dominio fisico. Observou-se,
ainda, uma reducgao significativa nos sintomas osteomusculares.

As quedas e o medo de cair representam importantes problemas de saude publica entre idosos,
associados a perda de autonomia, restricao de atividades e ao maior risco de fragilidade (KENDRICK D, et
al,, 2016; SAVVAKIS |, et al, 2024). Embora préaticas corporais e exercicios sejam amplamente
recomendados para reduzir fatores de risco, ainda ha lacunas na literatura sobre intervengdes acessiveis, de
baixo custo e culturalmente apropriadas, como o Lian Gong, especialmente no que se refere aos seus efeitos
sobre desfechos psicossociais, como a autoeficacia para quedas avaliada pela FES-I. A maioria dos estudos
concentra-se em aspectos fisicos, como equilibrio, for¢a, dor ou sintomas osteomusculares, sendo pouco
estudadas mudangas na percepgao subjetiva de risco ou confianga funcional entre idosos (LOPES AL, et al.,
2019; CAMPOS AAA, et al., 2020).

Diante deste cenario, o presente estudo acrescenta evidéncias a um tema em que, embora ja existam
registros na literatura sobre os beneficios do Lian Gong em aspectos como redug¢do da dor, melhora da
mobilidade e da qualidade de vida, ainda sdo escassos estudos que avaliem especificamente seus efeitos
sobre a autoeficacia para quedas. Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi analisar os efeitos do Lian Gong
na autoeficacia para quedas em idosos, antes e apds oito semanas de pratica dos exercicios.

METODOS

Trata-se de um estudo quase experimental, quantitativo, longitudinal e prospectivo, com delineamento pré-
pés-intervengdo, desenvolvido para avaliar os efeitos do Lian Gong sobre a autoeficacia para quedas em
idosos. A intervengéo foi realizada duas vezes por semana, durante oito semanas consecutivas, e a
autoeficacia foi mensurada por meio da Escala de Eficacia de Quedas — International (FES-I) Brasil, antes e
apos a intervengdo com o programa de exercicios. Os sujeitos foram voluntarios de ambos os sexos, com
idade a partir de 60 anos, sem limite maximo. O recrutamento ocorreu por meio de divulgacdo presencial,
com a fixagdo de cartazes nos polos da Universidade do Envelhecer (UniSER) da Universidade de Brasilia
(UnB) e por abordagens diretas realizadas pelos pesquisadores. Além disso, a divulgacao digital nas redes
sociais buscou ampliar o alcance do recrutamento. Os interessados puderam entrar em contato pelo perfil do
Instagram @liangongunbfcts ou diretamente com os pesquisadores durante as a¢des presenciais.
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Todos os voluntarios foram informados sobre os objetivos, riscos e beneficios do estudo, consentindo
digitalmente por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A aplicagao do instrumento
de avaliagéo ocorreu de forma digital, utilizando tablets. A coleta de dados e a intervengéo foram realizadas
entre abril e junho de 2025 de forma presencial. O céalculo amostral foi realizado usando o software G*Power
considerando os seguintes parametros: (1) teste estatistico de correlagéo bivariada; (2) correlacédo H1= 0.6;
(3) erro tipo I: 5%; (4) Erro tipo Il: 20%; (5) Poder do teste estatistico: 80%; (6) correlagdo H0=0. Com estes
parametros ficou estabelecida uma amostra minima de n=36 participantes.

Foram incluidos idosos de ambos os sexos, com 60 anos ou mais, em bom estado geral e capazes de
compreender e realizar os exercicios e testes, e que participaram de no minimo oito semanas consecutivas
de pratica. Foram excluidos aqueles com condi¢gdes que limitassem a execugdo ou compreensido das
atividades (dor, edema, imobilizagcdes, deformidades, amputagbes, alteragbes comportamentais ou
cognitivas), bem como os que ndo completaram os formularios avaliativos.

A Escala de Eficacia de Quedas — International (FES-I) Brasil € um questionario com 16 dominios que
avalia o medo de cair em idosos, abordando preocupacgdes relacionadas a atividades sociais e externas
(CAMARGOS FFO et al., 2010). Os escores variam de 16 a 64, sendo classificados em baixa preocupagao
(16-19), preocupagdo moderada (20-27) e alta preocupagcdo com quedas (28-64).0s participantes
responderam ao questionario duas vezes: antes de iniciar as praticas e apds oito semanas consecutivas de
exercicios. O questionario foi elaborado no Microsoft Forms, e os participantes responderam individualmente
os formularios, com orientagdo dos pesquisadores quando necessario. Cada voluntario demorou
aproximadamente 20 minutos para responder todas as questdes, totalizando cerca de 40 minutos nos dois
momentos de coleta.

As praticas de exercicios foram realizadas em dois polos de atividades da UniSER (Taguatinga e
Ceilandia). O protocolo consistiu em sessdes coletivas presenciais de Lian Gong, conduzidas por
pesquisadores treinados por uma fisioterapeuta com mais de 25 anos de experiéncia profissional. A sequéncia
de exercicios seguiu a estrutura tradicional do Lian Gong em 18 Terapias, composta por trés séries de 18
exercicios cada (totalizando 54 movimentos), conforme descrito no material original de Zhuang YM (2009).
Cada série leva em média 12 minutos para ser executada. A primeira série de exercicios tem como finalidade
tratar e prevenir dores na regido cervical, nos ombros, na coluna vertebral, nos gluteos e nos membros
inferiores.

A segunda série concentra-se no tratamento e na prevencéo de dores nas articulagdes das extremidades
e em quadros de tenossinovite. A terceira série é direcionada a prevencao e ao tratamento de disfungbes de
6rgdos internos, incluindo hipertensao arterial, disturbios do sono, ansiedade e alteracbes gastrointestinais.
Essas praticas sdo desenvolvidas por meio da combinagdo de movimentos suaves e de facil execugao,
observando-se o padrao de oito respiragdes por exercicio (ZHUANG YM, 2009; AGUIAR ACVV, et al., 2012;
CAMPOS AAA, et al., 2020). As atividades ndo exigem vestimenta ou calcado especificos, tampouco
materiais ou equipamentos adicionais, podendo ser realizadas tanto em ambientes fechados quanto ao ar
livre, desde que em espago adequado para os movimentos. As sessdes incluiram aproximadamente 5 minutos
de movimentos gerais de membros superiores e inferiores como aquecimento, seguidos da prética, duas
vezes por semana, durante oito semanas.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias e Tecnologias em
Saude da UnB, sob o parecer n® 6.762.279 (CAAE 78460924.0.0000.8093), em conformidade com a
Resolugdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Os dados foram organizados em planilhas no Microsoft
Excel® e posteriormente analisados por meio do software R. Inicialmente, foi realizada estatistica descritiva,
com calculo de médias, desvios-padrao e frequéncias relativas, para caracterizar a amostra e fornecer uma
visao geral dos escores nos momentos avaliados. A escolha do teste inferencial considerou a distribuigao dos
dados: quando atendidos os pressupostos de normalidade (avaliados pelo teste de Shapiro-Wilk), utilizou-se
o teste t de Student pareado. Na auséncia de normalidade, aplicou-se o teste de Wilcoxon para postos
sinalizados, por se tratar de uma alternativa ndo paramétrica indicada para amostras dependentes. Foi
utilizado nivel de significancia de 5% (p<0,05).
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RESULTADOS

Participaram da analise final n=23 idosos, sendo n=6 do sexo masculino e n=17 do sexo feminino, com
idade média de 65,7 (x 4,9) anos. A analise da perda amostral evidenciou uma redugao no nimero de
participantes entre os momentos pré- e pés-intervengao, passando de 27 para 23 participantes. A pontuacao
média da FES-I no momento pré-intervencao foi de 28,4 + 12,0 pontos (minimo = 16; maximo = 60), enquanto
no poés-intervencéo foi de 29,04 + 11,3 pontos (minimo = 16; maximo = 64). A analise de normalidade,
realizada pelo teste de Shapiro-Wilk, indicou que os dados de ambos os momentos, bem como as diferengas
entre eles, ndo seguiram distribuicdo normal (p < 0,05). Dessa forma, optou-se pelo uso do teste nao
paramétrico de Wilcoxon, que nao identificou diferenga estatisticamente significativa entre os momentos. O
poder estatistico das analises foi de 0,06 (Tabela 1).

Tabela 1 - Estatistica descritiva dos escores da Escala Internacional de Eficacia de Quedas (FES-I) antes e
apos oito semanas de prética do Lian Gong (n = 23).

Momento Média * DP Minimo—Maximo p-valor (Wilcoxon) Poder estatistico
Pré-intervencéao 28,4+12,0 16-60
Pds-intervengao 29,04 + 11,3 16-64 0,06
Diferenca (Pés—Pré) 0,5+10,1 -30-17 0,291

Legenda: A Escala Internacional de Eficacia de Quedas (FES-I) varia de 16 a 64 pontos, em que valores
mais altos indicam maior preocupagdo com quedas. Para fins de interpretagéo clinica, os escores foram
classificados em: 16 a 19 pontos (baixa preocupagao), 20 a 27 pontos (moderada preocupagao) e 28 a 64
pontos (alta preocupacéao). Fonte: Souza VCL, et al., 2026.

Na analise categodrica dos escores, observou-se que, inicialmente, 30,4% (n=7) dos idosos estavam na
categoria de baixa preocupagao com quedas, 21,7% (n=5) na moderada e 47,8% (n=11) na alta preocupagéo.
Apods oito semanas de pratica do Lian Gong, houve uma redistribuicdo entre as categorias: 21,7% (n=>5)
encontravam-se na categoria de baixa preocupagdo com quedas, 34,8% (n=7) apresentavam preocupagao
moderada e 43,5% (n=10) permaneciam na categoria de alta preocupacao (Figura 1). As médias e medianas
da categoria baixa mantiveram-se estaveis, enquanto houve aumento dos valores nas categorias moderada
e alta (Tabela 2).

Figura 1 - Distribuicdo dos participantes por categorias de preocupacdo com quedas (baixa,
moderada e alta) antes e apos a intervencao.
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Tabela 2 - Mediana e média dos escores antes e apds 8 semanas de intervengao.

Grupo Média pré Média pos Mediana pré Mediana pés
FES-Baixo 17,71 17,60 18,00 18,00
FES-Média 22,60 24,00 21,00 24,00

FES-Alto 38,00 38,80 32,00 35,50

Fonte: Souza VCL, et al., 2026.
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Considerando a analise individual, n=14 participantes (61%) apresentaram piora na pontuacéo, n=8 (35%)
melhora e n=1 (4%) manteve a mesma pontuagéo. A distribuicdo dos escores nos momentos pré e pds-
intervencao, bem como as alteragbes entre as categorias clinicas (Figura 2).

Figura 2 - Distribuicdo das pontuagdes na FES-I pré e pds-intervengéo (n=23). Brasilia — DF, 2025.
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Fonte: Souza VCL, et al., 2026.

Por fim, observa-se que 10 participantes permaneceram na mesma faixa clinica apés a intervengao. Além
disso, 6 idosos tiveram redugéo no escore, migrando para categorias de menor preocupacgao (4 de alta para
moderada, 1 de alta para baixa e 1 de moderada para baixa). Em contrapartida, 7 apresentaram aumento no
escore, deslocando-se para categorias superiores (3 de moderada para alta, 3 de baixa para moderada e 1
de baixa para alta) (Tabela 3).

Tabela 3 - Mudanga de faixa de pontuagao pés-intervengao.

Grupo Baixo antes Médio antes Alto antes
Baixo depois 3 1 1
Médio depois 3 1 4

Alto depois 1 3 6

Fonte: Souza VCL, et al., 2026.

DISCUSSAO

O presente estudo contribui para a ampliacdo do conhecimento sobre os efeitos do Lian Gong em idosos
ao analisar a autoeficacia para quedas, um desfecho psicossocial ainda pouco explorado nas investigacdes
sobre essa pratica corporal. A literatura atual concentra-se principalmente em desfechos fisicos, como dor,
forga muscular, equilibrio e qualidade de vida, com menor atengédo as dimensdes relacionadas a percepgao
de risco e a confianga funcional.

Os achados deste estudo sugerem que a pratica do Lian Gong por oito semanas nao promoveu mudangas
estatisticamente significativas nos escores médios de autoeficacia para quedas. Entretanto, a analise
categorica e individual evidenciou heterogeneidade importante na resposta a intervengao. Observou-se que,
no conjunto dos participantes, houve diminui¢ao da proporgéo de idosos classificados na categoria de alta
preocupacao (47,8% para 43,5%), discreta redugdo daqueles em baixa preocupacéo (de 30,4% para 21,7%)
e aumento dos classificados em preocupag¢ao moderada (de 21,7% para 34,8%). Esses resultados indicam
que, ainda que a média global ndo tenha se alterado de forma significativa, houve movimentagao clinica
relevante entre as categorias, sobretudo de participantes inicialmente mais comprometidos, que tenderam a
migrar para niveis de menor preocupagao.

A auséncia de significancia estatistica pode estar associada ao tamanho amostral reduzido (n=23) e a
grande variabilidade individual nos escores, fatores que limitaram o poder do estudo para identificar diferengas
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sutis. Além disso, é possivel que o tempo de intervengdo de oito semanas tenha sido insuficiente para
promover mudangas consistentes em todos os participantes, considerando que adaptagbes funcionais e
psicossociais em idosos podem demandar mais tempo de pratica regular. Estudos prévios reforcam essa
hipotese. Tedeschi MRM, et al. (2022) observaram que praticantes de Lian Gong com adeséao superior a 24
meses apresentaram melhor desempenho funcional, enquanto Castellanos LA, et al. (2023), ao avaliar quatro
meses de pratica em pacientes com doenca de Parkinson, identificaram beneficios no equilibrio e na redugao
de deterioragdes motoras. Resultados semelhantes foram descritos em interven¢cdes com programas de
exercicios com idosos nos quais, apesar de ganhos em equilibrio e mobilidade, as diferengas em risco de
quedas analisados pelo FES-I entre os grupos permaneceram discretas ou néo significativas, sugerindo que
esse desfecho pode demandar periodos mais longos de exposicdo e amostras maiores para evidenciar
mudangas consistentes (PAPALIA GF, et al., 2020; AGUIAR RN, et al., 2021).

A elevada perda amostral observada entre o pré- e o pds-intervengao, no grupo de idosos, é compativel
com o relatado em outros programas comunitarios de exercicios, nos quais taxas de abandono variaram entre
15% e 30% (OSHO O, et al., 2018). Estudos apontam multiplos fatores associados a descontinuidade: falta
de tempo, intercorréncias de saude, dificuldades de transporte, conflitos de agenda, além de caracteristicas
individuais como baixa escolaridade, menor forca muscular, pior capacidade cardiorrespiratéria, sintomas
depressivos, soliddo e uso de psicotrépicos (PICORELLI AM, et al., 2014; VIKEN H, et al., 2019; DOS
SANTOS RB, et al., 2022). No presente estudo, parte das perdas esteve relacionada a conflitos de agenda e
problemas de saude, que impediram a continuidade da participagao, além de exclusdes por ndo atenderem
ao critério etario minimo de 60 anos e faltas consecutivas, em conformidade com os critérios previamente
estabelecidos. Esses elementos, somados a vulnerabilidade clinica inerente a populagao idosa, ajudam a
explicar a redugao da amostra final e reforgam que a perda amostral pode ter diminuido o poder estatistico
para detectar mudancas mais sutis na autoeficacia para quedas.

Braz IA, et al. (2023) relataram ganhos expressivos de forca e flexibilidade em idosos institucionalizados,
enquanto Tedeschi MRM, et al. (2022) observaram reducéo da dor na coluna e Campos AAA, et al. (2020)
evidenciaram reducao do estresse e de sintomas osteomusculares em praticantes de Lian Gong. Em nosso
estudo, ainda que nao tenha havido melhora estatisticamente significativa no escore global da FES-I, a analise
por categorias sugere que idosos com maior preocupacao inicial apresentaram evolugdo mais favoravel, o
que pode indicar maior impacto do Lian Gong em individuos com maior comprometimento funcional. Assim
como observado em outros estudos quase-experimentais com programas comunitarios de atividade fisica,
que também utilizaram a FES-I e envolveram amostras reduzidas de idosos, a elevada variabilidade entre
participantes reduziu as diferencas estatisticas, mesmo na presenca de beneficios clinicos em subgrupos
especificos (GONCALVES AKC, et al., 2019; DER ANANIAN CA, et al., 2017).

Outro aspecto relevante foi a piora nos escores observada em parte da amostra, que pode refletir fatores
nao controlados, como comorbidades, intercorréncias clinicas ou até mesmo maior conscientizagao do risco
de quedas apos a intervengéo, levando a uma autopercepgao mais critica de vulnerabilidade. Nesse sentido,
Silva IC, et al. (2023) identificaram correlagao significativa entre risco de quedas e medo de cair, enquanto
Ferreira MJC, et al. (2020) observaram que idosos vulneraveis apresentam niveis mais elevados de medo de
cair, configurando esse fator como preditor de vulnerabilidade. Embora a maior parte das evidéncias sobre
Lian Gong descreva beneficios em dor, qualidade de vida e sintomas vestibulares, muitos desses ensaios
envolveram também amostras pequenas (em torno de 30-40 participantes) e focaram em contextos
especificos, como pacientes com tontura na Atengao Primaria, o que limita a generalizagao para populagdes
idosas e reforga a necessidade de estudos com maior poder amostral (LOPES AL, et al., 2019; TEDESCHI
MRM, et al., 2022).

As evidéncias disponiveis indicam que intervengdes baseadas em atividade fisica tendem a promover
redugcdes modestas no medo de cair, especialmente quando avaliadas pela FES-I. Revisdes sistematicas e
meta-analises sugerem tamanhos de efeito pequenos e forte influéncia da adeséo, duragao e tipo de exercicio
adotado (KENDRICK D, et al., 2014; FENG C, et al., 2022; SAVVAKIS |, et al., 2024). Diante disso, nossos
resultados alinham-se a literatura que aponta efeitos mais pronunciados em participantes com maior
comprometimento basal e reforcam a importancia de considerar a heterogeneidade da populagéo idosa na
analise de intervengdes. Embora os efeitos do Lian Gong nao tenham se manifestado de forma uniforme, os
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achados sugerem que subgrupos especificos, como aqueles com maior preocupacgao inicial em relagao ao
risco de quedas, podem obter beneficios clinicos relevantes, ainda que ndo captados pelos testes estatisticos
devido a amostra com baixo poder estatistico.

A literatura sugere que caracteristicas do programa, como duragao, intensidade, local e flexibilidade de
horarios, bem como fatores pessoais, incluindo motivagao, comorbidades, autoeficacia e suporte social,
influenciam diretamente a permanéncia em programas de exercicio (PICORELLI AM, et al., 2014; RIVERA-
TORRES S, et al., 2019). Assim, recomenda-se o planejamento de intervengbes futuras mais personalizadas,
com adequacdo da carga ao nivel funcional, respeito as preferéncias individuais, facilitagdo do acesso
(transporte e logistica), uso de estratégias motivacionais e de acompanhamento ativo, além de comunicagao
clara e acolhedora desde o recrutamento (ALBERGONI A, et al., 2020; FORSAT ND, et al., 2020; PICORELLI
AM, et al., 2014).

CONCLUSAO

Os resultados mostraram que nao houve diferenga estatisticamente significativa nos escores médios da
FES-I entre os momentos pré- e pds-intervencédo. No entanto, a analise individual e categodrica evidenciou
grande heterogeneidade na resposta dos participantes, com parte deles apresentando melhora nos escores,
particularmente entre aqueles inicialmente classificados com maior nivel de preocupagdo com quedas,
sugerindo possivel beneficio clinico nesse subgrupo. Os resultados indicam a necessidade de estudos futuros
com amostras maiores, com maior tempo de intervengdo e com delineamentos controlados, a fim de
aprofundar a compreenséao dos potenciais efeitos do Lian Gong como estratégia de promogéo da saude e de
prevencgao de quedas em idosos.
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