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O QUE ÉO QUE É
BATATA?BATATA?

Imagem¹



I A batata é um tubérculo que tem a sua origem na América do Sul, mas que,
hoje em dia, se cultiva em diversas regiões do planeta. O Solanum tuberosum
(denominação científica da batata) é um dos alimentos mais importantes para
a humanidade.
 O tubérculo da batata, que cresce debaixo da terra, alberga os nutrientes da
planta. Ainda que as características mudem segundo a variedade em questão,
as batatas em geral se cultivam em terrenos de tipo arenosos que tenham um
bom nível de húmus.

Tubérculo– Em botânica, tubérculo se refere ao caule arredondado que
algumas plantas verdes desenvolvem abaixo da superfície do solo como órgãos
de reserva de energia (em geral amido e inulina). Os exemplos mais conhecidos

são as batatas-inglesas.
 

Fonte: Adaptado de: CONCEITO DE. Conceito de batata. 30 jan. 2015. Disponível em:https://conceito.de/batata. Acesso em 26 de
abr. 2022.

Fonte: Adaptado de: WIKIPÉDIA. Tubérculo. 07 mar. 2022. Disponível em: https://pt.wikipedia.org/wiki/Tub%C3%A9rculo. Acesso em
26 abr. 2022.
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Você já viu batatas arrancadas da terra?

Imagem³

SIM (   )               NÃO  (   )

https://conceito.de/bom
https://pt.wikipedia.org/wiki/Bot%C3%A2nica
https://pt.wikipedia.org/wiki/Caule
https://pt.wikipedia.org/wiki/Plantae
https://pt.wikipedia.org/wiki/Superf%C3%ADcie
https://pt.wikipedia.org/wiki/Solo
https://pt.wikipedia.org/wiki/%C3%93rg%C3%A3o_(anatomia)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Energia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Amido
https://pt.wikipedia.org/wiki/Inulina
https://pt.wikipedia.org/wiki/Batata-inglesa


Você sabia que existem vários tipos de
batatas?

1 - LEIA o texto.

BATATA INGLESA

A batata inglesa é a batata mais usada
no nosso país. Possui baixa quantidade
de gordura e contém vitaminas do
complexo B e C. Também tem ferro,
cálcio, fósforo, potássio e amido. Tem
uma média de 70 calorias, mas ao fritar
(a maneira favorita de muitos) o valor
calórico aumenta bastante.Imagem 4

BATATA DOCE

A batata doce é a favorita dos atletas.
Ela é roxinha por fora e tem um miolo
branco por dentro, é rica em
carboidratos e tem o dobro de fibras de
uma batata inglesa. A famosa
combinação do “frango com batata
doce” costuma ser uma ótima opção, já
que ela é digerida rapidamente e não
vira glicose instantaneamente, como as
outras batatas. Possui vitamina A, C e
algumas B. Além de sua ação anti-
inflamatória e antioxidante.

BATATA YACON

A batata yacon é adocicada e bem
parecida com a batata doce, além de
muito apreciada no Japão e agora
ganhou no Brasil o apelido de “batata
diet”, pelo seu baixo valor calórico e por
acompanhar a salada muito bem:
cortada, crua e fina. Até mesmo suas
folhas podem ser utilizadas para o
tratamento do colesterol e do diabetes.
Perceba como a batata yacon se parece
com uma mandioca.

Imagem 5

Imagem 6



BATATA BARÔA 

A batata barôa é a famosa (e deliciosa)
mandioquinha. Possui fósforo, vitamina
A, B e C, além de ser ótima para
digestão e ter poderes anti-
inflamatórios. Seu amido é facilmente
digerido, por isso é indicada na
alimentação de crianças. Ótima para ser
consumida cozida, em sopas ou no
famoso purê de mandioquinha.

BATATA ASTERIX

A batata asterix é bem grossa e tem
casca avermelhada. Possui vitamina C,
minerais e fibra dietética. Fica ótima frita
e principalmente com a casca, já que
possui mais amido do que água.
Também pode ser uma boa opção para
purês e nhoque.

BATATA BARAKA

A batata baraka é de origem holandesa,
ela parece estar suja, mas isso é o que a
distingue das outras. Indicada para todo
tipo de preparo, pois sua polpa amarela
é firme e mais seca, mas é muito boa
principalmente para frituras já que
contém menos água.

Imagem 9

Imagem 8

Imagem 7

Fonte: Adaptado de: WEBRUN. Você sabe quais são os tipos de batata e suas diferenças? 01 abr. 2020. Disponível em:
https://www.webrun.com.br/batata-tipos-diferencas/. Acesso em 30 abr.2022.



2 - RELACIONE as definições que estão à direita com cada
imagem de batata que está à esquerda:

(   )
A batata baraka é amarela, mas parece
estar suja. Isso a distingue das outras; é de
origem holandesa

(   )

   
A batata inglesa é a espécie mais
conhecida de batata. Possui baixa
quantidade de gordura e contém vitaminas
do complexo B e C.

Imagem 10

Imagem 11

(   )

A batata yacon é adocicada e bem parecida
com a batata doce, além de muito
apreciada no Japão e agora ganhou no
Brasil o apelido de “batata diet”...
   
  

(   )
  A batata asterix é grossa e tem casca
avermelhada.
  

(   )
A batata barôa é bem amarela e conhecida
como mandioquinha.

(   )
A batata doce é roxa por fora e tem um
miolo branco; é rica em carboidratos e tem
o dobro de fibras de uma batata inglesa e é
a favorita dos atletas.
  

Imagem 12

Imagem 13

Imagem 14

Imagem 15

Fonte: Adaptado de: WEBRUN. Você sabe quais são os tipos de batata e suas diferenças? 02 mai. 2020. Disponível em:
https://www.webrun.com.br/batata-tipos-diferencas/. Acesso em 30 abr.2022.



Vamos conhecer alguns modos de preparo da batata?

Batata Cozida Batata Rústica Batata Frita

BATATA COZIDA

Para preparar uma batata cozida, a
batata deve ser descascada e levada
para o cozimento em uma panela com
água. Deixe-a cozinhar tempo suficiente
para que fique macia e pronta para
consumo. Dessa maneira ela serve de
base para diferentes receitas.

BATATA RÚSTICA

Batata rústica é uma receita de batatas
cortadas em formato de concha e
assadas com casca. Geralmente são
temperadas com ervas e especiarias
secas e às vezes servidas com ervas
frescas. Servem de acompanhamento
para carnes e são muitas vezes servidas
como acompanhamento de
hambúrguer, substituindo a batata frita.Imagem 17

Imagem 16

BATATA FRITA

A batata frita se tornou o modo de
preparo mais famoso no mundo todo.
As batatas são cortadas em tiras ou
palitos e depois são fritas em óleo bem
quente e já estão prontas para o
consumo com ou sem sal.

Imagem 18



MAIONESE DE BATATA ESCONDIDINHO DE BATATA CALDO DE BATATA

BATATA AO MURRO BATATA ROSTI BATATA RECHEADA

ROCAMBOLE DE BATATA

BATATA SAUTÉ NHOQUE DE BATATA BATATA EM CONSERVA

Vamos conhecer alguns nomes de receitas com batata?

Imagem19

PURÊ DE BATATA

Imagem 20

PÃO DE BATATA

Imagem 21

Imagem 22
Imagem 23 Imagem 24

Imagem 25 Imagem 26 Imagem 27

Imagem 50 Imagem 51
Imagem 52



3 - PESQUISE uma receita que use batata diferente das receitas citadas
acima.

4 - EXPERIMENTE fazer a receita que você
pesquisou junto com sua família.

EM PORTUGUÊS É ASSIM...EM PORTUGUÊS É ASSIM...
Pão de batata                                              
 Maionese de batata

5 - COMPLETE as frases a seguir:

Purê ______ batata
Escondidinho ______ batata
Rocambole _______ batata

6 - VEJA a imagem abaixo. Qual o nome dessa receita?

Imagem 28

________________________________________

7 - COMPLETE a receita com a palavra que falta:

INGREDIENTES

1kg ______ batata salsa

2 litros ______ água

500 g ______ bacon

4 dentes ______ alho

1 caixa ______ creme ______ leite

1 cebola média

1 maço ______ salsinha

1 caldo ______ legumes

Sal a gosto



MODO DE FAZER

 Corte o bacon em fatias finas e pequenas e coloque para fritar;

Descasque as batatas e coloque para cozinha em uma panela com 1 litro ______

água, sal, caldo ______ legumes;

Retire o bacon da panela e refogue o alho e cebola;

Quando a batata estiver cozida coloque bata no liquidificador e acrescente o

creme ______ leite e bata mais um pouco até formar um creme;

Despeje este creme na panela com a cebola e alho, acrescente mais 1 litro

______ água e apure o sal;

Desligue o fogo e despeje o bacon e a salsinha cortada fininha.

Fonte: Adaptado de: GUIA DA COZINHA. Caldo de batata e queijo. 2022. Disponível em: https://guiadacozinha.com.br/receitas/caldo-de-
batata-e-queijo/. acesso em: 10 de maio de 2022.

VEJA se acertou!
Se você preencheu todos os espaços com DE você acertou!

Informações adicionais.

Você pode comprar
batatas em

supermercados...

Imagem 29 Imagem 30

e também em feiras 
ao ar livre.

E no supermercado, você pode comprar batatas de várias formas diferentes, veja só:

Imagem 31 Imagem 34Imagem 33Imagem 32

Batata palito 
congelada

Batata de carinha 
congelada

Batata chips Batata palha



CURIOSIDADES

As batatas também já foram personagens em um filme infantil muito famoso mundialmente.

Eles são o Sr. e a Sra. Cabeça de Batata.E também viraram brinquedos para crianças.

Imagem 35

Imagem 36 Imagem 37

Você sabia que as batatas podem gerar energia?

 Uma batata contém açúcar, água e ácido. Certos tipos de metais - principalmente
cobre e zinco - reagem com a batata quando são inseridas no interior. Os metais
se tornam efetivamente eletrodos, um positivo e outro negativo, e os elétrons
fluem entre os metais dentro da batata, produzindo uma pequena corrente
elétrica. Você pode aproveitar a eletricidade conectando fios dos eletrodos a uma
lâmpada para formar um circuito. Os elétrons fluem do eletrodo positivo para a
lâmpada e retornam ao eletrodo negativo.
 A corrente elétrica que passa através da lâmpada é suficiente para iluminar.

Imagem 38

Fonte: Adaptado de: SCIENCE. Experiência de lâmpada de batatas para crianças. Disponível em:
http://pt.scienceaq.com/Physics/100417588.html. Acesso em 20 mai.2022.



Será que existe um TRAVA LIBRAS? Uma frase com sinais tão parecidos que fica difícil de
sinalizar? Qual sinal é parecido com o sinal de BATATA?

8 - Vamos criar o nosso TRAVA LIBRAS? Proposta de atividade em grupo.

a) O que há em comum entre os sinais? CRIE uma frase, trava Libras, com os sinais dos nomes
abaixo:

KOMBI MUNICÍPIO CIDADE CHEIO

VAZIO PERIFERIA VOLTAR BATATA

Você sabe o que é um trava-língua?

Trava-língua é uma brincadeira em que tentamos dizer, rapidamente e de
maneira correta, versos ou frases difíceis de pronunciar, com palavras
com sons parecidos e que, por isso, podem travar a nossa língua.

Exemplo: Imagem 39

Imagem 40

Mostre para seus colegas a frase que você criou.



b) Escreva nas linhas abaixo das figuras o nome correspondente. Use as palavras do quadro:

Batata da perna Nariz de batata Batata quente

b) ESCOLHA sinais com formas parecidas e INVENTE uma frase com os sinais que você
escolheu.
ESCREVA os nomes dos sinais dentro das caixas.

BATATA

Vamos ver como a palavra batata aparece em um dicionário?

SINALIZE a frase para seus colegas.

Fonte: Adaptado de: PRIBERAM DICIONÁRIO. Batata. 2022.
Disponível em: https://dicionario.priberam.org/batata. Acesso
em: 25 mai. 2022.

9 - Investigando o texto do
dicionário:

a) Escreva abaixo o significado da palavra batata
como alimento.

________________________________
________________________________
________________________________
________________________________

Imagem 41 Imagem 42 Imagem 43

_____________ _____________ _____________



METÁFORA:

...é quando uma palavra está sendo empregada fora de seu sentido concreto, real, literal.
Trata-se de uma comparação implícita, subentendida no texto. Se caracteriza por comparar
sem que sejam empregados termos comparativos.

... está presente em todos os âmbitos de nosso cotidiano. Aparecem por exemplo: na
música, nas poesias, e o tempo todo em nossa fala. Estudiosos da língua já deduziram que
usamos em média 4 metáforas a cada minuto, em uma conversa informal.

... é expressão da escrita e da fala em nossa vida.

É impossível nos comunicarmos sem as metáforas.

Você sabe o que é uma metáfora?

Como a gente poderia dizer essas expressões em Libras, sem fazer tradução ao pé da letra?

Fonte: Adaptado de: FIGURAS DE LINGUAGEM. Metáfora - Figura de Linguagem - Exemplos - O que é? Disponível em:
encurtador.com.br/DHM56. Acesso em: 15 jun. 2022.

Você sabia que existem metáforas com a palavra batata?

A BATATA está presente na linguagem popular em diversas expressões:

É batata!
Vá plantar batata.
Sua batata está assando.
Pirar na batatinha.
Segurar a batata quente.

Vamos entender o significado:

É BATATA!
É uma expressão usada quando se quer
definir que algo é certo e que não tem
chance de errar. É certeiro, vai acontecer.

VÁ PLANTAR BATATA.
É uma expressão popular usada para dizer a
alguém que vá encher a paciência de outra
pessoa.



SUA BATATA ESTÁ ASSANDO!
É uma expressão usada quando alguém
fez algo de errado e as consequências
certamente virão.

PIRAR NA BATATINHA.
É uma expressão usada quando uma
pessoa fala coisas sem sentido, faz alguma
coisa sem noção, fora do normal.

SEGURAR A BATATA QUENTE.

É  uma expressão usada quando uma
pessoa tem um problema e “o problema é
resolvido quando passa de uma pessoa
para outra, ou seja, outra pessoa vai
segurar a batata quente.

Veja o uso da expressão em propagandas!

Imagem 44 Imagem 45 Imagem 46

Fonte: DICIONÁRIO INFORMAL. Disponível em: https://www.dicionarioinformal.com.br/. Acesso em: 20 jul.2022.

10 - LEIA o texto e responda as questões a seguir:

Imagem 47

a) Você entendeu a frase "Conselho de mãe é batata" ?
SIM (   )         NÃO(   )

b) "Conselho de mãe é batata", significa que:

(   )  a mãe mandou o filho comer uma batata.
(   )  conselho de mãe é sempre certo, pois as mães são sábias.
(   )  as mães gostam de comer batata junto com seus filhos.



c) Escreva uma frase com a expressão "é batata":
_____________________________________________________________________________________________________

11 - OBSERVE a imagem e responda as questões.

Imagem 48

a) Marque a alternativa com a expressão que melhor combina com a imagem acima:

(   ) Vai plantar batata e me deixa em paz.
(   ) O problema não é seu, você não precisa segurar essa batata quente.
(   ) Toma este remédio para dor de cabeça que é batata.

12 - a) DESCREVA esta imagem:

imagem 49

_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

b) A imagem acima combina com o nome de qual receita?

(   ) Caldo de batata
(   ) Maionese de batata
(   ) Escondidinho de batata



É BATATA!    -    VÁ PLANTAR BATATA!     

 SUA BATATA ESTÁ ASSANDO.   

   PIRAR NA BATATINHA.   -   SEGURAR BATATA QUENTE.

Produção Textual

ESCREVA um parágrafo contando o que você aprendeu nessas aulas sobre batata. Tente
usar alguma expressão do quadro abaixo:

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________

O que você achou de estudar sobre a batata?

___________________________________
___________________________________

FIMFIM
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