DOMINGOS SAVIO

“A questdo é que talvez os
individuos ndo precisem de
tratamento, mas a sociedade.
E o tratamento da sociedade se
chama revolugao”. Martin-Baro

A 52 CONFERENCIA
NACIONAL EM SAUDE
MENTAL VEM Al

Foto: Acervo Monica Cruvinel.

Monica Cruvinel, militante antimanicomial e usuaria da RAPS de Campinas-SP, faz uma precisa e
importante analise conjuntural sobre a salude mental no Brasil e convoca todos para a 52
Conferéncia Nacional da Saude Mental, a ser realizada entre os dias 11 e 14 de dezembro de

2023, em Brasilia. Pag. 9.

FALA, USUARIA/0/E!

Nesta edicao, Clayton Silva de Souza nos
agracia com uma de suas poesias sobre
renascimento. Pag. 8.

SEMANA UNIVERSITARIA 2023

Em 25 e 26 de setembro, a UnB sediou
debates sobre os manicOmios ainda
existentes e foi palco para manifestacoes
artisticas de usudarios da RAPS no DF.
Pag. 4.
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MARCOS HISTORICOS

Confira alguns acontecimentos
importantes no campo da saude mental
neste ano de 2023. Pag. 6.

DICAS DE LEITURA

Recomendamos uma monografia sobre
arte e loucura, além de um livro que
relaciona o marxismo também com a
loucura. Pag. 14.
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POR UMA DESINSTITUCIONALIZAGAO DE VERDADE NO DISTRITO FEDERAL!

0la! Sejam bem-vindos/as/es ao segundo niimero do Boletim Eva Faleiros. O presente boletim é
uma iniciativa do Grupo Saude Mental e Militancia no Distrito Federal (GSMM-DF), vinculado ao
Instituto de Psicologia da Universidade de Brasilia (UnB). Nele, abordaremos a dinamica do
campo da saude mental no DF, mais especificamente, o desenvolvimento da Luta Antimanicomial
e da Reforma Psiquiatrica em nossa realidade local, mas sem deixar de considerar sua relagao
com o cenario nacional.

Comecamos o nimero com um texto de Stella do Patrocinio, um dos principais nomes da luta
contra a violéncia manicomial de nosso pais, na secao sobre arte e loucura intitulada Jacinta
Passos, outra mulher, escritora, poeta e de luta — dentre tantas outras coisas —, e que por ser
tudo isso foi considerada louca, violentada, manicomializada. Com Stella temos uma amostra
daquilo que Conceicdo Evaristo denominou de escrevivéncia, em que a “voz da loucura” grita,
nao se cala, denunciando o que, de fato, é normal e inaceitavel. Ressaltamos o poema O barco de
minha vida, de Clayton Silva de Souza, poeta do amor e da vida, usuario da Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS) do DF e militante antimanicomial, que também compde o presente numero.

Posteriormente, vocés encontrardo relatos sobre as atividades do GSMM-DF dos dias 25 e 26 de
setembro, durante a Semana Universitaria (SemUni) da UnB. Elas agregaram importantes
movimentos, pessoas e iniciativas do campo da salde mental e das lutas contra os manicomios e
outras formas de aprisionamento, violéncia e segregacado no DF.
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Seguimos discorrendo sobre alguns marcos histéricos do campo da saude mental, como a V
Conferéncia Nacional de Saude Mental (CNSM), a ser realizada depois de 13 anos, e 0os 20 anos
do Programa de Volta para Casa (PVC), voltado para a desinstitucionalizagdo na salide mental, o
que implica fechar os manicomios e implementar uma rede substitutiva, territorial-comunitaria,
mas também com servigos hospitalares (hospitais gerais, ndo os manicémios), com o cuidado em
liberdade. Vinculado ao PVC, ha os Servicos Residenciais Terapéuticos (SRTs), voltados para
pessoas violadas em manicomios, tendo suas relagdes sociais e autonomia de vida tolhidas. No
caso do DF, ha um edital aberto para implantacdo de SRTs, ja que ndo temos nenhum em nossa
realidade — algo inaceitavel. Ainda sobre o inaceitavel, aproveitamos este espaco para reforcar o
coro de que a desinstitucionalizacdao no DF seja de verdade, e ndo mera retérica, faz de conta.
Pensar e implementar a desinstitucionalizagao no DF passa pela implantacao de SRTs, mas nao
s0O; é prioritario que se estabeleca um plano de fechamento do Hospital Sdo Vicente de Paulo
(HVSP), manicomio publico e ilegal, da Ala de Tratamento Psiquiatrico (ATP) e que o repasse de
verba publica as Comunidades Terapéuticas seja interrompido. Tal plano implica o
fortalecimento de servigos substitutivos ja existentes, como os Centros de Atencdo Psicossocial
(CAPS), os leitos e as enfermarias em hospitais gerais, as Unidades de Acolhimento e a criacao
destes e outros servicos igualmente substitutivos na RAPS do DF. Também significa realizar
concurso publico, melhorar as condicbes de trabalho, repensar composicdes de equipe, modelos
de atencdo, formacdo etc. O montante vultuoso de verba publica destinada ao HSVP, a ATP e as
CTs, se revertido aos servicos substitutivos da RAPS contribuiria enormemente para isso. Por
fim, para que a desinstitucionalizacadto no DF seja de verdade ela deve ser feita
democraticamente, com participacdo de profissionais, usuarios, familiares da RAPS e militantes
da Luta Antimanicomial.

Nessa esteira, caminhamos para o fim de nosso Boletim, com uma analise da conjuntura na
saude mental e um chamado a participagdo na V CNSM, feitos por Monica Cruvinel, usuaria da
RAPS de Campinas e militante de varias lutas, dentre elas, da Luta Antimanicomial pela Coletiva
Livre Nacional de Mulheres Antimanicomiais. Ainda na juncao de luta e protagonismo de
usuarios, fazemos a indicagao da monografia Arte e (lou)cura: o transitar pelos caminhos da arte
como forma de desconstrucdo da loucura e fabricacdo do artista (RJ, 2019-2021), de Fabiane
Valmore, outra fundamental lutadora da saude mental brasileira na 12 e 22 Conferéncias Livres
Nacional de Usuarios da RAPS. Mbnica e Fabiana sdo delegadas na V CNSM.

Boa leitura!

Pedro Henrique Antunes da Costa
Professor de Psicologia na UnB
Coordenador do GSMM-DF
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EU JA FUI OPERADA VARIAS VEZES

Eu ja fui operada varias vezes
Fiz varias operacoes

Sou toda operada

Operei o cérebro, principalmente

Eu pensei que ia acusar

Se eu tenho alguma coisa no cérebro

Ndo, acusou que eu tenho cérebro

Um aparelho que pensa bem pensado

Que pensa positivo

E que é ligado a outro que ndo pensa

Que ndo é capaz de pensar nada e nem trabalhar

Eles arrancaram o que esta pensando

E 0 que esta sem pensar

E foram examinar esse aparelho de pensar e ndao pensar
Ligados um ao outro na minha cabeca, no meu cérebro

Estudar fora da cabeca

Funcionar em cima da mesa

Eles estudando fora da minha cabeca

Eu ja estou nesse ponto de estudo, de categoria

% 0/0 @ﬂﬁOw’u}o (1941-1992)

Mulher, abordada pela policia enquanto andava na rua e presa em instituicoes
psiquiatricas por ser “nega, preta e criola”. Foi mantida internada por 30 anos
até sua morte, quando foi sepultada como indigente, um procedimento padrdo

de instituicOes psiquiatricas publicas.

| Imagem: Pixabay.



Foto: Sara Figueiredo.

Por Jodo Victor Carneiro e Silvia Mendonca (Saude Mental e MilitGncia no DF).

O grupo Saude Mental e Militancia no DF, vinculado ao Instituto de Psicologia da Universidade de
Brasilia, realizou, nos dias 25 e 26 de setembro de 2023, durante a 23% Semana Universitaria da
UnB (SemUni 2023), o evento “O que resta dos manicoOmios? Tudo, inclusive as instituigGes
manicomiais!”. Durante os dois dias de atividades, buscou-se denunciar e debater a existéncia,
no Distrito Federal e entorno, de hospitais psiquiatricos e comunidades terapéuticas
denunciados por serem instituicdes manicomiais, expressando a permanéncia e a sofisticacdo da
I6gica asilar-manicomial em nossa realidade.

No primeiro dia, ocorreram duas mesas de conversa. Durante a primeira delas, propusemo-nos a
denunciar e debater o Hospital Sao Vicente de Paulo (HSVP) e as Comunidades Terapéuticas
como negacgdes da humanidade de seus usuarios. Em um primeiro momento, Carolina Barreto
Lemos, do Mecanismo Nacional de Prevengao e Combate a Tortura (MNPCT), Fernanda Periles e
Lucio Carvalho, integrantes do grupo Saude Mental e Militancia no DF, apresentaram um
panorama geral e atual sobre a Rede de Atencgao Psicossocial (RAPS) no DF, sua histéria e
contradigGes — inclusive quanto a incorporacao de CTs em sua estrutura, desde 2011 —, até os
graves problemas de falta de investimento, escassez de trabalhadores e consequente sobrecarga
desse pessoal.

Também foram abordados o histérico das CTs no DF e como 6rgdos de financiamento publico,
como o Fundo Antidrogas do Distrito Federal (Funpad), vém fortalecendo, institucionalmente, a
manutengao do modelo asilar-manicomial em nosso contexto. Apds inspegdes do MNPCT em
dispositivos da RAPS no DF, como o HSVP, denunciou-se a normalizagao de praticas de maus
tratos e violagao de direitos como servicos supostamente de saude.
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Em seguida, pudemos ouvir 0S emocionantes e
potentes relatos de vida de quatro mulheres que
tiveram, e seguem tendo, suas vidas atravessadas de
maneiras diversas pela histéria do campo da salde
mental e suas contradicdes. A mesa foi composta pelas
usuarias da RAPS/DF e militantes antimanicomiais
Luciana Claudino e Samantha Larroyed; pela membra
da Inverso, Therezinha Maria da Rocha; pela
especialista em saude mental infanto-juvenil e militante
do coletivo Utopia Viva, Sara Figueiredo; e contou com
mediacdo do integrante do grupo Salde Mental e
Foto: Fernanda Periles. Militancia no DF, Jodo Victor Carneiro.

No segundo dia, com programacao intitulada “Negando a negacao da humanidade: exposicao
artistica de usuarios da Rede de Atencdo Psicossocial do DF”, pudemos conhecer e vivenciar
diversas criagOes artisticas feitas por e a partir de pessoas que de alguma forma tiveram suas
trajetérias e reivindicagdes de vida emaranhadas na trama da saude mental. As manifestacoes
artisticas presenciadas neste dia exemplificam a capacidade de produgdao de vida que essas
pessoas tém, inclusive, como contraponto e possibilidade de superagao do manicomio a partir do
cuidado em liberdade, de carater territorial-comunitario.

Foi um dia especial e potente, em que o Anfiteatro 5 do Campus Darcy Ribeiro da UnB foi tomado
pelos cantos e ritmos da banda Maluco Voador, formada por usuarios do CAPS II Paranoa; por
producdes cinematograficas com registros histdéricos e bonitos da Luta Antimanicomial; por
exposicoes fotograficas produzidas a partir do olhar atento daqueles que se apropriam de suas
narrativas e poesias; por poemas dos denominados “loucos”; por gritos e dancas, pela
reivindicacao coletiva do direito a vida e a saude. Neste dia, deu-se voz a “loucura”, aquela que
denuncia a anormalidade da normalidade, aquela que falhamos em escutar, até mesmo quando
grita.

Por fim, contamos com as falas de Alessandra
Rizzi, do CAPSi Sobradinho e organizadora do
Encontro das Artes, e de Antonio Duarte,
membro da Inverso, uma ONG que funciona
como Centro de Convivéncia em satde mental
no DF. Agradecemos todas, todos e todes que
estiveram presentes e ajudaram a construir
esses dias de muito debate, troca e
aprendizado. Que possamos seguir juntos na
construcdo de uma sociedade sem
manicomios!

Foto: Fernanda Periles.
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Algumas pessoas que ajudaram a construir o
evento “0 que resta dos manicomios? Tudo,
inclusive as instituicdes manicomiais!” disseram o
gue este significou para eles. Confira:

"0 evento permitiu que o Maluco
voasse pelos espacos académicos,
abrindo as portas para a loucura
ocupar a UnB". Filipe Braga -
militante antimanicomial no Maluco
Voador.

"Eventos como esses sao
importantes para lembrar e
informar as pessoas de que

ainda temos manicomios

funcionando perto de nossas
casas. Barbacena também é
aqui no DF". Fernanda Periles -
Saude Mental e Militancia no
DF.

“Figquei muito feliz em ter sido convidada a participar do
evento da semana universitaria na UnB. Acredito que é
decisivo na formacao dos estudantes trazer histérias “Um evento de cunho libertario,
reais para eles terem contato ao vivo. Os estudantes que ofereceu a pessoas em
hoje sdo os profissionais de amanha. Agindo desde a formacgao um olhar critico sobre a
base mudamos o futuro de muitas pessoas que I6gica de manicomial que
precisam!”. Samantha Larroyed - usuaria da RAPS/DF e atravessa tantas dimensdes das
militante antimanicomial. nossas vidas. Uma pedagogia
libertaria é premissa basica para
superar as grades visiveis e
invisiveis que nos encarceram em
uma racionalidade capitalista e
liberal”. Carolina Lemos -
Mecanismo Nacional de Prevencao
e Combate a Tortura (MNPCT)
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Por Ana Maria Afonso e Lais Santos (Saude Mental e Militdncia no DF).

Uma conquista deste ano é a realizacdo da 5% Conferéncia Nacional de Saude Mental (de 11 a 14
de dezembro), depois de 13 anos, tendo a 4% acontecido em 2010. Mas, a data de sua realizacao
¢ criticada entre os usuarios e membros dos conselhos de salde, pois o plano orcamentario de
2024 do governo federal foi fechado no dia 31 de agosto. Com isso, as pautas e deliberagdes
feitas na Conferéncia ndo estdo incluidas e sé entrardo no plano orgamentario de 2025.

Durante a Conferéncia, no dia 13 de dezembro, serd realizado um ato organizado pelos
delegados dos conselhos de saude em contraste ao ato que esta programado pela prépria
conferéncia, o qual conta com atores do governo e pautas deste. O ato dos delegados, junto a
movimentos e coletivos integrantes da Luta Antimanicomial do DF, denunciara as condigGes
asilares-manicomiais das Comunidades Terapéuticas.

Além disso, neste ano de 2023, o Programa de

Volta para Casa completa 20 anos. Instituido “Objetivo: o de Volta Para Casa
pela Lei n° 10.708, de 31 de julho de 2003, ele pretende favorecer a ampliagdo da
é um importante marco para a rede de I'E‘/Cl§56‘$ fora da unidade
desinstitucionalizagdo no pafs. Embora o hospital, estimulando o bem-estar
programa ainda seja pouco conhecido, busca-se global, o exercicio pleno dos direitos
assegurar direitos sociais bd&sicos para a civis, politicos e de cidadania dessas
“reintegralizacdo social” de pessoas que pessoas.” - Ministério da Saude.

tiveram seus direitos violados por longos
processos de institucionalizacao.

Outro marco de 2023 ocorreu no dia 11 de abril, quando foi aprovada pelo Conselho de Saude
do Distrito Federal (CSDF) a versao final da Programacdo Anual de Saude 2023, por meio da
Resolucao CSDF n° 577. Destaca-se, nesta Programacao, a implementacao dos Servigos de
Residéncia Terapéutica (ndo os confunda com as comunidades terapéuticas, hein?), o fomento
ao matriciamento em salde mental nas unidades da Atengao Primaria a Saude e a ampliagao dos
leitos de salde mental nos hospitais gerais.

Os Servigos de Residéncia Terapéutica (SRT) sdo fundamentais no processo de insergdo social
(sic) e de promocdo de qualidade de vida para pessoas em sofrimento psiquico que foram
institucionalizadas. Sao casas que visam receber 0s egressos de servicos manicomiais que nao
possuem suporte social ou familiar, substituindo assim os leitos manicomiais. Até o momento, o
DF nao possui nenhum SRT, lacuna que acaba sendo ocupada por servicos manicomiais, como 0s
de comunidades terapéuticas (também conhecidas como manicomios religiosos). Porém,
atualmente, esta aberto um edital de credenciamento que prevé a contratacao de 100 vagas em
residéncias terapéuticas em uma parceria publico-privada. E latente a necessidade desse
dispositivo de cuidado, de preferéncia gerido pelo governo do DF, junto do fechamento do
Hospital Sdo Vicente de Paulo, sendo tais processos constitutivos de uma politica de
desinstitucionalizacdo no DF, essencial ao alcance dos objetivos da Reforma Psiquiatrica, do
cuidado em liberdade, da promocao de autonomia e da superagao da légica manicomial.
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0 BARCO DE MINHA VIDA

0 barco de minha vida
Nao afundou

O aicebergue ele achou
Ali bateu

Sofreu

Enlouqueceu
Embarcou na dor
Sentia-se sozinho
Nao se encontrava

Na vida chorava

Mas nao era de alegria
Chorava de noite

E de dia

Logo se entrestecia
Nao entendia a doce
Melodia

0 barco de minha vida
Se reconstruiu

Logo sorriu

Encontrou a luz

Saiu da solidao

Viveu o amor

A paixao

Renovou o coragao
Removeu dali

a sua tristeza

E hoje contempla

A terra de imensa
Beleza

Closjlon. Silun. oo Souza.

Poeta do amor e da vida

Usuario da RAPS/DF e militante antimanicomial



Salve, camaradas do DF!

Sou Monica, usuaria da Rede de Atencao Psicossocial de Campinas/SP e militante da luta
antimanicomial pela Coletiva Nacional de Mulheres Antimanicomiais.

Agradeco o convite e a oportunidade de didlogo e de reflexdo neste espago de luta tao valoroso,
sensivel e relevante que é o Boletim Eva Faleiros. Essas oportunidades sdao, sem duvida,
momentos de reducao de danos para nds que estamos nas pontas dos servicos da saude mental
e também um exercicio de nos organizarmos coletivamente contra tantas opressGes que
sofremos na sociedade capitalista ultraliberal contemporanea.

Mesmo que a distancia no tempo e no espaco constituam nossa prosa aqui, farei um exercicio
para que ela seja, de fato, dialdgica. Inicio, portanto, lembrando que desde o inicio da
colonizacdo de nosso pais, encontramos instituicbes asilares, muitas delas de carater
“filantrépico” e/ou religioso, que eram responsaveis por gerir a exclusdo de pessoas
consideradas desviantes, loucas, indesejadas, improdutivas. Em meados do século XX, com a
transicao do trabalho escravo para o trabalho da sociedade capitalista, com a mudanca da
sociedade rural para uma sociedade urbana, na qual se iniciava um processo de industrializacao
e também com a intensificacdo dos processos migratorios, ha um acirramento do projeto
higienista, racista, machista e classista de estigmatizacdao e segregacao de determinadas
populacdes em vulnerabilizacdo em nosso pais, principalmente pessoas negras, indigenas,
usuarias de alcool e outras substancias, mulheres, maes solteiras, pessoas LGBTQIAPN+,
pessoas desempregadas, pessoas sem moradia e pessoas em sofrimento psicossocial.

Esta exclusdo, patologizagao, institucionalizacdo e mercantilizagdo de pessoas consideradas
desviantes, loucas e indesejadas marca a nossa histéria de pais colonizado, inclusive durante a
ditadura civil-empresarial-militar dos anos 60 aos anos 80 em nosso pais, momento em que
pessoas que se colocavam contra o regime ditatorial também eram presas e encerradas nos
presidios e manicoOmios Unica e exclusivamente por se colocarem contra o sistema vigente.

Importante, portanto, rememorar as lutas da classe trabalhadora no Brasil pela Reforma
Sanitaria, pela Reforma Psiquiatrica Brasileira, pela desinstitucionalizacdo das pessoas
manicomializadas e pela implementacgdo do Sistema Unico de Satde (SUS). Lutas essas que se
deram no bojo das lutas pela redemocratizacdo de nosso pais, durante o periodo da ditadura
civil-empresarial-militar, em um momento de efervescéncia da luta de classes no Brasil, na
América Latina e no mundo.

p—

A Reforma Sanitaria e a Reforma Psiquiatrica Brasileira ndo foram conquistas
isoladas, elas emergiram junto com as lutas pelos direitos trabalhistas e

sindicais, por eleicdes diretas, pelo fim da censura, por uma nova Constituinte,
\ pela anistia e por muitas outras lutas.

B —
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Desse modo, importante a gente ndao se esquecer que dentro de um sistema capitalista s6 é
possivel fazer reformas. E elas sdo, de modo geral, conciliadas e inconclusas. Isso ndo foi
diferente com a Reforma Psiquiatrica Brasileira. Ela desinstitucionalizou milhares de pessoas que
se encontravam em manicomios, espagos de segregagao, tortura e morte, que nos remetem as
senzalas, aos navios negreiros e aos campos de concentragdo. Ao mesmo tempo, ela
implementou uma rede de servigos substitutivos ao manicomio de base comunitaria e territorial,
garantiu o cuidado humanizado, laico, publico, no SUS, gratuito e em liberdade para muitas
pessoas, em muitos territérios; adotou a Reducdo de Danos como uma ética do cuidado e um
projeto politico e abriu espacos de participacdao popular em conferéncias de saude e saude
mental e no controle social.

Apesar dos avangos conquistados pela Reforma Psiquiatrica Brasileira, ela apresentou muitas
lacunas e contradicdes que expressavam, naquele periodo, antagonismos nas correlagfes de
forcas na luta politica. Além disso, a luta antimanicomial, de modo geral, foi alavancada nos
territérios em que tivemos governos mais progressistas, com politicas publicas desses governos.
Ndo podemos nos esquecer também que toda a luta daquele periodo, no campo da esquerda,
centrava-se na luta de classes e ndao abordava outras tantas interseccionalidades de opressdes,
como as questdes de raca e género, categorias importantissimas para as analises historicas e
tomadas de decisdes para mudancas que atingissem os setores oprimidos decorrentes de um
processo de colonizagdo em um pais como o Brasil.

,

Atualmente, vivemos um momento histérico de ascensdo da ultradireita no

Brasil e no mundo e, portanto, um momento de duros golpes contra a classe

\ trabalhadora.

Ndo podemos nos esquecer que nds, pessoas usuarias da saude mental, somos parte dessa
classe trabalhadora - talvez, uma das partes mais expropriadas de direitos e de dignidade e, nao
por isso, menos lutadora. Se alguns de nds sobrevivemos ao manicomio, foi porque lutamos,
resistimos e subvertemos, em alguma instancia, a légica capitalista, cujo manicémio é uma de
suas expressoes. E, se o capitalismo se destrdi e se renova continuamente em suas expressoes,
0 manicoOmio também se renova. Importantissimo, por isso, atualizarmos nossas lutas nas atuais
condicdes histéricas, subjetivas e objetivas.

E nesta conjuntura fascista, em 2020, o Conselho Nacional de Saude convoca a 5% Conferéncia
Nacional de Saude Mental (CNSM). O governo federal ndo sustenta o financiamento da mesma, o
que gera um efeito cascata nos diversos estados e municipios. Estavamos sob golpe, em
pandemia, desassistidos e sofriamos boicote de diversos governos, gestdes e do proprio controle
social, atualmente muito aparelhado pelos setores privatistas e reacionarios. Muitos servicos de
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saude mental, muitas pessoas trabalhadoras, usuarias e familiares ndo recebiam as informacées
sobre a 5% CNSM. Além disso, muitos municipios ndao chamavam as etapas locais das
conferéncias institucionais e outros tantos municipios realizavam as etapas locais em formato
online, o que configurou mais uma dura exclusdo aos segmentos de pessoas usuarias e
familiares, porque muitos de nds, pessoas usuarias e familiares, nao temos acesso as tecnologias
de informacao, ndo temos dispositivos de celulares ou computadores, ndo temos letramento
digital suficiente para participar de reunides virtuais e preencher formularios eletronicos e,
portanto, ndo conseguiamos participar das conferéncias institucionais.

Apesar de todas essas dificuldades, as lutas antimanicomial e antiproibicionista foram
combativas e garantiram etapas locais institucionais da 52 CNSM em muitos territérios e
inventaram a possibilidade de fazermos conferéncias livres, que davam mais acessibilidade as
pessoas usuarias, familiares e também aos trabalhadores que estavam sendo assediados em
seus espacos de trabalho, garantindo a sua participacao.

Mesmo com a derrota eleitoral da ultradireita no Brasil, a luta contra o fascismo nao acabou.
Neste governo de frente amplissima, foi criado um Departamento de apoio as comunidades
terapéuticas, e nos diversos estados e municipios estdo pipocando Projetos de Lei para
regulamentar o direcionamento dos recursos publicos para os novos manicomios que sdo as
comunidades terapéuticas. Lugares fundamentados no trabalho, disciplina e religido, que
recebem investimentos publicos, privados, do exterior, interligados com o avanco do
neopentecostalismo no Brasil e na América Latina, com o crime organizado, com milicias e com
forcas repressivas do estado, além de setores politicos de relevancia que defendem esses
espacos de tortura e violacdes de direitos e lucram com a mercantilizacao de nossas vidas.

Assistimos, em diversos estados, os Fundos de Drogas investirem milhdes em comunidades
terapéuticas e a nossa Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) sem investimentos, sucateada e
precarizada, sem condi¢cdes de atender a populagdo. Ha casos extremos de higienismo em que
pessoas em situacdes de rua sao sequestradas, dopadas, agredidas e colocadas nestes novos
manicOmios. Ndo nos esquecamos de Genivaldo, usuario da saude mental, abordado
violentamente pelas forgas repressivas do estado e assassinado em uma espécie de camara de
gas, em um camburdo policial. Casos também de estados e municipios que defendem a
esterilizacdo forcada de pessoas usuarias de substancias, de modo geral pessoas negras. O
racismo grita! Além disso, muitos governadores da ultradireita, por todo nosso pais, anunciam o
investimento e a ampliagcdo do numero de comunidades terapéuticas, como no passado, em
colOnias agricolas, onde obviamente, imperara o trabalho analogo a escravidao.

Ha relatérios de fiscalizacdo do Mecanismo de Prevengdao e Combate a Tortura, relatorios do
Conselho Federal de Psicologia comprovando toda ordem de violagao de direitos humanos nas
comunidades terapéuticas: privacdo de liberdade, laborterapia, castigos, punigao, esterilizages
forgadas, cura gay, imposicdo de praticas religiosas, maus tratos e assassinatos. Temos
inumeros relatos de ex-internos destas instituicdes manicomiais denunciando essas diversas
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violacOes e sofrendo ameacgas de morte e, mais grave, temos a grande contradicao de termos no
governo atual de frente amplissima, um ministério da salude que se diz antimanicomial
antiproibicionista e um Departamento de apoio as Comunidades Terapéuticas, dentro do
Ministério de Desenvolvimento Social, com pessoas de posicdes ideoldgicas da ultradireita.
Portanto, ha, institucionalmente, no governo federal, diversas contradicdes e antagonismos que
revelam as diversas conciliagdes feitas ao nosso campo antimanicomial.

Dessa forma, é urgente pesarmos e nos organizarmos em um projeto politico e coletivo para
reducao de danos sociais. Pensar em formas vidveis para garantir moradia, terra, seguranca
alimentar, trabalho digno, assisténcia social, cuidado em servigos substitutivos ao manicémio de
base comunitaria e territorial, reivindicarmos o fortalecimento dos Consultérios de Rua, dos
CAPS, das Unidades de Acolhimento, dos Centros de Convivéncia e Cooperativa (CECCOS).
Precisamos pensar em formas de uma aproximacao efetiva entre a Universidade e as pessoas
que estao nas pontas dos servicos e promover formagao politica a pessoas usuarias, familiares e
trabalhadoras que estdo esquecidas pelo Estado e pela esquerda. Trabalhar a teoria e a pratica
em um processo dialitico e dialégico, fazer trabalho de base com os movimentos sociais,
reconhecer pessoas usuarias como pessoas que nao precisam ser tuteladas e sabem lutar e
reivindicar seus direitos.

Termino convocando todas as pessoas do nosso campo antimanicomial e proibicionista para
estarem presentes na 52 Conferéncia Nacional de Saide Mental, que se realizard em Brasilia, de
11 a 14 de dezembro de 2023. Inclusive, teremos um ato contra as CTs durante a Conferéncia,
no dia 13 (quinta-feira), a partir das 08h, tendo a Catedral de Brasilia como ponto de encontro.
Mesmo as pessoas que ndo sairam delegadas podem participar das atividades autogestionadas e
podemos conjuntamente nos apropriar deste espaco politico para travar nossas lutas em defesa
de SUS laico, gratuito, publico, no territério e, acima de tudo, a luta pelo cuidado em liberdade.
Movimento social ndo é governo e cabe a nds tensionarmos o governo, considerando a
conjuntura complexa, de termos como oposigao o fascismo e nos diferenciarmos dele. Lutar pela
governabilidade do governo atual, compor o controle social, combater as privatizacdes e
terceirizagdes e ressignificar a Luta Antimanicomial, que deve ser, radicalmente, uma luta
anticapitalista, feminista, antirracista, antiproibicionista, antiLGBTQIAPN+fébica, abolicionista
penal. Precisamos ocupar o chao! Ocupar as ruas! A mobilizagao e a luta constituem a redugao
de danos mais urgente para fecharmos os manicOmios contemporaneos e cuidarmos das
pessoas em situacao de vulnerabilizacao. Essa reducao de danos sociais pode promover
germinacoes transformadoras e nos abrir caminhos revolucionarios no porvir.

Monica Vasconcellos Cruvinel

“%LSMMOS OCL PWA Usuaria da RAPS de Campinas, militante da

Luta Antimanicomial pela Coletiva Livre

WO/ QGL//JW" AS /"Llﬂé/ Nacional de Mulheres Antimanicomiais e pela

Resisténcia-PSOL/Campinas
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ARTE E (LOUICURA: 0 TRANSITAR PELOS
S CAMINHOS DA ARTE COMO FORMA DE

LI IR D FEBIRAL [ FARANA

DR TASUENTO D S0CKNLOGEA

DESCONSTRUGAO DA LOUCURA E
FABRICAGAO DO ARTISTA (R, 2019-2021)

FABIAME HELENE VALMORE

ARTE.E (Lim)CURA: it el casictnda i cos frne Recomendamos a monografia da Fabiane Helene
B2 i Valmore, bacharela em Ciéncias Sociais pela
Universidade Federal do Parand, sobre o artista
em tratamento de saude mental e sua relagao
com a sociedade.
5 A Baixe a monografia em:
http://www.humanas.ufpr.br/deciso/monografias
/TCC-FINAL-FABIANE-VALMORE.pdf

RESUMO DA 0BRA

“Esta pesquisa autoetnografica foi idealizada algum tempo depois da busca feita pela prépria
pesquisadora, em sofrimento psiquico, por terapias alternativas a psiquiatria tradicional no
Museu de Imagens do Inconsciente, no interior do Instituto Municipal Nise da Silveira - sem que
se soubesse basicamente nada sobre aquilo que é comumente considerado loucura. Mais
precisamente, depois de uma primeira visita ao Museu Bispo do Rosario Arte Contemporanea,
localizado na antiga ColGnia Juliano Moreira. Ambos, antigos hospicios localizados na cidade do
Rio de Janeiro. Critica, diante de uma suposta romantizagao da loucura e, interessada no como
pode insurgir da loucura, o artista, nasceu e foi construida essa pesquisa — que se desdobrou
desde ai, em diversas outras questdes: o que pode levar uma pessoa a viver a experiencia da
loucura e quando tornada artista, no interior de espacos publicos terapéuticos que valorizam a
arte e a cultura no tratamento e cuidado da saude mental antimanicomial, quais os limites,
alcances e desafios dessa nova condicao intersubjetivamente reconhecida — a de artista — na
relacdo da loucura com a sociedade? (...) Quando de dentro da loucura insurge o artista que
quer viver da arte, como o politico profissional que vive da politica, como tornar esse desejo uma
realidade possivel e socialmente compartilhada, dada a presenca de realidades outras, psiquicas
e tdo radicalmente singulares presentes na experiencia da loucura, mas, também, de uma
realidade social desigual, preconceituosa e injusta que a impoe?”
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0 MARXISMO E A LOUCURA

Neste livro organizado pelo coordenador do
Salde Mental e Militancia no DF, Pedro Henrique
Antunes da Costa, busca-se discutir as
contribuicdes de Marx e do marxismo para a
analise da loucura, sua producgao e sua expressao.
E composto por textos de: Karl Marx, Dassayeve
Tavora Lima, Pedro Henrique Antunes da Costa,
Bruno Bianchi, Howard Parsons, Franco Basaglia e
David Cooper.

Vocé pode adquirir o seu exemplar em:
https://lavrapalavra.com/produto/o-marxismo-e-
a-loucura/

CONHEGA 0 SITE DO SAUDE MENTAL E MILITANCIA NO DF!

No final de novembro, langamos o0 nosso
site e, nele, mostramos um pouco do que
ja foi produzido pelo grupo. Além disso,
disponibilizamos um mapa interativo
contendo alguns coletivos ligados a area
da saude mental que estdo espalhados
pelo Brasil.

Visite-nos!

www.saudementaldf.com
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Coordenacao Diagramacao Redacdo
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Organizado pelo grupo vinculado
ao Instituto de Psicologia (UnB):
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Conheca mais o nosso trabalho:
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