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Uma pesquisa realizada em 2015 com estudantes na Universidade
Federal do Mato Grosso sobre o conhecimento e uso do cigarro

eletronico revelou que:

- | 37% tinham
1 conhecimento sobre CE.

Dos 248 estudantes

2,7% ja experimentaram.

*Esse estudo foi um dos primeiros a respeito do conhecimento do CE entre universitarios.

¢ Quanto mais jovem é o estudante,
maior € a chance de conhecer o
CE;

e H3 associacao positiva com a
presenca de fumantes na familia;

e A maior taxa de experimentacao
esta no grupo dos que conhecem
O cigarro eletrdnico.

13%

1,8%

Vocé é essencial na propagacao de informacdes a
respeito do conhecimento e uso do cigarro
eletronico

e Fomentando maiores estudos sobre o assunto;
e Criando cartilhas e participando de encontros publicos;
e Explicando sobre o EVALI e outras consequéncias do CE.
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Geralmente s3o causadas pelo uso de carregador alternativo ao invés do
original.

Os jovens, apos alguns meses da utilizagdo do vape, sdo levados a utilizar
cigarros tradicionais, sendo uma porta de entrada para o tabagismo.

A EVALI é uma doenca pulmonar, e em 2020 registrou 2.711 casos
hospitalizados e 68 mortes nos EUA.
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dao conhecermos todas as substancias inaladas na fumacga,
por nao haver transparéncia por parte das fabricantes.

Ha + 2 mil substancias (a maioria, desconhecida), incluindo a cafeina, nunca antes na
forma inalada.

O cigarro eletronico nao vicia, pode ficar tranquilo!

Eles contém nicotina, substancia que causa dependéncia. O cigarro tradicional no Brasil
tem um limite de 1 mg de nicotina por cigarro, enquanto os eletronicos, chegam a até 5/
mg por ml do liquido.

O vape é legalizado no Brasil, por isso tem em todo lugar!

Em 2009, a ANVISA proibiu a venda, importacdo e propaganda desses dispositivos no
Brasil, segundo o Artigo 1° da Resolu¢cdo n® 46/2009 da Diretoria Colegiada da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria, “fica proibida a comercializacdo, a importagdo e a
propaganda de quaisquer dispositivos eletronicos para fumar, conhecidos como cigarros
eletrénicos(...)".
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e Ao acionar o dispositivo (por um botao ou apenas pelo ato de tragar),
a resisténcia elétrica € ativada;

e No interior do atomizador (onde a resisténcia se localiza), a solu¢cao
quimica é aquecida, passando do estado liquido para o estado de

Vapor;

e Assim, a fumaca contendo substancias toxicas € liberada e aspirada
pelo fumante.

cartucho

——— tubo do atomizador

* ___—> resistencia
——— base do atomizador

resisténcia

atomizador

Pod ou bateria

——— Mod ou bateria

Irritacao do trato respiratorio
Irritacao e queimacao nariz, boca e garganta

Obstrug¢ao das vias respiratorias

Danos ao epitélio pulmonar

Edema agudo de pulmao
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SERA?

E-juices, esséncias, e-liquids ou apenas Juice, sao as solucdes
geradoras dos vapores do cigarro eletronico;

Eles sao constituidos por. solventes, nicotina, agua, aromatizantes e
diversos aditivos.

: ~ Quando aquecidos geram: Carcinogénicasi
Os mais usados s3o: 9 J g

Gliceri e Formaldeido; JMEDL‘*S—/

° . .

IcCering, e Acetaldeido: dcwsamdermatltes.
v,

e Acroléina;
e Acetona.

e Propilenoglicol;

A quantidade de nicotina encontrada no CE pode variar, como nao ha
regulacao do CE, ndao se sabe as verdadeiras concentracdoes e
COMpPOSICao.

Em um estudo da Food and Drug Administration com as amostras
comercializadas como “SEM NICOTINA", descobriu-se que:
e Com excecao de uma, elas possuiam baixas concentracdes de nicoting;
e Metade das amostras continham nitrosaminas especificas do tabaco
(algumas cancerigenas),
e As concentragoes dessas nitrosaminas chegavam a ser 10x maiores
que o informado pelas empresas.

e Sddio; Inalacio pode causar irritacao pulmonar, falta de ar, bronguite!™
[rritacdo das vias respiratonas, febre dos fumos metilicos, siderose,

e Fe o, fibrose'™, cancer de pulmao™

e Alumin iO,' Reducao da funcao pulmonar, asma e fibrose pulmonar'™ cancer de

i bexiga e do trato urinario®

e N ique |l Bronguite cronica, redugao da fungio pulmonar, inflamacao

e Silicio; do [.'Iuln']..-flliil.-.l._'i'-.:"l.l"ll'_'l."rr'_‘.‘-i de ]:.-ulmiil:i_._ de cavidade nasal e dos seios |
raranasais™, fibrose pulmonar™ . Téxico para o sistema reprodutive™

o Cé |CiO; FONTE: INCA, 2016 (pp. 42)

e Magnésio.

*Todos esses elementos estdao presentes em maiores quantidades no vapor do que no cigarro tradicional.
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Imagir howing the dire consequences of vaping on lungs

Queima dos cilios existentes/
interrup¢ao da produc¢ao de novos;

Perda da protecao e capacidade de
filtracdo do ar;
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Propensao a infeccdes por _ . R
microorganismos; Gz .,‘3-‘*"-»:

Hiperplasia e metaplasia.

Efeitos do cigarro sobre o epitélio respiratorio e sua
participagdo na rinossinusite cronica

e Inflamacao (Lesdao pulmonar aguda,
incluindo pneumonite fibrinosa aguda,
dano alveolar difuso ou pneumonia,
geralmente  bronquiolocéntrica e
acompanhada de bronquiolite);

e Defeitos na membrana alveolar capilar;

e Edema dos espacos e paredes

e doenca arterial periférica)

alveolares, além do intersticio
pulmonar.

Consequéncias cardiovasculares
(doencga arterial coronariana,
acidente vascular cerebral

Toxicidade Sistémica

Manifestacdes gastrointestinais
como: vomitos, dor abdominal e
anorexia
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EVALI: Sigla para “E-cigarette or Vaping product use-Associated Lung Injury”,

LESAO PULMONAR ASSOCIADA AO USO DE CIGARRO ELETRONICO OU VAPE

Se da pela presenca de infiltrados
pulmonares (vidro fosco) na
radiografia ou tomografia
computadorizada, sem outra causa
justificavel.

Ate um terco dos pacientes
necessitam de intubacao e
ventilacao mecanica.

Possui sintomas inespecificos, o que dificulta o diagnédstico.

Os sintomas podem

] tosse
se manifestar 90 dias

ap6s o inicio da utilizagao digpneia
dos dispositivos para fumar
dor toracica

dor abdominal

& B & P

*em caso de suspeita,
procure o servico de saude febre e calafrios

1

19

nauseq, vomitos e diarreia
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