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RESUMO: A experiéncia extensionista é imprescindivel para a formacao de universitarios, sendo
importante a¢do para contextualizar os conhecimentos trabalhados na universidade mediante a
vivéncia na realidade cotidiana, inserindo a pratica dos futuros profissionais em um contexto real
e permitindo trocas de saberes desses com a comunidade. Nesse sentido, o projeto de extensao
“Potencialidades 50+” é um esforco de fomento a saide e ao bem-estar social para individuos com
mais de 50 anos, residentes no Riacho Fundo 2, Distrito Federal. Realizado em parceria com o Centro
de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) local, o projeto é construido por estudantes extensio-
nistas de Psicologia da Universidade de Brasilia (UnB) com apoio e supervisao docente. O projeto
inclui oficinas praticas e eventos sociais, e tem por objetivo suscitar rodas de conversa e incentivo
a comunidade na construcao de lacos com seus pares, além do fortalecimento das potencialidades
individuais e do grupo. Os estudantes desempenham papel ativo na organizacio e execucao das
atividades, aprendendo a lidar com desafios e colaborando com profissionais de diferentes areas,
caracteristicas essenciais para a pratica condizente com a realidade. Como resultado, o projeto
fortalece o envolvimento dos estudantes com a comunidade, permitindo o rompimento de uma
16gica de hierarquia de saberes, preparando-os para futuras potencialidades e adversidades na area

e destacando a importancia da colaboracao interdisciplinar e de politicas publicas.

PALAVRAS-CHAVE: psicologia, servico social, comunidade, politicas publicas.

ABSTRACT: The extensionist experience is essential for the education of university students,
representing an important action to contextualize the knowledge acquired at the university through
real-life experience, integrating the future professionals’ practice into a real-world context and
allowing for the exchange of knowledge with the community. In this regard, the extension project
“Potencialidades 50+” is an effort to promote health and social well-being for individuals over 50
years old living in Riacho Fundo 2, Federal District. It is carried out in partnership with the local
Center for Social Assistance (CRAS) and is developed by extensionist students from the University
of Brasilia (UnB) majoring in Psychology, with the support and supervision of faculty members.
The project includes practical workshops and social events, aiming to foster group discussions
and community engagement in building bonds with their peers, as well as enhancing individual
and group potentials. Students play an active role in organizing and implementing these activi-
ties, learning to tackle challenges and collaborate with professionals from various fields, essential
characteristics for a practice aligned with real-world demands. As a result, the project strengthens
students’ involvement with the community, allowing for the breakdown of hierarchies of know-
ledge and preparing them for future opportunities and challenges in the field, emphasizing the

importance of interdisciplinary collaboration and public policies.

KEYWORDS: psychology, social service, community, public policies.
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INTRODUCAO

O projeto ‘Potencialidades 50+ é uma iniciativa extensionista com o objetivo primordial ndo s
de levar os conhecimentos e experiéncias adquiridos na universidade para a populacio, mas de
construi-los conjuntamente, promovendo um processo dialégico de troca de conhecimentos entre
o publico externo e a universidade, baseado nas demandas apresentadas por essa mesma popu-
lacao. Como elucida Paulo Freire (1983), “a educagao é comunicacao, é dialogo, na medida em que
ndo é transferéncia de saber, mas um encontro dos interlocutores que buscam a significagao dos
significados”. Sendo assim, vemos a experiéncia extensionista como essencialmente formadora,
pois contextualiza os conhecimentos trabalhados na universidade mediante a vivéncia com a reali-

dade cotidiana.

A partir do trabalho dos profissionais do Centro de Referéncia da Assisténcia Social (CRAS) Riacho
Fundo 2, servico que pertence ao Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), observou-se que os
usuarios com mais de 50 anos experienciam a solidao, atrelada a condic6es de pauperizacio e
precarizacao de vida, com dificuldades para desenvolver relagoes e redes de apoio, além de viven-
ciarem um desamparo institucional pela falta de politicas publicas direcionadas as especificidades

deste momento de vida.

Foi a partir dessa demanda que o projeto ‘Potencialidades 50+ teve sua origem, buscando
também fortalecer o didlogo entre comunidade, politicas sociais e universidade publica. Os
participantes sao residentes da regido administrativa do Distrito Federal mencionada, e embora
o grupo seja aberto, ele é predominantemente composto por mulheres, cerca de 12, em decor-
réncia da busca e participacao delas. Tal dindmica expressa, inclusive, o que ja é bastante deba-
tido na literatura, a feminizacao da pobreza e de sua geréncia, sobretudo no SUAS (BRASIL,
2018) - 0 que, por sua vez, também nao pode ser desconsiderado na anélise acerca da solidao
relatada, ndo sendo, pois, algo “apenas” etario ou geracional. O CRAS é um equipamento do
nivel de protecdo social basica do SUAS, compreendido como a porta de entrada para o referido
sistema. Tem por objetivo prevenir a ocorréncia de situagoes de vulnerabilidades e riscos sociais
no territério, fazendo isso por meio do desenvolvimento de potencialidades e aquisicoes, da
ampliacdo do acesso aos direitos de cidadania e do fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios (BRASIL, 2009).

No que se refere a psicologia e suas contribui¢Oes, a partir da reabertura democratica do pais, o
aparato estatal, e, nele, as politicas pablicas, se tornaram um dos principais meios de empregabi-
lidade para psicologos. Por exemplo, de acordo com os dados do Censo SUAS 2019 (BRASIL, 2020),
tinhamos 25.345 psicologas(os) no SUAS. Destes, 10.692 encontravam-se s6 nos CRAS, sendo o
dispositivo com o maior nimero de psicologas(os). Cabe ressaltar que este nimero era de 6.022
ao final de 2010 (MACEDO et al., 2011). J4 no estudo de Macedo, Fontenele e Gomes (2022), o
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namero de psicélogas(os) na rede SUAS em 2019 chegou a 27.264, sendo a maioria mulheres (86,8%

do nimero total, com 21.819 profissionais).

Dessa forma, a psicologia aparece enquanto um importante ator ndo s6 nas politicas sociais,
mas no ambito do SUAS. Segundo Cordeiro (2018), numa revisao da literatura sobre a psicologia
no SUAS, dentre o amplo rol de atividades desenvolvidas por psicblogas(os), o trabalho com
processos grupais é um dos principais. Tal aspecto vai em direcao a prépria conformacao do
SUAS e respectivas orientacoes e responsabilidades dos CRAS, como também diz de um movi-
mento da psicologia de repensar sua praxis, buscando superar o modelo clinico tradicional, nos
termos de uma atuacao territorializada, sociocomunitéria, por meio de uma perspectiva inter-
disciplinar, intersetorial e integral, visando a interacao com as demais profissoes, servicos e

politicas sociais.

Nestes marcos, ha um movimento - ndo sem as suas contradicoes e limitacoes - de a Psicologia
brasileira se questionar (e ser questionada) como campo do saber-fazer no que se refere ao seu
mandato social histérico de controle e ajustamento em prol da manutencao da ordem. Hegemo-
nicamente individualizante, desde as concepc¢oes tradicionais de ser humano e sociedade que
as fundamenta e orienta, produzindo praticas numa direcao de naturalizacio do status quo e
responsabilizacao/culpabilizaciao dos individuos e/ou seu entorno familiar. Assim, é premente
que a formacao do(a) psicdlogo(a) rompa com tais fundamentacgoes, modus operandi e, nisso,
ultrapasse os espacos e formas de atuagao profissional tradicionais, ampliando e potencializando
areas e temas voltados principalmente para as maiorias populares, em condi¢oes de precarie-

dade e pauperizacao.

A partir do exposto, a Psicologia Social Comunitaria (PSC), desenvolvida no contexto latino-a-
mericano, pode contribuir para uma praxis da psicologia no SUAS contextualizada ndo s6 com
as necessidades das politicas, mas com as da populacao assistida, trabalhando com ela, nao s6
para ela. Na realidade latino-americano, a PSC emana a partir das proprias praticas na comu-
nidade, isto é, de um conjunto de estratégias, metodologias visando o desenvolvimento comu-
nitario, tendo como exemplos e modelos a sociologia critica e participativa de Orlando Fals-Borda
(Colémbia), a educacao popular e pedagogia de Paulo Freire, ambos nos anos 1960, dentre outros
(FREITAS, 2010).

A PSC no referido contexto pode, portanto, contribuir no atendimento a necessidades subjetivas,
mas, também, objetivas das pessoas participantes do projeto, por meio da producao de um espaco
de socializacao, processos de fortalecimento de vinculos, trocas, conscientizacao, resgate da memo-
ria histérica, fortalecimento identitario etc. Assim, a partir da perspectiva da PSC, com énfase
nos contextos sociocomunitéarios e suas respectivas dindmicas de vida, por meio dos processos

grupais e se utilizando de metodologias participativas, do conhecimento interdisciplinar e popu-

REVISTA PARTICIPACAO - Extensdo UnB | Ed. 40, p. 36-49 - Dezembro, 2023 39



lar, espera-se contribuir para o desenvolvimento e fortalecimento de tais realidades e seus indi-
viduos, objetiva e subjetivamente (FREITAS, 1998; 2010; SAWAIA, 2007).

Sobre a pertinéncia do trabalho com processos grupais para a PSC, cabe ressalta-los enquanto
respostas coletivas para problemas coletivos, afinal, lidamos com sujeitos coletivos. Estes devem
ser especificos ao contexto e orientados para o futuro, no sentido de uma intervencao de mudanga
na qual os envolvidos sao atores ativos participantes do processo de mudanca. Dessa forma, podem

fomentar a socializacao, fomento a solidariedade, fortalecimento de lacos.

Nao obstante, tal parceria e as possibilidades oriundas dela mostram-se prementes para a forma-
¢ao dos discentes e docentes, possibilitando aprendizados e contato com realidades que nao
podem ser vivenciados e apreendidos apenas pelos meios tradicionais de ensino, em sala de aula,
reverberando a importancia da “extensao como meio de ressignificagao da universidade” (PARTI-
CIPACAO, 2023, p. 7) e sua indissociabilidade com a pesquisa e o ensino, sendo ela propria
investigacao, produtora de conhecimentos e educativa para quem é perpassado por ela. Por fim,
denota o papel da Universidade piiblica socialmente orientada e de uma Psicologia ético-politi-
camente compromissada com as maiorias populares e contribuicao para melhores condicoes de

vida e sociabilidade.

DESENVOLVIMENTO

Como mencionado, o projeto “Potencialidades 50 +” nasceu a partir da identificacio da limitacao
do territério do Riacho Fundo 2 no que se refere a servicos e espacos de convivéncia e fortaleci-
mento de vinculos entre adultos. Diante do trabalho desenvolvido pelo CRAS localizado no terri-
torio citado, a equipe do servigo pdde observar que parte significativa das pessoas com mais de
50 anos da regiao estavam atravessadas por questoes como exclusao do mercado de trabalho,
isolamento e possivel vulnerabilidade social, sendo essas, sobretudo as mulheres, muitas vezes
responsaveis por cuidados com pais, filhos e netos, além do trabalho doméstico, encontrando nessa
etapa de vida diversos fatores limitantes para seu proprio desenvolvimento e o (re)conhecimento
de suas potencialidades. Esse é um importante fomento para a construcio da parceria entre o
equipamento do SUAS e a Universidade de Brasilia, a fim de caminhar para a construciao de um
espaco de convivéncia entre essas pessoas que, vivendo em um mesmo territério e compartilhando

a mesma faixa etaria, podem se fortalecer nos vinculos com seus pares.

Nesse sentido, o projeto representa uma iniciativa que tem como objetivo o desenvolvimento de
atividades de promocgao de satde e bem-estar social na modalidade grupal para pessoas com
mais de 50 anos, visando a criacao e o fortalecimento de lacos e conexées sociais dentro do

territério do Riacho Fundo 2 entre a populacio dessa faixa etaria. Pretendeu-se, assim, oferecer
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um espaco de troca entre os participantes do grupo, em que esses pudessem reconhecer em si
e nos outros possibilidades de desenvolvimento e potencialidades que ja ali existem e que devem

ser valorizadas.

Os participantes sao moradores da referida regiao administrativa do Distrito Federal, assistidos
pelo SUAS. Apesar de ser um grupo aberto, esse se constituiu sendo formado majoritariamente
por mulheres, cerca de 12, que se encontram as sextas-feiras, quinzenalmente, por cerca de duas
horas. Para sua realizacao, o projeto se apoia em uma parceria entre a equipe do CRAS do Riacho
Fundo 2 e um grupo de cinco estudantes extensionistas de psicologia da Universidade de Brasilia

(UnB), sob supervisao de dois professores orientadores.

Os encontros do projeto de extensao, que atualmente carrega o nome de “Espaco Criativo das
Poderosas” - sugestao das proprias participantes e construtoras do grupo -, estdo acontecendo
desde maio, ao passo que o més de abril foi completamente dedicado a insercao, familiarizacao
com a realidade e organizagdo da execucao, em que os extensionistas foram para o CRAS para se
familiarizarem com o equipamento e conhecerem o trabalho dos servidores. Conforme argumen-
tam Mendes & Costa (2018), um maior envolvimento da Psicologia com a pobreza e demais ques-
toes sociais possibilita uma maior vinculacao da profissao com as politicas publicas e sociais. Nesse
sentido, o trabalho interdisciplinar que acontece no CRAS, a possibilidade de atuacao na politica
de assisténcia social e o contato direto com a realidade de uma Regido Administrativa do Distrito
Federal - da forma como ela se apresenta - foram topicos centrais para o interesse inicial quanto
permanente com o projeto. A atuacao dos estudantes contribui para o fortalecimento de possiveis
profissionais da psicologia em politicas puiblicas, ao passo que essas apresentam-se com enorme

potencial de trabalho futuro.

Nos primeiros encontros, com base em uma conversa colaborativa com as participantes, foram
elencados os temas de interesse grupal, os quais podem variar ao longo do tempo e, por esse motivo,
essa discussao é realizada frequentemente. Desse modo, os encontros sao organizados com base
nas manifestagoes de interesse das participantes e da construgao coletiva dos servidores do CRAS,

dos estudantes extensionistas e dos professores supervisores.

Para fins de concretizacdo dos grupos, sdo realizadas reunides semanais em que sao discutidos o
encontro anterior - acontecimentos, estratégias, limitacoes, possibilidades - e a organizagao do
proximo, além das experiéncias vividas pelas extensionistas, suas percep¢oes, angustias e neces-
sidades. Tais informacoes sdo registradas no diario de campo usado por cada extensionista, o qual
se caracteriza por ser um importante instrumento do trabalho desenvolvido pela psicologia comu-
nitaria, e repassadas em supervisao com os servidores e orientadores. Além da organizacao, os
estudantes atuam também na execucao do grupo e, assim, aprendem a conduzir e a reagir com/

perante um grupo, lidar com limitag¢Ges do trabalho e novas possibilidades diante delas, além do
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contato com profissionais de diferentes areas e cargos, como especialistas e técnicos em assistén-
cia social. O olhar atento e curioso dos extensionistas tem contribuido para a construgdo de um
trabalho mais intencional, de modo a potencializar para que os objetivos do CRAS perante a comu-

nidade sejam atingidos.

Para além disso, ressalta-se o carater da extensao enquanto a pratica de educar e educar-se, que,
como aprofunda Freire (1983), € um processo de libertacao, ndo limitando a estender algo que vai
da “sede do saber” a “sede da ignorancia”, como se um saber fosse superior ao outro. O movimento,
na verdade, é o contrario: educar e educar-se, numa pratica libertadora, comprometida e respei-
tosa pode partir daqueles que reconhecem que pouco sabem e chegar naqueles que, talvez, pensem
que nada sabem, para que todos esses juntos construam um saber e, coletivamente, passem a se
apropriar desse conhecimento. Nesse sentido, a postura dos extensionistas é de acolher, ouvir e
mediar, e também é, tdo importante quanto, acolher, ouvir e aprender com aqueles que vivem no

territorio e que tanto tém a dizer sobre essa regiao, sobre si e sobre o mundo.

Os encontros, assim, tém enfoques que variam de acordo com o interesse dos proprios participan-
tes do grupo, que sugerem teméticas para serem discutidas naquele coletivo. Em alguns desses
encontros, profissionais que trabalham na rede sdo convidados para participarem a fim de escla-
recer duvidas sobre, por exemplo, como acessar determinados servicos, quais sao os recursos
disponiveis para os moradores do territério ou para convida-los a conhecer novos projetos e
propostas. Também sdo de grande interesse do grupo os encontros voltados para dialogar entre
seus pares, conhecer as historias uns dos outros e contar as proprias historias, exercitando o
conhecimento de si e de outro. As reuniées do grupo, a depender do desejo dos participantes,
também possibilita que esses mostrem habilidades que tém e que podem ensinar ao grupo, como,

por exemplo, com oficinas de sabdo caseiro, artesanato e culinaria.

Até o presente momento foram abordados temas como o pertencimento no territério - que contou
também com a elaboracao de um ecomapa, violéncia doméstica, autocuidado e cuidado com tercei-
ros, talentos pessoais, além da realizacdo de oficina de sabao caseiro, cozinha criativa e também
de uma festa junina. Posteriormente, ainda com base nas manifestacées de interesse das partici-
pantes, espera-se realizar uma oficina de danca, uma de artesanato, bem como um passeio para
além do territério do Riacho Fundo 2. Para fins de encerramento do grupo, esta sendo construido
um livro com histérias das moradoras do territorio, o que podera contribuir para uma maior
vinculacdo da comunidade com o territério e do proprio CRAS com a comunidade, o que se cons-

titui como um dos objetivos do projeto de extensao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Em um primeiro momento, é importante ressaltar que os resultados apresentados nao sao fixos e
finais. Apesar das atividades de extensdo serem pensadas com prazo e intervalo fixo, o prazo de
atuacdo comunitaria é indeterminado, idealmente s6 encerrando quando a prépria comunidade
determina (FREITAS, 1998). Nesse sentido, entende-se que muitos aspectos de atuacao ainda tém
potencial para serem aprofundados e desenvolvidos, mas destacamos aqui alguns dos resultados

atingidos que consideramos mais importantes até o presente momento.

No ambito estudantil, a atuagdo pratica se apresenta como principal destaque para os extensio-
nistas envolvidos. Entende-se que, no Brasil, a formacdo em psicologia é voltada para a atuacao
clinica, pouco abordando aspectos de atuacdo nos servicos de assisténcia social (CONSELHO
NACIONAL DE PSICOLOGIA, CFP, 2018; SILVA & ALBANESE, 2020), apesar desses servicos
empregarem uma alta quantidade de psic6logos do Brasil (MACEDO et. al., 2011). Além disso,
muitas vezes tém maior enfoque na técnica alienada, e pouco abarcam a intencionalidade da atua-
¢do profissional, resultando em um trabalho pouco critico e ndo direcionado a transformacao
social (FARIAS & CAMPOS, 2021).

De acordo com Yamamoto e Oliveira (2010, pp. 20/21):

[...] pensar numa atuacao que seja transformadora, que se proponha combater os excessos da
desigualdade, que possa produzir fissuras nas iniquidades reforgadas pela politica, resulta,
em ultima anélise, numa atuacido que nem é a defendida pela politica e nem é aquela sobre

a qual se erigiu a Psicologia como profissao [...]

[...] o trabalho na protecao social basica exige dos psicdlogos ndo apenas uma adequacgio do
trabalho; exige um conhecimento de aspectos que estio fora do escopo do que a Psicologia

delimitou em seus campos de saber

Desse modo, atuar como extensionistas tem sido uma oportunidade de suprir essa lacuna, e de
construir o novo, com a possibilidade de estar em contato com o SUAS, mais precisamente com o
CRAS. Esse contato tem se dado de forma contextualizada, permitindo se aprofundar na atuacao
profissional critica a partir da territorializacdo, com vistas de promover a coletivizagdo das ferra-
mentas que fizerem sentido para ela. A partir dai é que também se tem tido a possibilidade de
desenvolver habilidades e técnicas alinhadas com as necessidades de atuacao, tais como conducao
grupal e trabalho interdisciplinar, os quais configuram-se essenciais para a formacao de profis-

sionais da psicologia e fomentam a importancia da extensao nessa formacao.
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De maneira analoga, a participacao no projeto motiva a produc¢ao de pesquisa entre os estudantes
ao fornecer oportunidades de observacao e identificacio de lacunas, uma vez que o envolvimento
direto no projeto contribui na identificacdo de problemas especificos na assisténcia a comunidade.
Assim, por meio do trabalho desenvolvido e da insercao colaborativa na/com a comunidade, as
necessidades da populacao surgem e indicam, a posteriori, os caminhos passiveis da praxis e da

pesquisa desses profissionais (FREITAS, 1998).

No ambito do servico de assisténcia social, ao longo das construcées estabelecidas, foi ressaltado
pelos servidores a importancia de estar em contato com as inovagoes e novas formas de atuagio
no servico que podem ser proporcionadas pelo contato com a extensdo. Sabe-se que, em geral, a
producao cientifica se constréi de maneira pouco democratizada, que vem perdendo ainda mais
espaco frente aos avancos de politicas neoliberais de investimento em Ciéncia e Educacao Supe-
rior (ES). Essa mudancga de enfoque na producao cientifica por vezes constroi a falsa percepcao
de democratizagao do conhecimento, que alcanca novos espacos a partir dos meios de comunica-
¢a0 massiva e em uma logica de produtividade e eficacia (OLIVEIRA, 2019), mas pouco tem o
objetivo de abarcar espacos direcionados a populagao de fato, tais como servicos de satide e assis-
téncia social. Desse modo, entende-se que a aproximacao da universidade com os servicos de
assisténcia, via extensao, se poe em um contramovimento, pautado em um fazer cientifico que é

direcionado a emancipacao.

Por fim, ao se tratar dos resultados e das potencialidades, destacamos os possiveis resultados para
a comunidade. Sob o dngulo da PSC, a qual norteia a execucao do presente projeto, todas as acoes
concretizadas por ele tendem a ser comprometidas com a realidade da forma pela qual ela se apre-
senta, além da compreensao crucial de que a comunidade presente no territorio esta em um movi-
mento de recriacdo permanente (SAWAIA, 2007). Diante disso, as acGes executadas no projeto
tentaram carregar como marca a construcdo colaborativa com a comunidade, sendo como via de
exemplo o constante questionamento aos participantes de como o grupo deveria suceder e reuni-
des constantes de alinhamento direcionadas a critica constante das atividades. E véalido apontar,
portanto, que nao se pensa para ela - comunidade -, mas se age com ela (FREITAS, 1998), com o

“Espaco Criativo das Poderosas” e as poderosas.

Como ressaltado anteriormente, a atuacio da extensao se deu a partir da demanda do préprio CRAS,
que identificou uma lacuna nas ofertas de servicos de convivéncia para adultos com mais de 50 anos
no territério. Esse cenario nao é incomum, e pauta-se em uma perspectiva individualista do enve-
lhecimento, onde o Estado pouco se responsabiliza pelo envelhecimento e fica sob a responsabilidade
da familia garantir a dignidade da pessoa idosa (CECCON et. al., 2021), que por vezes acaba também
sobrecarregada e nao é capaz de fornecer os elementos necessarios para um envelhecimento sauda-
vel. No entanto, um dos principais apontamentos para o bem-estar no envelhecer é a construgéo de
redes de apoio (CARVALHO et. al., 2019) e a manutencao da autonomia (XIMENDES, 2021).
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Desse modo, objetivou-se o fortalecimento dos vinculos e construcao de rede entre os integrantes
do grupo, para promover novas perspectivas de um envelhecimento territorializado. Em geral,
entendemos que esse objetivo foi atingido parcialmente. Devido a caracteristica do grupo aberto e
da volatilidade dos participantes, tivemos dificuldade para promover o fortalecimento de vinculos,
uma vez que o grupo de participantes alterava de acordo com os encontros. No entanto, entende-
mos que o protagonismo se destacou como um dos principais pilares dos encontros, a partir das
oficinas desenvolvidas e do desenvolvimento do livro “Senta Que L4 Vem Historia”, produto final
dos encontros que visa reunir as historias dos participantes do grupo, além de receitas e outros

elementos importantes para manter e valorizar a memoria daqueles que construiram esse projeto.

Por fim, é de suma importancia ressaltar algumas das capacidades e limitacoes que o projeto tem
apresentado no decorrer da sua construcao. Nesse sentido, diante do que ja foi apresentado, é
notdrio que as atividades de extensao apresentam contribuicGes significativas, incluindo a capa-
cidade de sensibilizar e conscientizar as partes interessadas sobre a importancia da extensao
universitaria. Além disso, a mesma tem contribuido para uma mudanca de paradigma, alterando
a percepcao da extensdo, tanto na universidade quanto na sociedade, destacando-a como uma
atividade valiosa para a formacao dos estudantes e para a transformacao social. No entanto, as
limitag¢Ges incluem a possibilidade de resisténcia institucional enraizada em estruturas académi-
cas e culturas institucionais, bem como a falta de financiamento e apoio institucional, que pode

representar um desafio significativo.

Outro elemento de grande relevancia que deve ser levado em consideracao diz respeito a sobre-
carga tanto dos servidores quanto dos estudantes, o que implica o potencial risco de esgotamento
e desmotivacdo devido a carga excessiva de responsabilidades, podendo comprometer a exce-
1éncia do trabalho e a manutencao do projeto. Em consonancia com Macedo, Fontenele e Gomes
(2022, p. 1), ha um:

aprofundamento da precarizagdo dos vinculos de trabalho, aspecto que recai com maior
peso sobre as profissionais do sexo feminino se comparado aos do masculino que atuam
no Suas. Conclui-se que a Assisténcia Social segue como importante area de absor¢io de
psicologas(os), sobretudo de inicio de carreira, porém hé intensificacdo da precarizacdo do

trabalho, que recai com maior peso sobre as mulheres

Ou seja, ndo s6 ha um processo de feminizacao da pobreza e da geréncia dela no SUAS, como tal
processo se estende também as profissionais de tal sistema e politica setorial, de tal modo que o
sucateamento do SUAS - nos marcos de sucateamento das politicas sociais como um todo - e a

precarizacao das condi¢oes de trabalho é, grosso modo, um ataque as mulheres - mormente negras.
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Além disso, é relevante ressaltar as diversas dimensoes que incidem na auséncia de alguns parti-
cipantes no grupo. A complexidade e diversidade das razées pelas quais os participantes nao retor-
nam nem sempre podem ser resolvidas pelo projeto, devido as proprias limitagoes dos servicos,
e a oscilacao frequente de participantes em grupos abertos torna desafiador o estabelecimento de
vinculos consistentes. No entanto, o projeto procura oferecer possibilidades, como a capacidade
de realizar ajustes e aprimoramentos com base na avaliagdo continua e na coleta de feedback cons-

trutivo dos participantes que optam por nao retornar.

Essas reflexdes enfatizam a relevancia de encarar os desafios e prosseguir no aprimoramento
das atividades de extensao, a fim de alcancar os objetivos propostos inicialmente de maneira

eficaz e significativa.

CONCLUSAO

Desse modo, ressalta-se a importancia da construcdo conjunta entre as instituicées, CRAS e
Universidade, para possibilitar um espaco potente de troca e crescimento coletivo com a comuni-
dade. Esse movimento abriu espago para que os estudantes pudessem se colocar de maneira ativa
no projeto, no processo de educar e educar-se, rompendo com as barreiras impostas por quem
constroéi e valoriza apenas um saber cientifico, muitas vezes deslocado da realidade daqueles a

quem pesquisa e ensino também deveriam contemplar.

Faz-se necessario destacar a essencial abertura e acolhimento do CRAS do Riacho Fundo 2 para
ainsercao da Universidade e dos extensionistas, processo determinante para que todo o projeto
pudesse acontecer e para que todos os encontros fossem possiveis de serem feitos. Sem o traba-
lho desses profissionais que atuam na ponta, diretamente com os usuarios do sistema, nao seria
possivel e nem sequer efetivo pensar em uma atuacdo como a aqui descrita. Além do conheci-
mento sobre o territério, a proximidade com os usuarios e o espaco cedido, os trabalhadores
desse equipamento do SUAS foram imprescindiveis na construcao de todo o projeto, de todos
os encontros e todas as reunites de planejamento, com o traquejo e postura de quem trabalha

inserido no campo.

Nesse sentido, é fundamental valorizar a extensao como possibilidade dentro da Universidade para
que os estudantes estejam também inseridos no campo, entendendo as limitacoes e as potencialida-
des do territorio em que vivem. Para além disso, a extensao mostra-se como possibilitador de trocas

importantes com a comunidade, caminhando para superar a l6gica de hierarquia de saberes.

Como potencialidade do projeto, tem-se a construcao de um espaco que possibilitou a criacao de
vinculo dos participantes do grupo entre si e com os mediadores, vinculo da comunidade com o

CRAS o qual os assiste, além do incentivo para que os usuarios retomassem ou fortalecessem uma
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postura ativa nas proprias vidas, falando de si, sobre o que sabem, o que ndo sabem e o que gosta-
riam de aprender. Ressalta-se também o desenvolvimento dos estudantes e do grupo, que tiveram
a oportunidade de construir coletivamente com profissionais de dreas de atuacao complementares,
entendendo mais sobre o trabalho em rede, sobre o territorio, sobre os grupos e as pessoas que ali
residem e vivem. No fim das contas, ndo apenas o SUAS e CRAS Riacho Fundo 2, como a propria
extensao, sdo meios de acesso a comunidade para trabalhar com ela, tendo ela como l6cus de poder

e agente ativo frente as suas proprias condi¢oes de vida e necessidades

Além disso, é importante evidenciar a importancia dos professores orientadores para a constru-
¢do do projeto, que auxiliaram nas atuagdes de campo através de sugestoes e acolhimento das
angustias dos estudantes. Sem eles, a atuacdo de campo também nao seria possivel de ser reali-

zada no formato que foi.

Para projetos futuros, percebe-se a necessidade de formacao continua da equipe, atualizando
conhecimentos acerca das teméticas estudadas, assim como tematicas que atravessam a atuacao
como um todo. Essa formacao pode estar atrelada ou nao a extensao enquanto atuacao direta no
campo. Além disso, como apontado anteriormente, tem-se como limitacao do atual projeto a sobre-
carga dos servidores e dos estudantes. Nesse sentido, a valorizagao da extensao se faz mais uma
vez presente, uma vez que uma das dificuldades encontradas foi conciliar as atividades dos proje-

tos com outras atividades académicas.
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