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PREFACIO

Cartilhas Educacao e sustentabilidade

Bem-vindas, bem-vindos a série de cartilhas para
educacdo e sustentabilidade!

Criado desde 2015, o Projeto de Extensdo (oleta
Seletiva Solidaria nao interrompeu suas atividades,
mesmo durante o contexto da Pandemia da COVID-19.

Impedidos de ir a campo, 0s/as participantes do
projeto ousaram construir alternativas para manter a
comunicacdo dialégica com a sociedade e o
compromisso da universidade em construir respostas
as demandas sociais mais emergentes.

Essas alternativas serdo agora compartilnadas nestas
cartilhas. Em uma linguagem simples, aproximaram o
conhecimento cientifico e o conhecimento popular.
Com ilustracbes atrativas e traducdo em Draile,
tornaram temas como: coleta seletiva, logistica reversa,
compostagem, alimentacdo sustentavel e as PANC,
entre outros, em assuntos acessiveis a todas as
pessoas, nos diferentes grupos populacionais e
territorios. As praticas estimuladas no contexto social,
orientadas pela ldgica do consumo, muitas delas
executadas por pessoas inconscientes sobre o impacto
dessa pratica sobre a vida do planeta, sdo colocadas



em questdo. A0 mesmo tempo sao apresentadas as
multiplas possibilidades de uso das plantas e ervas
que compdem o cotidiano, potencializando a
consciéncia necessaria a sustentabilidade.

Os temas sao apresentados interdisciplinarmente, 0s
valores da cultura local sdo resgatados, e o estimulo
ao fazer e viver sustentavel € destacado em toda a
série.

A divulgacao destas cartilhas, especialmente nas
escolas, contribuira com as acdes para atingir os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) -
conjunto de objetivos e metas para serem cumpridos
ate 2030 - e estimulara O ‘respeitar ‘e culdar da
comunidade da vida", a “Integridade ecolbgica e a
Justica social e econdmica”, conforme estabelecido na
Carta da Terra, que é reconhecida, pelos participantes,
como o ponto de partida desta publicacao.

Vale muito a pena a leitura e a divulgacao!

Olgamir Amancia
Decana de Extensdo - UnB



APRESENTACAO

O projeto Coleta Seletiva Solidaria proposto pelo Centro
de Desenvolvimento Sustentavel - CDS, Universidade de
Brasilia-UnB, € composto por um grupo de uma
professora coordenadora, estudantes da graduacdo de
diversos cursos e do mestrado PROFCIAMB do CDS.

Falar da coleta seletiva nos remete a uma discussao
interdisciplinar, pois, além dos diferentes olhares da
equipe;” debatemos temas gue se relacioham com oS
residuos solidos, tais como educacdo ambiental,
preservacdo do meio ambiente e sustentabilidade. Com
ISSO, a presente cartilha é o produto deste projeto que traz
de uma forma instrutiva, simples e agradavel o tema: uso
do Plastico.

Considerando que a alta producdo e o manejo incorreto
do plastico apresentam um impacto negativo para o
ambiente, por ser composto por substancias toxicas e
vetores de outros poluentes, é importante a sua discussao
Nno cenario atual, onde ha alta producdo, pouca reducéao e
0S processos de reciclagem ainda sao pouco explorados.
Para isso, a cartilha apresenta classificacbes, conceitos
gerais, a relacdo do plastico com a poluicdo, legislacao
contextualizada e alternativas como solugBes de
problemas.

A cartilha colabora com assuntos da atualidade, como

microplasticos e suas consequéncias.



Os microplasticos sdo considerados contaminantes
ambientais de interesse emergente e tém recebido
atencao global devido a sua ampla disseminacdo e
possibilidade de desencadear impactos adversos no
ambiente,

Neste contexto buscaremos, também, conscientizar e
informar sobre a reciclagem do plastico, como acdo de
protecdo ambiental e economia circular.

Entendemos que, somente numa acdo conjunta entre
varios atores, por meio da informacdo, da sensibilizacao,
da mobilizacdo, das politicas publicas e da producdo de
tecnologias limpas, poderemos produzir menos residuos
plasticos.

Para atingirmos este objetivo, nossas a¢des cotidianas sao
muito importantes, tais como: consumir produtos com
embalagens  biodegradaveis, evitar 0s  plasticos
descartaveis, canudos, talheres, copos, levar as bolsas
retornaveis no mercado e substituir os potes plasticos por
embalagens de vidro. Assim, numa gestao compartilhada
poderemos transformar culturalmente as relacfes
socioambientais e influenciar na mudanca de habitos para
a preservacdao do meio ambiente.

Venha conosco!

Profa. Dra. I1zabel Zaneti
Coordenadora do Projeto Coleta Seletiva Solidaria



Cdrta da Terra

A Carta da Terra é uma declaracdo de principios
fundamentais para a construcdo de uma sociedade justa,
sustentavel e pacifica no século XXI.

Proposto na Rio-92, esse documento € um chamado para
contribuir com a criagdo de uma sociedade global mais
responsavel, sustentavel, justa e pacifica e transformar a
consciéncia em acdo.

Concretiza-se em um movimento global capaz de
reeducar nosso olhar e todos 0s nossos sentidos diante
da urgéncia de se pensar e promover a¢des sustentaveis.
Para isso, a Carta da Terra possui 16 principios basicos,
agrupados em quatro grandes topicos:

Integridade
Justica social e ecolégica
econdmica
Respeitar e cuidar Democracia, nao-
da comunidade de * violéncia e paz.

vida




A Carta da Terra nos inspira a fazer uma mudanca
fundamental na forma como vemos a fabricacdo, o0 uso e
0 descarte dos plasticos. Ja temos tecnologias que podem
reduzir de forma significativa os residuos plasticos ndo
eliminados, mas é preciso aperfeicoar. Se pensarmos no
plastico, reconhecemos que a sua alta producdo e a
poluicdo gerada é um problema grave, mas ndo é tarde
demais para soluciona-lo.

A Carta da Terra incentiva 0 uso do conhecimento para
este fim, como aperfeicoamento da coleta de residuos e
dos sistemas de reciclagem, reformulacdao de produtos
ndo-reciclaveis, reutilizacdo, substituicdo, aléem do uso da
educacdo como forma de conscientizacao. Nesta cartilha,
buscamos sintetizar nossa compreensdo sobre o
problema e acreditamos que a corresponsabilidade pela
sustentabilidade, enfatizada pela Carta da Terra, é funcao
de cada um de nos.

Assim, o individuo assume sua responsabilidade, como
um agente de transformacdo em sua comunidade,
exercendo a sua cidadania participativa e reconhecendo-
Se COmMoO ser integrante a natureza.

"Devemos somar forcas para gerar uma sociedade
sustentavel global baseada no respeito pela

natureza, nos direitos humanos universais, na
justica econébmica e numa cultura da paz.”
Carta da Terra




O Plastico e os ODS

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel remetem a
acOes especificas com a finalidade de erradicar a pobreza,
proteger o meio ambiente, o clima e garantir que todas as
pessoas possam desfrutar de paz e de prosperidade.

Sao 17 objetivos definidos e conectados entre eles para
abordar os principais desafios de desenvolvimento
enfrentados por pessoas no Brasil e no mundo.

AGUAPOTAVEL
ESANEAMENTO

ERRADICAGAD SAODEE EDUCAGAODE IGUALDADE
DAPOBREZA aK BEM-ESTAR QUALIDADE DEGENERD

i o]

TRABALHO DECENTE INDOSTRIA.INOVACAD REDUCAODAS CIDADESE CONSUMOE

ECRESCIMENTO EINFRAESTRUTURA 1 DESIGUALDADES " GOMUNIDADES 1 PRODUGAD

Er:/UNTm/u' SUSTENTAVEIS RESPONSAVEIS
AGAD CONTRA A VIDANA VIDA PAZ JUSTICAE PARCERIASEMEIOS o
13 Eggﬁﬂmrslhawnm 1 AGUA 15 TERRESTRE 16 'E“F?JEZUE'EDES 1 DEIMPLEMENTACAD 'd)
ey '.-.’.: "

@ o ' OBJETIVZ:S
1 DE DESENVOL‘UIDAIENTO
— SUSTENTAVEL

Apesar das acdes e reflexdes sobre o uso do plastico e
seu  descarte & ses - relacionarerny - diretamerite - ol
indiretamente com varios ODS, como o objetivo 9, o
objetivo 12 e 0 objetivo 15, enfatizamos 0s objetivos 6 e
14 na relacdo do plastico com a agua.



Falando sobre o Plastico

O plastico, quando ndo descartado de forma certa vai
parar em ruas, bueiros, rios, lixdes, aterros sanitarios,
florestas e oceanos, causando impactos ao meio
ambiente, e seus efejitos serdo sentidos por varias
geracBes, segundo dados do Ministério do Meio
Ambiente, residuos plasticos levam mais de 400 anos para
se decompor na natureza.

A medida que se decompdem no meio ambiente, os
plasticos liberam gases do efeito estufa, contribuindo
dessa maneira com as mudancas climaticas e o
aquecimento do planeta, aléem dos impactos nos oceanos
vem aumentando, cerca de 150 milhdes de toneladas de
residuos plasticos segundo Parlamento Europeu. Devido a
esses dados preocupantes temos que adotar medidas
urgentes para conter o avan¢o dos prejuizos causados
pelo plastico.

Anos de
decomposicgéio e
muita poluigéo!

10



Uma visao geral

De todo o plastico produzido em ambito mundial
até hoje, apenas 9% foi reciclado, contra 12% que
foi incinerado e 79% que terminou em aterros ou

diretamente no meio ambiente, principalmente em

oceanos.

Greenpeace

Atualmente o mundo produz mais objetos de plastico do
gue nunca, concretamente 500 milhdes de toneladas de
acordo com o Greenpeace.

Muitos desses objetos sdo plasticos de uso Unico, como
garrafas, sacolas, pratos, etc. Tais residuos, ao serem
gescartagos, - podem: terninar num . gelfeo oy,
eventualmente, serem reciclados.

Quando falamos em polui¢do, o Brasil ocupa a 4° posi¢do
COmo O pais que mais gera lixo plastico no mundo,
segundo o WWEF. No Brasil, estima-se também que sejam
produzidos, em média, 1 kg de residuo plastico por
semana.

A previsdo e gue, se 0
consumo se mantiver nesse
niveliem 20300 ereinos 26
mil garrafas de plastico por
quildbmetro quadrado no
mar.

11


https://www.wwf.org.br/?70222/Brasil-e-o-4-pais-do-mundo-que-mais-gera-lixo-plastico
https://orlario.com.vc/2020/07/28/transformacao-e-reuso-entenda-como-se-da-a-reciclagem-do-plastico/

Depésito de "lixo" no mar

Aproximadamente 8 milhdes de
toneladas v e Pastico. 520
descartados Nnos NOSSOS 0ceanos
anualmente, desequilibrando o
ecossistema marinho de varias
formas, estima-se que até 2050,
havera mais plastico nos oceanos
do gque peixes. Essa estimativa é
assustadora e desafia o futuro do
planeta, e nos deixa . um
questionamento importante sobre
quais atitudes teremos que adotar
para melhorar esse cenario.

Vocé sabia que os produtos
plasticos que consumimos
podem se depositar nos
rios e mares?

N

Precisamos mudar!
A solucao também esta em
nossas maos!

v
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Microplasticos nos Oceanos

-

Téxteis e sintéticos: 35%
Pneus: 28%

P6 das cidades: 24%
Sinalizagdo maritima: 7%
Revestimento marinho: 3,4%
Higiene pessoal: 2%
Fonte: UICN, 2019 Granulos de Plastico: 0,3%

Atualmente, os plasticos representam 85% do lixo
marinho, mas ate 2040, esse volume ira triplicar. A cada
ano, ate 37 milhdes de toneladas de lixo vdo parar nos
oceanos, representando 50kg de plastico por cada metro
de area litoranea.

Por conta disto, planctons, mariscos, passaros, tartarugas
e mamiferos enfrentam graves riscos de sufocamento,
intoxicacdo, problemas de comportamento e fome.

E importante refletir na necessidade de mudancas de
habitos de consumo, mas além disso, é de suma
importancia a responsabilidade compartilhada entre
diversos atores, contribuindo com avanc¢os que englobem
0s pilares socigis ‘€ economicos, mas nunca . se
esquecendo do principal, que é o meio ambiente e sua
preservacao.

> R EsTRy



Plastico

Conceito e Classificacao

()
P

Mas afinal, o que é o Plastico?

Em termos praticos, sabemos 0 que € o plastico uma vez
gue 0 mesmo faz parte da nossa vivéncia diaria. Porem,
do que exatamente é feito o plastico é uma pergunta que
poucos conseguem de fato responder.

Em Quimica, dizemos que plastico € um material organico
polimérico, ou seja, formado a partir da unido de
inUmeras cadeias organicas longas. De forma simplificada,
temos varias moléculas, os mondmeros, se unindo em
grandes sequéncias de moléculas, denominadas
polimeros.

O plastico é originario do petroleo, combustivel natural
gue esta presente nas mais diversas etapas da cadeia
produtiva de bens de consumo. Na industria, 0 petrdleo
passa por uma série de processos de separacdo até
originar 0os compostos que dardao origem ao plastico.
Essas estruturas quimicas podem ser modificadas e
alteradas de modo a obter os mais variados tipos de
plastico, desde a cor, grossura, dureza, etc.

Feitos de tereftalato de polietileno, os plasticos tipo PET
sao os mais reciclados do mundo, e sao muito comuns na
fabricacao de embalagens de alimentos e bebidas.

14



Tipos de Plasticos

PET

4
Polietileno @)
tereftalato by
Garrafas de dgua;
frascos
®HO®

d

A

PVC

Polietileno de
alta

densidade

Frascos de Shampoo;
frascos em geral

Policloreto de
vinila

N
(A

PEBD

Materiais para
construcdo civil (tubos,
canos), mangueiras.

d

Polietileno de

baixa
densidade

Sacolas e embalagens
flexiveis (ex: sacolas de
mercado)

Polipropileno L6 ‘)
PS
Embalagens e utilidades
domésticas

A

Poliestireno

Isopor. muito usado para
isolamento, utilizado
para produzir caixas de
ovos e pratos e talheres
descartdveis.

=

Outros

S
(&R

OUTROS

industriais

Pecas técnicas; pldsticos

15



O PEAD é uma resina resistente, mais que o PET e
também pode ser descartada. Outro plastico muito
comum é o PVC, por ser leve e de alta durabilidade, é
muito usado para substituir materiais de construcao.
Apesar disso, € importante usa-lo com cautela, pois é
muito dificil de recicla-lo.

Apesar de o nome parecer estranho, o PEBD ¢ o plastico
usado para fabricar as sacolas plasticas que costumamos
usar em nosso dia a dial Ja o PP, vem se tornando
bastante popular no mercado, gracas a sua dureza e
resisténcia a altas temperaturas.

O PS e outro plastico de nome estranho a primeira vista,
mas gue todos conhecem’ por Seu. nome comercial;
isopor.

E possivel alterar a guimica do pléstico de vérias maneiras
diferentes, para os mais variados objetivos. Dessa forma,
alguns deles ndao se encaixam nas classificacdes
mencionadas anteriormente. Por isso, foi criada a sétima e
ultima classificacdo, denominada “outros plasticos”. Alem
disso, tanto o PC quanto os demais plasticos deste grupo
sdo raramente reaclados

% \ Apesar ' de- sel, USO
2T L) popular, a producdo de PC
3 ;/Z libera,  dentre .. outros

* compostos, o bisfenol A,

- que é bastante perigoso
para 0 meio ambiente e

l l para a saude humana.
“é

16



Algumas Leis importantes

v

A Politica Nacional de Residuos Sélidos (n°
12.305/2010) atua como norteadora e indica 0s principios
e as estratégias que poderiam reverter e minimizar todos
0S problemas relacionados a insuficiente e deficitaria
destinacao de residuos solidos no Brasil.

Apesar disso, entende-se que ha necessidade de uma
legislacdo especifica sobre plastico, como se tem hoje
sobre agrotoxicos e 6leo lubrificante usado.

Embora existam muitas iniciativas que dispbe sobre a
diminuicao de uso do plastico e projetos de lei como, por
exemplo, 0 Projeto de Lel 4186120, ~anda ~existem
obstaculos para implementacao.

No Distrito Federal foi sancionada a Lei Distrital n°
6.864, na qual proibe a distribuicdo ou venda de sacolas
plasticas comuns no DF, a fim de estimular a utilizacdo em
estabelecimentos comerciais de sacolas reutilizaveis,
sacolas feitas com material biodegradavel ou sacolas
biocompostaveis que demoram menos tempo para se

decompor.
-~

Essa lei representa um passo a mais frente as
pequenas acdes necessarias para a conservacao e
manutenc¢do do meio ambiente que vivemos,
entretanto esta lei ainda depende de regulamentacao
para estabelecer a data para comeco das penalidades
e 0 6rgdo responsavel pela fiscalizacao.

17


http://www.sinj.df.gov.br/sinj/Norma/a4313b0b9d6047c29dcc521ed26e233c/Lei_6864_21_06_2021.html
https://blogs.correiobraziliense.com.br/capital-sa/2022/07/28/comercios-do-df-ficam-proibidos-de-entregar-sacolas-descartaveis-a-partir-de-segunda/

R
k Vamos melhorar o ambiente?

Algumas alternativas para o uso do Plastico.
Tudo comeca com a redugao de embalagens.

O maior desafio € substituir as embalagens de produtos de
limpeza e de alimentacdo. Uma alternativa é fazer compras a
granel e buscar comprar produtos de marcas ecologicas, que
utilizem embalagens biodegradaveis. Em geral, sempre que
possivel, prefira os alimentos vendidos em embalagens de
materiais como vidro e papel ao inves de plastico.

Sao muitas as mudanc¢as e 0 caminho para a construcao de
habitos mais sustentaveis é dificil, ocorre aos poucos.

Vale lembrar que as dicas
Nnao substituem o descarte
correto do residuo plastico, ‘O

gue pode ser reciclado e i

voltar ao ciclo de consumo
de ' diversas = mdneirss
através da logistica reversa.
A | seguir: vamos. sugerir
opcOes para substituicdo
do plastico.

(
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https://orlario.com.vc/2020/06/04/o-que-acontece-com-o-lixo-que-reciclamos/

Além de reduzir, podemos substituir!

Tecidos:

Vocé pode comecar substituindo as sacolas
d A‘ plasticas por ecobags ou sacolas de lona

guando for fazer as suas compras. Alem de

¢ -y % ecologicas, séo mais praticas e mais faceis de
w

transportar ja que uma unica ecobag pode
substituir varias sacolas.

Para armazenar frutas e legumes uma opcao sustentavel é usar
sacos reutilizaveis de pano. Uma grande variedade de tecidos e
borracha sdo utilizados no lugar do plastico na producao dos mais
diversos produtos. Os exemplos mais comuns sdo as bolsas de
tedido para embalagens e os recipientes de neoprene para
armazenamento de alimentos.

Ainda sobre utensilios relacionados a cozinha, os
potes plasticos podem ser substituidos por potes
de vidro. Os potes de vidro sdo mais higiénicos,
mais faceis de lavar e também podem ser Uteis
para diversas finalidades.

Depilador de metal
O aparelho de barbear de plastico também pode
ser substituido por um de metal ou pelos
elétricos, evitando a quantidade de descarte do
objeto que tem vida Util muito curta. Alem de
mais duravel e ecolégico, o aparelho de metal
acaba sendo mais vantajoso pois é so trocar a
lamina.

12



O bambu é considerado a matéria-prima do
futuro, por ser biodegradavel, de facil plantio e uma
alternativa sustentével & madeira e ao plastico. E f]
resistente, flexivel e leve, sendo um material de facil uﬁ
transporte e gue pode ser usado na produgdo de

diversos objetos para uso diverso. h H

Os copos biodegradaveis séo produzidos por meio de um
processo de termo expansdo da massa organica da fecula da
mandioca. Logo depois, utilizase agua e um molde como
plastificante. A fonte renovavel de mateéria-prima, bem como o fato de
serem 100% biodegradaveis e compostaveis sdo grandes
diferenciais. Outro item simples de substituir e incluir na rotina sdo os
canudos. Atualmente existem diversos materiais mais resistentes e
lavaveis que podem ser levados na bolsa. Entre as opcdes estdo o0s
canudos de inox, bambu, papel e até comestiveis.

Para a reduzir o uso de embalagens plasticas, os
empreendedores desenvolveram o prototipo de
um novo design de embalagem a base de algas
marinhas ou cogumelos, a embalagem ndo tem
; gosto, se dissolve com pouco esfor¢co e também
A — _/' adiciona nutrientes a bebida do consumidor final.

Uma pratica sustentavel que tem ganhado
bastante adeptos é a substituicdo das
embalagens plasticas de cosméticos, como
xampu, condicionador, cremes e sabonetes por
versoes em barra, normalmente embalados
em papel biodegradavel.

20



Biodegradaveis sao op¢des mais
sustentaveis, uma vez que nao
ficam varios anos na natureza

poluindo os ecossistemas.

A economia circular permite 0 alargamento da vida Uutl de
embalagens. Quando ndo existern mais condices de utilizacdo, o
descarte da lugar a reciclagem.

Sustentabilidade e versatiidade ndo sdo caracteristicas incompativeis,
é plenamente possivel ter as duas coisas No mesmo item. Como as
embalagens em papelao, que aceitam impressao de alta qualidade e
podem ser desenvolvidas em diversos formatos e tamanhos.

Existem alguns tipos de embalagens que “
geralmente sdo mais utilizadas no mercado. '_
Sacolas de plastico, isopor e plastico bolhas tanto

no mercado de atacado, como No varegjo, sao ’
opcdes mais faceis para 0 armazenamento e

protecdo de produtos, mas ndo as mais b
sustentaveis.

Vamos substituir!
Algumas empresas ja possuem alternativas para desenvolver
solu¢Bes ecologicamente corretas e substituir 0 uso do isopor e do
plastico bolha para transporte, utilizando materiais feitos a partir da
combinacdo de Hexacomb e papeldo ondulado e, por isso, diminui a
quantidade de residuos gerados.

2



Responsabilidade compartilhada

E necessario exercer a responsabilidade compartilhada entre
0 poder publico, a sociedade e as instituicbes de ensino,
visando solugbes acompanhadas de um olhar critico e
conscientizador, buscando tecnologias limpas nas industrias,
acbes de educacdo ambiental, gestdo e substituicao do
plastico.

A reutilizacdo e a reciclagem sdo processos fundamentais para
garantir que os problemas causados pelos plasticos na
natureza ndo crescam ainda mais. Reutilizar o produto
significa dar uma nova utilidade para um item ja usado, dessa
forma, evitando um novo processo de fabricacdao daguele
produto. Aumentando, assim, a vida Util dos materiais
produzindo com menos recursos.

&
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Evento “O Brasil em Busca de Solu¢des para a Poluicdo Plastica” que marca a
celebracdo do 50° Dia Mundial do Meio Ambiente, realizado pelo Ministério do
Meio Ambiente e Mudan¢ga do Clima (MMA), o Ministério da Ciéndia,
Tecnologia e Inovacao (MCTI) e o Ministério do Desenvolvimento, Industria e
Comeércio (MDIC), juntamente com o Programa da ONU para o Meio Ambiente
(PNUMA). Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=vrjwSMg)7nU

Recircula Brasil, iniciativa promovida em parceria com a Abiplast, incentiva a
economia dircular e reaproveitamento do material. Disponivel em:
https://feitoparacircular.com.br/

Panorama geral do setor de Transformacdo e Reciclagem de Plastico no Brasil.
Disponivel em: https://www.abiplast.org.br/publicacoes/preview-2022/

Legislacdo que disp&e sobre a proibicao da distribuicdo ou venda de sacolas
plasticas e disciplina a distribuicdo e venda de sacolas biodegradaveis ou
biocompostaveis a.consumidores, em todos 0s estabelecimentos comerciais
do Distrito Federal, e d& outras providéncias. Disponivel em:
https.//www.sinj.df.gov.br/sinj/Norma/a4313b0b9d6047c29dcc521ed26e233¢
/Lei_6864_21_06_2021.htm

Pavimentacdo com plastico reciclado chega as estradas do Brasil. Disponivel
em: https://ciclovivo.com.br/inovacao/tecnologia/pavimentacao-com-plastico-
reciclado-chega-as-estradas-do-brasil/

Promover o contato com a natureza e o brincar ao ar livre sem precisar de
brinquedos de plastico. Disponivel em: https:/ciclovivo.com.br/vida-
sustentavel/equilibrio/julho-sem-plastico-12-dicas-para-afastar-o-material-das-
criancas/

25


https://www.youtube.com/watch?v=vrJwSMqJ7nU
https://feitoparacircular.com.br/
https://www.abiplast.org.br/publicacoes/preview-2022/
https://www.sinj.df.gov.br/sinj/Norma/a4313b0b9d6047c29dcc521ed26e233c/Lei_6864_21_06_2021.html
https://ciclovivo.com.br/inovacao/tecnologia/pavimentacao-com-plastico-reciclado-chega-as-estradas-do-brasil/
https://ciclovivo.com.br/vida-sustentavel/equilibrio/julho-sem-plastico-12-dicas-para-afastar-o-material-das-criancas/

Glossario

Aterro Sanitario: espaco destinado a deposicao final de residuos
sblidos gerados pela atividade humana, consiste em camadas
alternadas de lixo e terra que evita mau cheiro e a proliferacéo de
animais.

Coleta Seletiva: Coleta de residuos solidos previamente segregados
conforme sua constituicdo ou composicéo.

Destinacao ambientalmente adequada: destinacdo de residuos
que inclui a reutilizacdao, a reciclagem, a compostagem, a
recuperacao e o aproveitamento energético ou outras destinacoes
admitidas pelos 6rgaos competentes.

Plastico: matéria-prima para fabricacdo de diversos produtos,
material formado pela unido de grandes cadeias moleculares
chamadas polimeros, que, por sua vez, sao formadas por
moléculas menores, chamadas monémeros.

Reciclagem: processo de transformacéo dos residuos solidos que
envolve a alteracdo de suas propriedades fisicas, fisico-quimicas ou
biologicas, com vistas a transformacdo em INnSumos Ou NOVOS
produtos.
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Rejeito: residuos solidos que, depois de esgotadas todas as
possibilidades de tratamento e recuperacdo por pProcessos
tecnologicos disponiveis e economicamente viaveis, nao apresentem
outra possibilidade que nao a disposicdo final ambientalmente
adequada.

Residuos Soélidos: material, substancia, objeto ou bem descartado
resultante de atividades humanas em sociedade, conforme a Lei
12.305/2010.

Residuos Secos: sdao aqueles que podem ser reutilizados e
reciclados, como papel, papeldo, metais (aco e aluminio), e
diferentes tipos de plasticos e vidros.

Residuos Organicos: sdo aqueles provenientes dos restos de
comida, como por exemplo cascas de frutas e verduras, sobras de
alimentos cozidos, carnes, cascas de ovo. Ou seja, tem sua origem
vegetal ou animal.

Reutilizacao: processo de aproveitamento dos residuos solidos sem
sua transformacao bioldgica, fisica ou fisico-quimica.

i

25



Sobre os autores

Ana Carolina Magalhaes Antonini, graduada em
Biomedicina e Ciéncias Biolégicas, pods graduada em
Tecnologias Aplicadas ao ensino da Biologia e mestra em
Ensino das Ciéncias Ambientais (PROFCIAMB/UnNB).

Bianca Guimaraes Filgueiras, graduada em Licenciatura em
Quimica, estudante de graduacao do curso de Quimica
Bacharel na Universidade de Brasilia.

Gabriel Antonio da Silva Ribeiro, estudante de graduacdo
do curso de historia na universidade de Brasilia.

Izabel Cristina Bruno Bacellar Zaneti, Dra. em
Desenvolvimento Sustentavel, docente Magistério Superior
CDS/UnB.

Nadyla Narley Pires, estudante de graduac¢do do curso de
Gestdo Ambiental na Universidade de Brasilia.

Tania Mara Alves Ferreira, graduanda em Quimica
Licenciatura na Universidade de Brasilia, servidora da SES-DF,
membro da Comissdo de Gerenciamento de Residuos em
Servicos de Saude do Lacen-DF

Yeda Carla Taquari Silveira, estudante de graduacdo do

Curso de Ciéncias Ambientais na Universidade de Brasilia.

20



REFERENCIAS

ALVARO, Julie. O que é plastico? Plastico, 2022. Disponivel em: <https://www.plastico.com.br/o-

que-e-plastico/#1>. Acesso em: 7 de julho de 2023.

BRASIL. Lei n° 6.864, de 21 de junho de 2021. Dispde sobre proibi¢ao da distribuicdo ou venda
de sacolas plasticas e disciplina a distribuicdo e venda de sacolas biodegradaveis ou
biocompostaveis. Didrio Oficial da Unido, Brasilia, DF, 22 jun. 2021. Disponivel em:
<http://www.sinj.df.gov.br/sinj/Norma/a4313b0b9d6047c29dcc521ed26e233c/Lei_6864 _21_06_
2021.htmll>. Acesso em: 8 nov. 2022..

CAMARA DOS DEPUTADOS. Projeto de Lei n° 1527/2021. Disponivel em:
<https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2259965>.
Acesso em: 8 nov. 2022,

CAMARA DOS DEPUTADOS. Projeto proibe o uso de plastico descartével a partir de 2022.
Disponivel em: <https://www.camara.leg.br/noticias/686665-projeto-proibe-o-uso-de-plastico-
descartavel-a-partir-de-2022/>. Acesso em: 8 nov. 2022.

Conheca 0S principios da Carta da Terra. Disponivel em:
https://www.pensamentoverde.com.br/sustentabilidade/conheca-os-principios-da-carta-da-
terra/. Acesso em: 06 de junho de 2023.

DF proibe distribuicdo de sacolas plasticas a partir de segunda-feira. Correio Braziliense, 31 jun.
2022. Disponivel em: <https://www.correiobraziliense.com.br/brasil/2022/07/5025850-df-proibe-
distribuicao-de-sacolas-plasticas-a-partir-de-segunda-feira.ntml>. Acesso em: 12 nov. 2022.

Ha necessidade de uma legislacdo especifica sobre plastico. Oceana Brasil, 30 de ago. 22.
Disponivel —em: https://brasil.oceana.org/blog/ha-necessidade-de-uma-legislacao-especifica-
sobre-plastico/. Acesso em: 8 nov. 2022.

JA FUI MANDIOCA. Disponivel em: https://jafuimandioca.com.br/. Acesso em: 07 jul. 2023.
Microplasticos e a poluicdo. Disponivel em:

https://petengambufc.wordpress.com/2022/06/17/poluicao-de-microplastico-nos-oceanos-
como-esse-problema-pode-afetar-os-seres-humanos/. Acesso em 12 de junho de 2023.

i


https://www.plastico.com.br/o-que-e-plastico/#1
http://www.sinj.df.gov.br/sinj/Norma/a4313b0b9d6047c29dcc521ed26e233c/Lei_6864_21_06_2021.html
https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/fichadetramitacao?idProposicao=2259965
https://www.camara.leg.br/noticias/686665-projeto-proibe-o-uso-de-plastico-descartavel-a-partir-de-2022/
https://www.pensamentoverde.com.br/sustentabilidade/conheca-os-principios-da-carta-da-terra/
https://www.correiobraziliense.com.br/brasil/2022/07/5025850-df-proibe-distribuicao-de-sacolas-plasticas-a-partir-de-segunda-feira.html
https://brasil.oceana.org/blog/ha-necessidade-de-uma-legislacao-especifica-sobre-plastico/
https://jafuimandioca.com.br/
https://petengambufc.wordpress.com/2022/06/17/poluicao-de-microplastico-nos-oceanos-como-esse-problema-pode-afetar-os-seres-humanos/

REFERENCIAS

O plastico ndo é uma epidemia, a falta de informagdo sim. Movimento repense o plastico.
Disponivel em: <https://repense.eco.br/?utm_source=google&utm_medium=movimento-
repense&utm_id=pesquisa&gclid=CjOKCQjwnP-
ZBhDiARISAH3FSRey_HIkK6h5JkDIFMWc4BIsumDAAIOQG8WQPhcfayknjNzbFWugncoaAgXxEAL
w_wcB>. Acesso em: 06 de julho de 2023.

O PLASTICO NOS OCEANOQS, Pléstico nos oceanos, um problema que chega as profundezas do
oceano. Iberdrola. Disponivel em:<https://www.iberdrola.com/sustentabilidade/poluicao-
plastica-nos-oceanos>. Acesso em: 06 de julho de 2023.

Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel. Disponivel em: https://brasil.un.org/pt-br/sdgs.
Acesso em: 06 de julho de 2023.

ODS 14 - vida na agua. Disponivel em: https://www.ipea.gov.br/ods/ods14.html. Acesso em: 21
de junho de 2023.

ORLA> -RIO. ~ Como,  .substituir= © - plasticd. - no - dia &a- 5 dia. . Disponel " em:
https://orlario.com.vc/home/como-substituir-o-plastico-no-dia-a-dia/. Acesso em: 7 jul. 2023.

OS 7 tipos de plastico. Drycolor, 2021. Disponivel em: <https://www.drycolor.com.br/post/os-7-
tipos-de-pl%C3%A1sticos>. Acesso em: 7 de julho de 2023.

Plastico e meio ambiente: Entenda o impacto do plastico no meio ambiente. Lar
plasticos.disponivel em:https:<//blog.larplasticos.com.br/impacto-do-plastico-no-meio-
ambiente/>Acesso em: 06 de julho de 2023.

Poluicdo por plasticos deve duplicar. Disponivel em: https://portalods.com.br/noticias/poluicao-
por-plasticos-deve-duplicar-ate-2030/. Acesso em 06 de junho de 2023.

Proibicdo de sacolas de plastico no DF: lei ainda depende de regulamentacdo. Correio
Braziliense, 1 ago. 2022. Disponivel em: <https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-
df/2022/08/5026027-proibicao-de-sacolas-de-plastico-no-df-lei-ainda-depende-de-
regulamentacao.html>. Acesso em: 12 nov. 2022.

SMURFIT KAPPA. Como substituir embalagens plasticas por algo sustentavel. Disponivel em:
https://www.smurfitkappa.com/br/newsroom/blog/como-substituir-embalagens-plasticas-por-
algo-sustentavel. Acesso em: 7 jul. 2023.

28


https://repense.eco.br/?utm_source=google&utm_medium=movimento-repense&utm_id=pesquisa&gclid=Cj0KCQjwnP-ZBhDiARIsAH3FSRey_H9kK6h5JkDfFMWc4BIsumDAAi0QG8WQPhcfayknjNzbFWuqncoaAqXxEALw_wcB
https://www.iberdrola.com/sustentabilidade/poluicao-plastica-nos-oceanos
https://brasil.un.org/pt-br/sdgs
https://www.ipea.gov.br/ods/ods14.html
https://orlario.com.vc/home/como-substituir-o-plastico-no-dia-a-dia/
https://blog.larplasticos.com.br/impacto-do-plastico-no-meio-ambiente/
https://portalods.com.br/noticias/poluicao-por-plasticos-deve-duplicar-ate-2030/
https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2022/08/5026027-proibicao-de-sacolas-de-plastico-no-df-lei-ainda-depende-de-regulamentacao.html
https://www.smurfitkappa.com/br/newsroom/blog/como-substituir-embalagens-plasticas-por-algo-sustentavel

