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PREFACIO

Cartilhas Educacao e sustentabilidade

Bem-vindas, bem-vindos a serie de cartilhas para
educacdo e sustentabilidade!

Criado desde 2015, o Projeto de Extensdo Coleta
Seletiva Solidaria ndo interrompeu suas atividades,
mesmo durante o contexto da Pandemia da COVID-19.

Impedidos de ir a campo, o0s/as participantes do
projeto ousaram construir alternativas para manter a
comunicacdo dialégica com a sociedade e o
compromisso da universidade em construir respostas
as demandas sociais mais emergentes.

Essas alternativas serdo agora compartilnadas nestas
cartilhas. Em uma linguagem simples, aproximaram o
conhecimento cientifico e o conhecimento popular.
Com ilustracbes atrativas e traducdo em bDraile,
tornaram temas como: coleta seletiva, logistica reversa,
compostagem, alimentacao sustentavel e as Pang,
entre outros, em assuntos acessiveis a todas as
pessoas, nos diferentes grupos populacionais e
territorios. As praticas estimuladas no contexto social,
orientadas pela ldgica do consumo, muitas delas
executadas por pessoas inconscientes sobre o impacto
dessa pratica sobre a vida do planeta, sdo colocadas



em questdo. A0 mesmo tempo sao apresentadas as
multiplas possibilidades de uso das plantas e ervas
que compdem o cotidiano, potencializando a
consciéncia necessaria a sustentabilidade.

Os temas sao apresentados interdisciplinarmente, os
valores da cultura local sdo resgatados, e o estimulo
ao fazer e viver sustentavel é destacado em toda a
série.

A divulgacao destas cartilhas, especialmente nas
escolas, contribuira com as acdes para atingir os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) -
conjunto de objetivos e metas para serem cumpridos
atée 2030 - e estimulara o ‘“respeitar e cuidar da
comunidade da vida”, a “Integridade ecoldgica e a
Justica social e econdmica”, conforme estabelecido na
Carta da Terra, que é reconhecida, pelos participantes,
como o ponto de partida desta publicacao.

Vale muito a pena a leitura e a divulgacao!

Olgamir Amancia
Decana de Extensdo - UnB



APRESENTACAO

O projeto Coleta Seletiva Solidaria, proposto pelo
Centro - de Desepvolvimento: Sustentavel =+ CDs5,
Universidade de Brasilia-UnB, € composto por um
grupo de uma professora coordenadora, estudantes da
graduacdo de diversos cursos, estudantes do mestrado
PROFCIAMB do CDS e do doutorado em Historia da
UnB.

Falar da coleta seletiva nos remete a uma discussao
interdisciplinar, pois, alem dos diferentes olhares da
equipe, debatemos temas que se relacionam com 0s
residuos solidos, tais como educacdo ambiental,
preservacdao do meio ambiente e sustentabilidade. A
presente cartilha apresenta informacoes, reflexfes e
discussdes a respeito dos residuos de saude.

Na legislacao, os residuos domiciliares e os residuos
de servicos de saude sao categorizados de forma
distinta. Em funcdo desta lacuna na Politica Nacional de
Residuos Solidos, alguns residuos de saude seguem
sem classificacdo e normativas, sendo descartados
juntamente com o0s residuos domiciliares comuns,
Ccomo 0s medicamentos.



Acredita-se que a leitura, como estratégia de ensino,
com . . novos — dialoges, espacos @ de .  debates,
interdisciplinaridade e complementos com diversos
temas ambientais, possam possibilitar melhorias na
aprendizagem, no cuidado ambiental, e,
consequentemente, na melhora da diminuicdo de
riscos em saude, relacionando conteudo e realidade de
saude publica com a oportunidade de novas
descobertas, momentos :de informacdo e
sensibilizacdo.

A abordagem dos principais conceitos relacionados
a pboas praticas de descarte de residuos de saude,
como residuos de servicos de saude (RSS) e residuos
de saude gerados em domicilio e a articulacao entre as
Ciéncias Ambientais, é essencial para solucionarmos os
principais problemas e deficiéncias de informacdes
dentro da saude publica e na comunidade, reduzindo
impactos negativos no ambiente, na saude humana e
animal.

Venha conosco!

Profa. Dra. I1zabel Zaneti
Coordenadora do Projeto Coleta Seletiva Solidaria



O conceito de Residuo como
ponto inicial

Residuo sdélido é aguele resultante de atividades
humanas (industrial, doméstica, hospitalar, comercial,
agricola) de acordo com a Politica Nacional de Residuos
Solidos - PNRS. Inclui também aqueles materiais solidos e
semissolidos procedentes de sistemas de tratamento de
agua, equipamentos e instalacbes de controle de
poluicdo.

Também inclui como residuo soélido “gases contidos em
recipientes e liquidos cujas particularidades tornem
inviavel o seu lancamento na rede publica de esgotos ou
em corpos d'agua, ou exijam para isso solucdes técnica ou
economicamente inviaveis em face da melhor tecnologia
disponivel.”

Rejeitos nao podem mais ser tratados e
recuperados, restando a eles apenas a disposi¢cao
final ambientalmente adequada. Apesar de muitos

residuos serem considerados como “lixo”, podem
ser tratados e recuperados, para que possam ser
reutilizados novamente.




De acordo com a Politica Nacional de Residuos Solidos -
PNRS (2010), existem dois tipos de classificagao
distintas, um quanto a origem dos residuos solidos e
outro quanto a periculosidade dos mesmos.

Classificagoes de residuos sélidos pelo PNRS (2010)

Residuos sdlidos urbanos (RSU):

domiciliares: de limpeza

urhana: Residuos perigosos:

orniginarios da

ornginario de : .
abnviiada vamigao, impeza
: de logradouros & =
doméstica. vias piblicas. elc. Que apresentam riscos
P ' significativos & saide, publica e
Residuos de estabelecimentos ambiental, decomrente de
comerciai restadores d rvigos caracteristicas como
R o =8 inflamabilidade, comrosividade,
0S Dor eszas atividades. reatividade, toxicidade.
gerados por patogenicidade, carcinogenicidade,
Residuos industriais teratogenicidade e
mutagenicidade.

de processos produtivos e instalagtes
industriais.

Residuos de servigos de sadde

gerados nos senvigos de salde (com
regulamento & nomMmas proprios)

Residuos da construgao civil

gerados durante a realizagao de obras.

Residuos agrossilvopastoris
Residuos nao i 05

de atividades agropecuarias e POTIESs
silviculturais (intervences florestais)

Residuos de servigos de transportes Aqueles que ndo se enquadram

como residuos perigosos.
originarios de portos, aeroportos,

terminais, etc.

Residuos de mineracio

gerados na atividade de pesquisa,
extracdo ou beneficiamento de
Mminerios.




A politica dos 3R 's € um conjunto de ac¢des que
consistem em Reduzir, Reutilizar e Reciclar o residuo
produzido por todos nos.

Conferéncia da Terra, Rio de Janeiro, 1992.

Reduzir

Evitando ao maximo o0s produtos
descartaveis. Fazer o necessario para
reduzir a producdo de novos produtos,
contribuindo com os recursos naturais. Ex:
optar por guardanapos de pano em vez
de papel, evitar usar sacolas de plastico,
ndo desperdicar alimentos, entre tantos
outros.

Reutilizar

Quando possivel, utilizar varias vezes um determinado produto.
Devenos -priorizarn. 88 efibalasens  relornavels e Hao - as
descartaveis. Com criatividade, novas func¢fes podem ser dadas a
objetos que iriam para o lixo, € 0 caso de latas, que podem ser
transformadas em porta-lapis. Deve-se pensar nas possiveis
utilizacdes de cada objeto antes de descarta-los.

Reciclar

Consiste na transformacdo dos residuos em novos produtos ou
matérias-primas. Materiais como o aluminio, papel, plastico, vidro, entre
outros, devem ser reciclados, contribuindo com os recursos naturais,
POIS a sua reciclagem evitara que novas matérias-primas sejam extraidas
da natureza para a producdo de determinados produtos.



Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel.

Em setembro de 2015 os Estados-membros das Nac¢des
- Unidas lancaram os 17 Objetivos para o
Desenvolvimento Sustentavel, os ODS.
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ODS e a saude

Além do ODS 3, qgue visa garantir uma vida saudavel e
promover o bem-estar para todas as pessoas de qualquer
idade, nota-se que os 17 ODS tém impacto sobre a saude
humana, demonstrando a transversalidade da agenda global
para o desenvolvimento sustentavel. Acabar com a pobreza e
com a fome (ODS 1 e 2); dgua potavel e saneamento (ODS 6);
assegurar consumo e producao sustentaveis (ODS 12), a vida
na agua (ODS 14) e a vida terrestre (ODS 15); agir contra a-
mudanca climatica (ODS 13), promover a paz, a justica e
instituicdes eficazes (ODS 16), sdo alguns exemplos.



Agora que sabemos o que sdo os
residuos...

3 &5 . / ...E possivel discorrer sobre diversos\
4 ‘ temas pertinentes a saude humana,
individual e coletiva, assim como temas

referentes a impactos ambientais, politicas
publicas, economia, entre outros.

Com as mudancas no estilo de vida da sociedade,
decorrente do desenvolvimento tecnologico e industrial,
diversas praticas foram adotadas pelas pessoas, gue
impactam nao apenas as relacdes humanas, mas também
as relacbes com o meio ambiente. Essas praticas, que
modificam civiliza¢Bes inteiras, podem ser tanto positivas
quanto negativas, motivo pelo qual € importante que a
sociedade constantemente reflita sobre elas. Uma dessas
mudancas é a geracao de residuos solidos urbanos.

E as influéncias da Pandemia?

Uma observacao relativamente recente, porém, foi o
aumento da geracao de residuos solidos urbanos durante
a pandemia da Covid-19, gue teve inicio no final de 2019 e
gue se estende até os dias atuais. Com a pandemia, a
geracdo de  residuos Sse  Concentrou  Nos. espacos
residenciais, que sao atendidos diretamente pelos servicos
de limpeza urbana, o que acaba por dificultar (ou, pelo
menos, retardar) o tratamento (ABRELPE, 2021).



ABRELPE 2021
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82,5 milhdes de Foram gerqdos ;
. Menos de 80 milhdes
toneladas aproximadamente

sdo coletados
de residuos foram 400kg de residuos por
; adequadamente
geradas habitante

Quase 6,5 milhoes de toneladas de residuos
nao sao coletados

Além disso, a Abrelpe (2021) destaca, tambem, que,
com a pandemia, aumentou-se o0 consumo de residuos
de saude em domicilio. intensificou-se o uso de
medicamentos, luvas, mascaras e diversos outros
produtos descartaveis. Tais materiais, que merecem
atencdo especial devido ao seu carater de possivel risco
a saude humana e ambiental, acabam sendo
descartados de maneira inadequada, juntamente com
residuos domiciliares que ndo compartilham das
mesmas caracteristicas.

Juntamente a isso, faz-se necessario instaurar
campanhas de educacdo coletiva, de modo a preparar a
populacdo a lidar da maneira correta com o lixo e
residuos produzidos por ela, facilitando e otimizando os
processos de coleta e tratamento realizados pelas
empresas responsaveis por eles.



E os residuos de saude?

Chamamos de “Residuos de saude” todos os
residuos que se relacionam com a saude, sem
que tenham unidade geradora especifica.
Abrangem os residuos provenientes de servicos
destinados a saude e os que nao sao gerados
dos proprios servicos de saude.

1 AL

Residuos de servicos de saude (RSS)

Conforme a PNRS, Residuos de servicos de saude
(RSS) sdo todos os residuos resultantes das atividades
exercidas pelos geradores de residuos de servicos de
saude. Atualizada pela Resoluc¢do da Diretoria Colegiada
- ANVISA - RDC n°® 222/2018.

Assim, definem-se como geradores de RSS, todos 0s
Servicos cujas atividades estejam relacionadas com a
atencdo a salde humana ou animal, inclusive 0s servicos
de assisténcia domiciliar; laboratorios analiticos de
produtos para saude; necrotérios, funerarias e servicos
onde se realizem atividades de embalsamamento;
servicos de medicina legal, drogarias e farmacias,
inclusive as de manipulacdo; estabelecimentos de ensino
e pesquisa na area de saude; centros de controle de
zoonoses; distribuidores de produtos farmacéuticos,
importadores, distribuidores de materiais e controles
para diagnodstico in  vitro; unidades moveis de
atendimento a saude; servicos de acupuntura; servicos
de piercing e tatuagem, saldes de beleza e estética,
dentre outros afins.



RDCC 222/2018 - ANVISA

A Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) da Anvisa n°
222 ou RDC 222 é um documento que regulamenta as
Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de
Servicos de Saude. Ela foi criada no intuito de atualizar a
RDC 306/2004 e se adequar a entrada em vigor da Lei
12.305/2010, gue instituiu ;a. Politica Nacional ide
Residuos Sdlidos (PNRS).

A RDC 222 versa sobre todas as etapas de manejo
dos RSS (geracdo, classificacdo,  segregacdo,

acondicionamento, armazenamento, transporte,
destinacdo até a disposicdo final ambientalmente
adequada).

Para a gestdo destas etapas, define que todo
gerador de RSS deve ter um Plano de Gerenciamento
de RSS (PGRSS), observando as regulamentacdes
federais, estaduais, municipais ou do Distrito Federal.
Este documento deve estar de acordo com as normas
vigentes na RDC 222 e com o tipo de residuo produzido
pelo seu gerador, sendo este gerador responsavel pela
sua elaboracdo, implantacdo, implementacdo e
monitoramento do PGRSS.




Classificacdo dos RSS

GRUPO A

Bioldgicos - Infectante
Residuos com a possivel
presenca de agentes
bioldgicos que, por suas
caracteristicas, podem
apresentar risco de infeccao

GRUPO B

Quimico
Residuos contendo produtos
quimicos que apresentam
periculosidade a satde publica ou
ao meio ambiente, como
inflamabilidade, corrosividade,

GRUPO C
Radioativo

Qualquer material que

reatividade e toxicidade.

contenha radionuclideo em
quantidade superior aos
niveis especificados na
CNEN! e para os quais a
reutilizacao & impropria ou
nao prevista.

GRUPO E

GRUPO D

Comum
Residuos que nao apresentam
risco bioldgico, quimico ou
radioldgico a saude ou ao meio
ambiente, podendo ser
equiparados aos residuos
domiciliares

Perfurocortante

Materiais perfurocortantes ou
escarificantes.

TCNEN - Comissdo Nacional de Energia Nuclear




Classificar os RSS é importante, pois eles sao separados
de acordo com estes grupos de classificagdo. A separacao
dos RSS deve ocorrer de acordo com sua caracteristica
fisica, quimica, biolégica e radioativa, além de seus estados
fisicos, eliminar danos ao ambiente e prevenir que atinjam
profissionais durante os processos de coleta do residuo.

Os RSS gue ndo apresentam risco biologico, quimico ou
radiologico podem ser encaminhados para reciclagem,
recuperacao, reutilizacdo, compostagem, aproveitamento
energético ou logistica reversa. Os rejeitos que nao
apresentam risco biologico, guimico ou radiolégico devem
ser encaminhados para disposicao final ambientalmente
adequada.

E proibido o encaminhamento de RSS na forma liquida
para disposicdo final em aterros sanitarios.

A RDC 222/2018, determina que 0s prestadores de servicos
gue geram RSS devem possuir um Plano de gerenciamento
de RSS (PGRSS), que € um documento de carater técnico que
tem como objetivo orientar qual o gerenciamento e
destinacdo correta dos residuos resultados dos servicos em
salde. Cada estabelecimento da area tem a obrigacdo de
elaborar o seu plano.

10



Gerenciamento dos RSS

e = (i~ (e

comentada [
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E os residuos de saude

O
. [ Vd K
A gerados nos domicilios?

Os residuos de saude gerados em domicilio, sdo
residuos de saude que ndo se configuram como RSS,
pOIS Ndo sdo manuseados por profissionais de saude e
assisténcia, mas, sim, pelo proprio morador em sua
residéncia, como mascaras de protecao facial, agulhas,
seringas e medicamentos.

E de fundamental importancia a compreensdo de que
0S residuos de saude ndo sdo somente gerados em
ambientes provedores de servicos de saude, como
hospitais e clinicas, mas também em domicilios. Pouco
se fala acerca de residuos provenientes de moradias,
poréem, estes se fazem muito presentes no dia a dia de
habitantes de comunidades urbanas e seu manejo
inadequado ocasiona em consequéncias para a saude
humana e especialmente para o0 meio ambiente.

Diferentemente dos residuos de servicos de saude
(RSS), os residuos de saude de uso domiciliar nao sao
abrangidos pela PNRS, portanto, ndo sdo efetivamente
categorizados pelas normas da RDC.

Quando descartados sem critérios, os residuos
causam danos a saude humana e contaminam solo,
agua, fauna, flora e mananciais subterraneos.

12



Consequéncias ambientais

E preciso ressaltar que cerca de 149,000 toneladas de residuos
residenciais e comerdiais sao geradas diariamente no Brasil,
entretanto, 2% deste valor corresponde a residuos de
saude. ‘

Porém, o risco ambiental (e a saude humana) previsto no
manejo e descarte inadequado desses residucs ndo esta na
quantidade liberada, mas sim, em seu grande potencial de
contaminagao ao meio ambiente.

Descarte
inadequado

Falta de
fiscalizacao

Falta de
informacao

Uma grande parte de todos os residuos de salde gerados em
domidlios ndo possuem descarte adequado, faciitando a
exposicdo destes materiais solidos e permitindo a contaminacdo
de corpos dagua (com patdgenos e produtos gquimicos), como
rios e lencdis freaticos.

13



Contaminantes de interesse emergente

Os residuos de saude nos domicilios, possuem
pouco cuidado e monitoramento legal, o que
dificulta bastante o poder de controle e aumenta
significativamente as chances deste perigo
pouquissimo discutido causar danos ambientai

imensuraveis.

97% do Grupo A

sa@o descartados
no lixo comum

| 2

Assim como todos os residuos de saude,
também possibilitam a dissipacdo de
micropoluentes ambientais emergentes.

+ Estes contaminantes podem impactar os
organismos extremamente sensiveis as
I alteracGes na qualidade da agua.

Um dos principais poluentes de corpos d’'agua sao 0s
medicamentos, que contaminam 0 ambiente atraves
do descarte inadequado em pias, vasos sanitarios ou até
mesmo em lixo residencial comum. As mascaras
descartaveis, por exemplo, séo compostas por diversos
tipos de polimeros, sendo fontes potenciais de
microplasticos.

Estas consequéncias implicam na necessidade de
orientacdo para 0 manejo dos residuos de saude
gerados em domicilio e na responsabilizacdo do poder
publico para esclarecer e conscientizar as pessoas;
garantindo a seguranca dos envolvidos direta e
indiretamente com o cuidado.

14



O problema ainda se agrava porque é inviavel fazer
uma legislacao sobre centenas de compostos, é um
grande desafio em termos de politicas publicas.

As mascaras cirdrgicas descartaveis e as N95 sdo feitas
de material plastico do tipo polipropileno e sdo uma fonte
potencial de microplasticos desde o seu processo de
fabricacdo e gerenciamento. Assim, é importante discutir
sobre o correto descarte deste residuo e as possiveis
problematicas ambientais causadas pelo excesso deste
material no ambiente, sem minimizar a importancia e a
necessidade do uso para o enfrentamento da COVID-19.

De acordo com a National Oceanic and Atmospheric
Administration (NOAA), os microplasticos sdo particulas de
polimeros organicos sintéticos com tamanho inferior a 5
mm. A degradacdo fisica das particulas plasticas leva a
geracao de diferentes formas de microplasticos, como
fibras, fragmentos e filamentos. Aléem disso, a degradacao
dos polimeros também favorece a liberacdo de aditivos
quimicos, possibilitando que 0s microplasticos sejam
vetores de outros contaminantes e transporte  de
microrganismaos.

1



Produtos farmacéuticos vém sendo produzidos e
inseridos no meio ambiente em uma grande proporcao,
pela diversidade de classes de drogas que a industria
farmacéutica vem produzindo com propositos especificos
e enormes variacfes de propriedades fisico - quimicas na
estrutura desses componentes, que sdo utilizados tantos
em seres humanos quanto em animais

Os compostos pertencentes a
classe dos antibidticos sdo os
que mais chamam a atencdo da
comunidade cientifica.
Pelo grande consumo mundial
dessa classe terapéutica, seu
J elevado nivel de deteccdo e
=g seus efeitos da resisténcia de
5y & agentes patogenos no meio
ambiente.

Algumas regulamentacfes determinam solucdes
iniciais, como o Decreto 10.388 de 5 de junho de 2020,
gue segue com uma orientacdo de fluxo para o descarte e
destinacdo adequada de medicamentos domiciliares
vencidos ou em desuso, instituindo o sistema de
logistica reversa de medicamentos.

4
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Logistica Reversa de Medicamentos

| D
|

Drogarias/
Farmacias

o

@

Fabricante Consumidor %
i -
bl = 5]

Incineracao/ Pontos de
Coprocessamento Coleta

Armazenamento @ @

W Secundario

Disposicao Final
Ambientalmente Adequada
em Aterros Classe |

Importador

Distribuidor

Armazenamento
Primario



Os perfurocortantes nesta relacao dos residuos
de saude com o ambiente.

E vélido lembrar que os perfurocortantes também

sdo residuos gerados em domicilios e muitas vezes

relacionados com a salde. Quando n3o descartados
corretamente ap0Os O USO, esses residuos vao parar no
lixo domeéstico ao inves de ter sua destinacdo final
adequada de acordo com a categoria de cada um.

Alem do impacto ambiental da poluicao, é preciso
considerar o risco de acidente entre os habitantes da
residéncia onde é realizado o descarte do material e,
principalmente, entre os trabalhadores responsaveis
pela coleta do lixo e/ou catadores. |

d

A exposicao a material biolégico
contaminado, em um acidente com

agulhas ou outro perfurocortante,
pode transmitir doencas e
microorganismos patogénicos, como
hepatites B e C, virus H.L.V.

Este tipo de acidente precisa de atencdo imediata, e 0s
casos ocorridos devem ser notificados aos 0rgaos
responsaveis pela vigilancia a saude.

S b
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Desenvolvimengo sqstentével eo
equilibrio

Para buscar aproximacdo com um desenvolvimento
sustentavel e diminuir os riscos provocados pelos
residuos de saude e essencial criar medidas de
prevencao ambiental e de salde publica, uma saude
Unica que é um equilibrio entre a salde humana, saude
animal e saude do ambiente.

O desequilibrio dessa triade traz consequéncias que
sd0 consequéncias graves para O ecossistema,
incluindo as pandemias. As mudancas ambientais
geradas pela nossa acdo e pelo nosso modo
insustentavel de viver sem dudvida impactam
diretamente a saude de tudo que é vivo de planta,
animal, de  seres humanos e guando nos: 1os
esquecemos de gue somos um conjunto, vamos
encontrar desafios cada vez maiores para manter essa
saude global.
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Boas Praticas no seu dia-a-dia para o
manuseio e descarte dos residuos de saude

Vamos abordar algumas curiosidades sobre o descarte

correto dos residuos de saude e cuidados que devem

ser tomados, pensando na qualidade de vida, trabalho
dos catadores e impactos ambientais.

Como devo
descartar os
remédios
inutilizados ou

vencidos que
tenho em casa?

Como descartar
as luvas, mascaras
e perfurocortantes -

gerados em
domicilio?

& )
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https://www.reciclasampa.com.br/artigo/remedios-e-lixo-hospitalar:-saiba-como-fazer-o-descarte-correto

e Mascaras de protecao facial:

As mascaras que foram utilizadas sdo rejeitos, ou
seja, ndo podem ser reutilizadas. Qualquer tipo
(descartavel, de pano, hospitalares) deve ser descartada
no coletor de rejeitos.

Alguns cuidados importantes:

e Cologue a mascara usada dentro de um saco
fechado. E fundamental ensacar duas vezes 0s
residuos e dar um no bem forte. escreva com uma
caneta ou em um adesivo gue se tratam de
mascaras usadas. Apos esse procedimento higienize
as Maos.

e Caso nao tenha coleta seletiva, descarte a mascara
usada e ensacada na lixeira do banheiro.

e Ndo descarte as mascaras em coletores/lixeiras das
vias publicas ou pragas para impedir que catadores
de materiais reciclaveis tenham contato com o
material contaminado.

2



¢lo

Descartar corretamente o lixo é muito mais do
que uma preocupacao com o meio ambiente, é,
principalmente, uma questao de saude publica.
No caso de residuos hospitalares e dos remédios
dentro de casa, esse alerta deve ser redobrado.

Lave bem as maos Retire-a segurando Coloque a mascara em dois
antes de retirar apenas pelo elastico saquinhos plasticos (um
amascara dentro do outro) e amarre-os

Se a pessoa estiver com Jogue no lixo do
Lave as maos com a Covid-19, sinalize no banheiro ou no lixo
agua e sabao saco plastico com os Nuca jogue
apos o descarte dizeres: RISCO DE em lixo reciclado
CONTAMINACAO

2/



e Luvas:

Basicamente, a funcao das luvas e evitar contagios e
deve estar sempre associada a correta higiene das
maos. A luva funciona como uma barreira contra micro-
organismos, mas e fundamental estar associada com a
lavagem correta das maos.

Alguns cuidados importantes:

e F fundamental ensacar duas vezes os residuos e dar
um no bem forte. Escreva com uma caneta ou em
um adesivo que se tratam de luvas usadas. Descarte
preferencialmente no lixo do banheiro.

e £ preciso segurar a luva pela parte externa na area
do pulso e, sem seguida, remové-la em direcdo aos
dedos, de modo gue ela saira do lado avesso. Com
cuidado para a parte externa ndo togque em
nenhuma parte da pele.

e Para a segunda luva, cologue os
dedos ja sem a primeira luva na
parte interna da segunda peca,
também levando-a em direcdo
aos dedos.

Q

—
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A importancia da higienizacao das maos

A higienizacdo das maos é reconhecida, mundialmente,
como uma medida muito importante no controle de
infeccdes relacionadas & assisténcia & saude. E
considerada como um dos pilares da prevencdo e
controle de infec¢Bes dentro dos servicos de saude.

Com a pandemia, esta pratica ficou cada vez mais
importante nos domicilios.

Cada lavagem deve durar pelo menos 20 segundos e deve ser feita com frequéncia

Molhe as méos Aplique sabao Esfregue as palmas
com agua por toda a méao das méaos

Entrelace os dedos Feche as maos Esfregue os dedos Faga movimentos circulares
com as palmas e esfregue os dedos polegares nas palmas das maos

das maos viradas
EQ

uma para a outra

Enxague as maos Seque as maos Use um papel par:?fechar ...e suas maos
com agua com o papel a torneira e também para estardo seguras!
abrir a porta do banheiro
ao sair

Fonte: Fiocruz

EZ UnB | Coes A vida precisa de seus

pequenos cuidados.
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Todo cuidado é fundamental para\

evitar que contaminacgdes se
espalhem pelas ruas e entre os

catadores e funcionarios de
limpeza urbana.

e Agulhas e perfurocortantes:

Se a pessoa faz uso de seringas em casa ou outro
perfurocortante para tratamento médico, ela deve adquirir
caixas coletoras para perfurocortantes. S3o caixas rigidas
impermeaveis e possuem o simbolo de “infectante”. Elas
podem ser compradas em drogarias ou sdo fornecidas
gratuitamente em algumas regioes.

Alguns cuidados importantes:

e As caixas devem armazenar até dois tercos da sua
capacidade. Depois, a pessoa deve ensacar esse
material em um saco plastico e levar para uma
unidade de saude mais proxima.
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e Medicamentos:

Inutilizados ou vencidos, os remédios

nunca devem ser despejados no vaso

sanitario ou na pia, e muito menos no
lixo comum.

Alguns cuidados importantes:

e Reserve uma lixeira para todos os medicamentos
com a validade vencida e aqueles que vocé sabe que
nao serao mais utilizados, inclusive as embalagens.

e leve-0s Ccom suas respectivas caixas/embalagens
(cartelas de comprimido, frascos, tubos de cremes
ou pomadas, por exemplo) a qualguer farmacia ou
drogaria para a coleta destes residuos. Siga as
nstrucoes de  separacao e  inutilizacgo  das
embalagens no local, depositando o0s itens
isoladamente nos locais indicados.
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e Acesse: https://sinir.gov.br/
O Sistema Nacional de Informagdes sobre a Gestdo dos Residuos
Sdlidos (Sinir) € um instrumento da Politica Nacional de Residuos
Solidos (PNRS), instituido pela Lei Federal n° 12.305, de 02 de agosto
de 2010.

e Acesse: https://www.gov.br/anvisa/pt-br
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) tem por finalidade
institucional promover a protecdo da saude da populacgao.

e Acesse: https://aguasustentavel.org.br/blog/77-0-que-sao-
os-contaminantes-emergentes-ce
Cada vez ha mais interesse nos chamados Contaminantes
Emergentes (CE), cuja presenca no meio ambiente pode causar danos
a0 mesmo e a saude humana.

e Acesse: https://www.funverde.org.br/blog/o-que-sao-
microplasticos/

Para saber mais sobre microplasticos, suas caracteristicas e

importancia nas guestdes ambientais.

o Acesse: https://abrelpe.org.br/
A ABRELPE tem pautado sua atuacdo nos principios da preservacao
ambiental e do desenvolvimento sustentavel
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http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/lei/l12305.htm

Glossario

Compostagem - E um método de tratamento dos residuos organicos
que busca reproduzir o processo natural de degradacdo da matéria
organica, bem como garantir a seguran¢a do processo.

Corpos d’agua - Denominacdo genérica para qualguer manancial
hidrico; curso d'agua, trecho de rio, reservatorio artificial ou natural, lago,
lagoa ou aquifero subterraneo.

Escarificantes - Objetos e instrumentos contendo cantos, bordas,
pontas ou protuberancias rigidas e agudas, capazes de cortar ou
perfurar.

Incineracdo - E um processo utilizado para eliminar residuos perigosos
por meio de alta temperatura (de 900 a 1.250°C).

Mananciais - Refere-se a qualquer local que contenha agua, superficial
Ou subterranea, que possa ser retirada para atender as mais diversas
finalidades.

Patégenos e patogénicos - Organismos que sdo capazes de causar
doenca em um hospedeiro. Algumas bactérias, por exemplo, podem
causar doencas em seres humanos, sendo essas, portanto, patogénicas.
Perfurocortantes - Qualquer objeto que contenha cantos, bordas,
pontas ou protuberancias rigidas que sejam capazes de cortar ou causar
perfuracdes.

Periculosidade - Qualidade de perigoso, que confere perigo.

Rejeitos - S3o aqueles materiais que ja passaram por todos 0s
processos possiveis de tratamento e recuperacdo disponiveis e viaveis,
de modo que a disposi¢do em Aterros Sanitarios é sua unica op¢ao.
Zoonoses - S3ao doencas infecciosas transmitidas entre animais e
pessoas.
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