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PREFACIO

Cartilhas Educacdo e sustentabilidade

Bem-vindas, bem-vindos a série de cartilhas para
educacao e sustentabilidade!

Criado desde 2015, o Projeto de Extensdo Coleta
‘Seletiva Solidaria ndo interrompeu suas atividades,
- mesmo durante o contexto da Pandemia COVID-19.

Impedidos de ir a campo, os/as participantes do
projeto ousaram- construir alternativas para manter a
comunicacdo dialégica com a sociedade €
compromisso da universidade em  construir
respostas as demandas sociais mais emergentes. -

Essas alternativas serdo agora compartilhadas nestas
cartilhas. Em uma linguagem simples, aproximaram o
conhecimento cientffico e o conhecimento bopular.-
Com ilustracdes atrativas e ‘traducdo em braile,
tornaram temas ‘COMO: coleta seletiva, logistica
reversa, compostagem, alimentacdo sustentavel e as
Panc, entre outros, em assuntos acessiveis a todas |
as pessoas, nos diferentes grupos populacionais e
territérios. As  praticas estimuladas no contexto
social, orientadas pela l6gica do consumo, muitas
delas executadas por pessoas inconscientes sobre o
impacto dessa prética sobre a vida do planeta,



sdo colocadas em ‘questdo, a0 mesmo tempo S30
-apresentadas as mdltiplas possibilidades de uso das
plantas e ieryas - gle TLONROER: - O -.COtAIID,
potencializando ~ a -consciéncia necessaria 3
sustentabilidade. |

Os temas sdo apresentados interdisciplinarmente, os
“valores da cultura local s3o resgatados, e o estimulo
- ao fazer e viver sustentavel é destacado-em toda a
SEhle:
A divulgacdo destas cartilhas, especialmente -nas
escolas, -contribuira icom: ‘as-actes -para atingii: os’
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) -
conjunto de objetivos e metas para serem cumpridos
gie 2050w e bstimlildies.0  ifespeitar e elfdar da
comunidade da vida", a “Integridade ecoldgica e 3
Justica social e econémica”, conforme estabelecido na
Carta *da'-Terra, 'que ‘:é ‘reconhecida; * pelos
participantes, como- o ponto de partida desta
publicacéo. | e

-

Vale muito a pena a leitura e a divulgagao!

Olgamir Amancia
Decana de Extensao - UnB



APRESENTACAO

Quando 0 assunto da alimentacdo € problemaUzado gl =f
se pensar que é preciso promover uma ahmentagao.
saudavel e, também, sustentavel. Neste guia, vamos
apresentar uma proposta de uma alimentacdo mais
saudavel e, consequentemente, mais sustentavel,-
abordando os tipos de alimentos como, por .exemplo: 0s,
ultraprocessados, processados, minimamente processados
e 0s alimentos in natura. '

~Alem disso, a alimentagdo pode ser uma excelente ferramenta
gidatica & . por.. tratar *. de ' gliest@es - S sapre. . 03 efHas:
sustentabilidade, consumo, soberania e seguranca alimentar,
- residuos sdlidos, compostagem, aprove|tamento integral dos
alimentos, e é claro, as PANC.




Quais sdo os tipos de alimentos?

- Com o avan¢o do consumo de ultraprocessados, que de
acordo com o Guia Alimentar para a popula¢cdo Brasileira
sdo alimentos cuja fabricagdo é feita “em geral por industrias
de grande porte, envolve diversas etapas e técnicas- de
processamento e muitos ingredientes, incluindo sal, agucar, -
6leos e gorduras e substancias de uso exclusivamente
industrial” (BRASIL, 2_014), 0s alimentos intitulados in natura,
advindos- diretamente da natureza, passaram a ser.menos
consumidos. :

Devido ao crescimento desse tipo de consumo, a populagao,
de modo geral, além de estar adoecendo, vem, também, se
distanciando dos alimentos produzidos em suas localidades
geograficas e de seus processos de producdo e cultivo. 15so
fez com que se perdesse a identidade alimentar local. Com
ISSO, torna-se necessario resgatar essa identidade em
relacdo ao alimento, para que assim 0s comensais. possam
reconhecé-lo e significa-lo. |




‘TIPOS DE ALIMENTOS SEGUNDO O GUIA
ALIMENTAR PARA A POPULACAO
BRASILEIRA |

1. Alimentos in natura ;

~ Segundo o Guia Alimentar para a Popula¢do Brasileira, os "alimentos in
natura séo obtidos. diretamente de plantas ou de animais e sdo adquiridos
para 0 consumo sem gue tenham sofrido qualquer alteragdo apos deixarem a
" natureza" (BRASIL, 2014, pag. 27).

-Exemplos: frutas, legumes, verduras, raizes, hortahgas tubérculos e ovos.

2. Allmentos minimamente processados

Os alimentos minimamente processados sdo alimentos in natura que
"foram submetidos a.processos de limpeza, remocdo de partes ndo
comestiveis ou indesejaveis, fracionamento, moagem, secagem, fermentacacy
pasteurizagao, refrigeracdo e congelamento" (BRASIL, 2014, pag. 29). E
importante frisar que nesses alimentos ndo ha acréscimo de sal, aclcar,
gorduras, 6leos ou outras substancias.

Exemplos: café, arroz, feijdo, castanhas, farinhas de mandioca, milho, trlgo
frutas secas, leite pasteurizado e leguminosas, dentre outros.

3. Alimentos processados : :

Os alimentos processados sdo fabricados essencialmente com a adicdo de.
aclcar ou sal, ou éleo, ou vinagre ao alimento- in natura. As técnicas de
acrescentar essas substancias ao alimento ofiginal sdo antigas e ajudavam na
preservacdo do mesmo quando ndo havia ainda refrigeradores.

Exemplos: legumes preservados, em salmoura ou em solugdo de sal e
vinagre, extratos, frutas em calda e frutas cristalizadas, carne seca, enlatados e
gueijos, dentre outros. ‘

4. Alimentos ultraprocessados |

.Ja os alimentos ultraprocessados devem ser evitados por serem compostos
por formula¢bes industriais, sintetizadas em laboratério, como gorduras
hidrogenadas, corantes, aromatizantes, realcadores de sabor, além dos altos
acréscimos de sal, acucar e gordura.

g 'Exemplos: biscoitos recheados,- sorvetes, balas, chiclete, temperos
'instantaneos', bebidas lacteas adogadés, produtos cangelados prontos,
nuggets, salsichas e outros embutidos.
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Mas, e a Sustentabilidade?

A Sustentabilidade pretende promover
a exploracdo de areas ou o uso de” ZERD
recursos planetarios naturais ou nao, HUNGER

de forma a prejudicar o menos
possivel o equilibrio entre o meio “‘

“ambiente e as comunidades humanas

~ eteda asua biosfera. S
Por isso e tdo importante ter uma
allmentagao que seja mais natural, de
forma a prejudicar menos o melo GOOD HEALTH

ambiente, e que seja saudavel- e AND WELL-BEING
nutritiva. ey |

Ser sustentavel é ser capaz de atender
as demandas atuais da__ sociedade sem
comprometer a capacidade de atendér
as necessidades das futuras geragoes.

A alimentacdo pe’r"basSa varios
Objetivos do Desenvolvimento 15 LIFE
Sustentavel - ODS principalmente, o ON LAND
'ODS 2, relativo & Fome Zero e 3
Agricultura Sustentavel. Tem tudo a ver
com as PANC, ndo é mesmo? Esse
- Objetivo tem como lema: acabar com a
fomne, alcancar a Seguranca Alimentar
e ‘a melhona datRUkicio alem da
promover a agricultura sustentavel.




E o que as PANC tém a ver com isso?

‘Por serem alimentos in natura, pois quando falamos em PANC
estamos, falando em Plantas Alimenticias Ndo Convencionais,
que podem ser sementes, frutas, frutos, hortalicas, folhas e
outras partes de uma planta, por isso, sao mais saudaveis e
sustentaveis, podendo-ser encontradas com certa facilidade na.
- natureza. Aléem disso, elas também podem ser partes ndo
convencionais de plantas convencionais, como o “coragdo” da
‘bananeira, por exemplo. Apesar de a banana ser uma fruta
muito comum, o ‘“coracdo’; pelo seu consumo nN&do ser
@onvenciomal, passa a ser uma PANC. Existem cerca de 351
especies. : g :

i

Mas muitas dessas - plantas estdo sendo esquecidas e
negligenciadas. Elas tém grande utilidade para a alimentacao,
mas servem também para a producdo de remédios, chés e
condimentos. Voltar a consumi-las é voltar a valoriza-las, bem
como 0 nosso bioma; a nossa biodiversidade e toda cultura
alimentar de nossos ancestrais. As PANC estdo relacionadas
comaquilo que o ambiente local pode proporcionar. Cada
regido tem suas PANC. “Elg8susdo. maistresistentes e menos
afetadas por excesso de chuvas ou por ondas de calor ou frio.




VOCE SABIA?...

..apesar da imensa diversidade de plantas
‘alimenticias catalogadas por diversos autores e
que sdo encontradas no-mundo, cerca de 5.000
por que ser utilizadas com fins alimenticios? Mas
que, entretanto, 90% de toda a alimentacdo global
tem sido resumida ao consumo de apenas vinte
espécies? Que tal diversificar nosso cardapio com
as PANC? | |

Mas o que significa PANC? . - .

Como..ja‘ falamos: um: -RoLICO: .antes,. PANC: Samsii
acréonimo formado pelas palavras “Plantas Alimenticias
Néo Convencionais”. Isto &, sdo plantas com algum
potencial comestivel, incluindo -folhas, frutos, flores,
“sementes, bulbos, rizomas, e até condimentos.

As PANC sdo relativamente de facil acesso, embora
ndo sejam encontradas nas grandes cadeias de
abastecimento, como os supermercados. E, de igual
modo, n3o requerem’ muita manutencdo, nem ’
CONSUMO excessivo de-agua.

.



E quais sao os tipos de PANC?
As PANC podem ser nativas, exdticas, cultivadas ou
espontdneas. Ou seja, nativas do territério brasileiro;
exoticas porque vieram de outras localidades;
cultivadas, isso quer dizer que vocé pdde plantar em -
sua casa; ou espontaneas, aguelas que nascem em

terrenos baldios, sem a interven¢do humana.

Todo mato é PANC, entao?

Ndo! Muitas das plantas que nascem sozinhas em
pracas, terrenos baldios, calcadas e jardins ndo sdg
comestiveis. E preciso tomar clidado para ndo se
intoxicar! Procure saber se alguém da sua casa
conhece, ou algum feirante que vocé confie.

As PANC sao amargas?

Algumas sdo- amargas, a‘lgu‘mas sao mais. picantes.
Mas lembre-se de que ndo estamos falando apenas
de hortalicas, as PANC podem ser frutos, sementes e
até condimentos. Entdo, existem muitas que ndo sdo
amargas, pelo contrario, sdo saborosas e muito
versateis na cozinha.

e



Posso coletar as PANC em
qgualquer lugar?

E precisd tomar certos cuidados. Por exemplo,
existem PANC que crescem espontaneamente em
calcadas e beiras de estradas; lugares geralmente |
muito - sujos e ‘com muita poluicdo. E preferivel

- procurar em feiras livres ou chamar alguém que as
conheca para coletar mais préximo de casa.

Toda PANC é organica?

Isso vai depender muito de sualocalidade e de como

ela foi cultivada. Se ela foi cultivada por p’rodu't”.or'es’

organicos, sim, ela sera organica. A vantagem das

PANC é que elas sdo resistentes a pragas e doencas,
- ndo sendo necessério o uso de defensivos agricolas.

-

Vai depender. um pouco- da quantidade de . luz,
ventilacio e umidade da sua .casa. Mas muitas se
adaptam a vasos e aguentam bastante sol. E uma
6tima-ideia cultivar PANC em casa porque aléem de
serem bonitas, vocé ainda tera plantas comestiveis e
nutritivas. -

e
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As PANC do Cerra.do

Alguns tipos de PANC mais comuns do Cerrado sdo: almeirdo
roxo, azedinha, beldroega, capuchinha,. major-gomes, peixinho,
ora-pro-nobis, taioba e vinagreira. Elas tém altos teores de
potassio, magnesio, calcio, fosforo e ferro, em alguns casos

maiores até do que- as convencionais couve e espinafre, .
~acredita? Da uma olhadinha nessa tabela:

Medida (mg 100gr) | Calcio Ferro Fésforo Potassio Magnésio
Almeirao roxo 98,55 0,98 29,58 533,85 30,38
Azedinha 84,40 5,87 46,00 623,31 105,03
Beldroega 107,06 6,49 42,81 891,21 151,27
Capuchina 73,21 0,46 43,63 167,74 34,15 |
Major-gomes 113,04 1,89 84,50 496,43 252,63
Ora-pro-nébis 269,38 1,33 17,61 322,98 94,46
Peixinho 124,80 6,83 16,04 106,96 10,14
Taioba 77,63 - 1,16 50,60 302,86 23,82
Vinagreira 231,96 “1,47 138,23 531,46 108,19
Couve manteiga 131,00 0,50 65,00 400,00 35,00
Espinafre 112,00 | 3,60 25,00 336,00 79,00

Pudemos perceber com essa. tabela que algumas hortalicas
ndo convencionais tém valores nutricionais superiores aos das

hortalicas convencionais. Isso quer dizer que as PANC podem .

Sér uma excelente complementacdo da alimenta¢do. Além
disso, elas sdo faceis de serem cultivadas e exigem pouca
manutencdo. S30. bem adaptadas ao nosso solo e clima do
Cerrado. Vocé pode encontra-las em feiras e mercados, mas
dificilmente vocé vai acha-las nos supermercados.
Vamos conhecé-las um pouco mais?

7\
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-~ ALMEIRAOROXO -
_Lactuca canadensis

Nomes populares: radite-cote, orelha-de-
coelho, almeirao-de-arvore.

s

Planta nativa da América do Norte I\/Iunto'
cultivada em hortas domésticas.  E
" subespontanea nas regides Sul e Sudeste do
pais. Suas folhas sdo um pouco amargas, mas
- s§o ricas -em antioxidantes e podem ser
consumidas picadas bem finas como a couve.
Podem ser usadas.como recheio de tortas -
salgadas, pdes e pizzas. E uma planta mais
rdstica e que exige pouca manutencgo. i :

AZEDINHA T
Rumex acetosa

Nomes populares: Garden sorrel, sour dock
“acedera, acetosa.

‘Nativa na Europa e Norte da Asia. Ela é um
_pouco acida, portanto, nem precisa de muito
“tempero. E rica em ferro e combina muito
bem e saladas. Mas pode ser usada
. também . e pratos  doces: ‘como - geleias,
drinks e sucos. Existem duas variedades: a
gralda’ e ‘a peqguena.  Crescem
'espontaneamente e . 'sdo ..Ctaenfiecidas
também como trevinho. Atencdo: quem tem
intolerancia a carambola, deve evitar.




~ BELDROEGA . s he RS
(Portulaca oleracea)
Nomes populéreS' caaponga, verdolaga
porcelana beldroega -da-horta. '
Nativa provavelmente do norte da Africa,
mas hoje considerada nativa no Brasil. E
-uma espécie de suculenta e cresce
espontaneamente. Suas folhas e ramos
_podem ser consumidos crus .ou COZldOS
CoOmo bolmhos, em omeletes e sanduiches.

Possui altos teores de Magnésio e Zincoe PR
sao antioxidantes. '

CAPUCHINHA | iy
- (Tropaeolum majus) .
Nomes populares: chaguinha, capuchmha— '
grande, mastrugo-do-peru, na;turCIo.

~ Nativa nas regides montanhosas do México
‘e Peru. E amplamente cultivada para fins -
~ornamentais e- consumo no Brasil. Suas
__jﬂ'ores', além de lindas, sao comestiveis, e
~deixam gualquer salada ma;is bonita.

-

Mas as folhas e as sementes também
- podem ser consumidas. As folhas tém um
sabor picante, que lembra a rucula. Podem
ser transformadas em molhos e pestos e
~ servem para incrementar a sua omelete.
Costumam crescer espontaneamente.




¥

 MAJORGOMES. (i sl S0 e
~Talinum paniculatum '

Nomes populares: maria-gorda, -maria-
gomes, bredo, lingua-de-vaca, jodo-gomes.

Nativa em quase todo o territdrio brasileiro.
Suas folhas e brotos podem ser consumidos
em. saladas, mas é preferivel que sejam
cozidos ou refogados. Pode-se fazer: pdes,
“ bolos, suflés e cremes. Tem alto teor de
protefna. Pl

-

ORA-PRO-NOBIS =~
Pereskia aculeata o

Nomes populares: lobrobd, lobrobd, carne-

“g Nativo do Sul, Sudeste e Nordeste do pals.

) ‘Muito conhecida 'pelo alto teor de proteina e -

' '.i‘ﬂ__bra's_.-l\/luito usada em Minas Gerais, onde €

_Consumida no feijdo, na polenta e no recheio

’.,.‘-\'de-- salgados. Possui umg baba quando

¢ cortadar H& vérias espécies e sdo todas
~ comestiveis. y




~ PEIXINHO

Stachys byzantina

Nomes ' populares: "P'ei>;i_nho—da‘-h'orta; |
orelha-de-lebre, : orelha—de—cor_deiro, -
pulmonaria. Rt

_Nativa da Turquia, Asia e Cducaso. E uma
hortalica muito cultivada no sul e sudeste
do " Brasil. Suas folhas possuem  uma

 penugem e sdo muito saborosas quando
empanadas, e fritas, além de serem
nutritivas. Elas ficam crocantes e com leve
sabor que lembra peixe frito. Mas pode-se - oL »
fazer Iasanha massas e ate risoto com elas. '

TAIOBA SERC Y
Xanthosoma taioba '

'/ Nomes ' populares: taioba-verde, taig;
- macabo, mangara.

Nativa em Minas- Gerais. E uma planta
! _saborosa e muito nutritiva. Mas ndo deve
' ser consumida crua. E preciso pré-cozer ou
refogat bem antes de consumir. ._

Suas folhas sdo muito grandes e pode ser
“um excelente  acompanhamento para .a
| feijdada, a0 invés da couve picada, ou

usada como charutinho recheado. Mas tem

que branquear antes! Ndo confundir com a

taioba de talos roxos gue preosa de ma|s

cozimento.

. 7‘




. folhas possuem um - sabor acido, mais

VINAGREIRA =
Hibiscus sabdariffa
Nomes populares: hibisco, fosela,' groselha, .
caruru-azedo, quiabo-azedo. X '
Nativa:na Africa, -ela é cultivada no mundo

todo como ornamento. Suas flores sdo muito
utilizadas para fazer cha (cha de hibisco). As

" azedinho, € combinam em saladas SuUCos e
até drinks.

Agora que VOCé ja ‘conhe_ce'algumas PANC, que tal na proxima

caminhada tentar reconhecer alguma, e, quem sabe, coletar para -

fazer.uma receita gostosa, saudavel e nutritiva?

MAS ATENCAO: se voceé tiver alguma duvida sobre uma PANC ou
ndo se sentir seguro, nao consumal Algumas plantas possuem
toxinas e podem fazer mal se .consumidas cruas. Converse com
alguém da sua comunidade ou quem sabe um pequeno agricultor
‘que conheca mais sobre plantas SO colete se estiver seguro sobre -
a planta ok?

16



RECEITAS*

Agora vamos para a parte mais gostosa!

‘ “
Almeirao roxo refogado _ a

Lave as folhas e corte-as bem fininho. Doure alho,

" cebola, acrescente sal e dultros temperos a gosto

na-manteiga ou azeite. Acrescente as folhas e

- mexa. Deixe murchar e sirva puro ou adicionado
ao arroz. o i

‘Suco verde com azedinhae lima~

Lave as folhas e rasgue-as com as maos, jogando- o
‘as no liquidificador. Acrescente o suco de 2 limas- =~
__%d'a—pérsia'. Tittire beriie coe. AaoCe.d gosterslico .
refrescante e saboroso.’ |

Be'ldfoega refogada

~ Lave, desfolhe e quebre em pedacos os talos.
=~ . 4 “Doure: 0 alho; 'sal €=autros-temperes' a’ gosto.
' Acrescente a beldroega e mexa. Deixe murchar
gy . em fogo baixo. Ela vai muito bem cozida no arroz

: -‘;%}ii\. em omeletes.

7
z < 2 ” 7
= J‘ <9 7 = -
~  _, ‘ ) z
Y f 4 2\
5 e 7
Z
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RECEITAS*

‘ Paté verde das folhas da :
| capuchinha

Lave as folhas e talos e rasgue-os. Refogue uma

_ricota com 2 colheres de sopa de azeite, sal, alho,

orégano, pimenta a gosto: Adicione as folhas e

- deixe murchar. Triture no _liquidificador, se

 precisar, coloque um pouco de dgua. Adicione as
flores:e sivas, 55 ;

Pdo de major-gomes

Lave as folhas (200g), triture no liquidificador com——\
200ml-der agua-eireserve. Yunte .2 colheres de o
sopa de azeite, 1 colher de ché de sal, 3 colheres .
deqsop_a dé acucar cristal, 2 colheres de ché de
fermento bioldgico seco e 700g de farinha de
trigo. Acrescente o liquido reservado. Sove .a
‘massa. Se precisar, acrescente um pouco de
4gua. Assar até dourar.

1
-

Farinha de folhas de Ora-_pro-nébié_

Lave "as folhas e as seque no forno a 50 graus.
- Triture e peneire. A farinha pode ser usada em paes,
bolos, farcfas-ou sopas. o

7" R g
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~azeite ou manteiga. Despeje a mistura e deixe
_ _cozinhar. Pode adicionar queijo (opcional).

'Omelete com peixin'ho-da'—ho,rt_a' |

RECEITAS"

~Lave e pique bem fininho as folhas. Bata os ovos
com sal e temperos a gosto. Adicione as folhas
picadas. Esquente e unte uma frigideira com

w5 T - Taioba refogada
o ; : 3 0
- Colha as folhas jovens e corte eliminando as
~nervuras principais. Faca o branqueamento* das
folhas ou escalde. Em uma frigideira, cologue um _' =
‘pouco de azeite e acrescente as folhas cortadas £
fininhas igual couve. Refogue bem até murchar,
~ sal a'gosto. |

v N\

%»

Vmagrelra refogada com carne ou peixe
Cozinhe a carne ou peixe de sua- preferéncia como de
costume com 0s temperos usuais e, ao final do cozimento,
~adicione as folhas inteiras da vinagreira e misture. Tire do |
fogo e deixe terminar de cozinhar apenas com o calor da
panela tampada..

*As receitas foram extraidas do livro: P]antas Alimenticias Ndo |
Convencionais (PANC) no Brasil, de Valdely Kinupp e Harri Lorenzi (2021).

S Gt S 19
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CONCLUSAO

Esperamos que vocé tenha aprendido um pouco sobre as
PANC e sobre como elas podem nos auxiliar na busca por
uma alimentacdo mais saudavel-e, também, mais diversa!

_Essas plantas podem servir de complemento alimentar
porque possuem muitos nutrientes, como Vvimos na

. tabela. Além de serem de facil cultivo, vocé pode fazer.

uma horta em sua casa, escola ou comumdade J& pensou
que legal ter uma horta de PANC?

i

Além do mais, vimos também que as partes nao
~convencionais de plantas convencionais podem ser
consumidas, como, por exemplo: as' cascas de banana.

Podemos fazer bolos e pdes com cascas e ramas de

plantas que geralmente jogamos fora.

Entdo, vamos diversificar nossa alimeritagdo?

—

-
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GLOSSARIO

‘Branqueamento: Consiste na pré-coccdo do alimento em &gua
fervente por um curto periodo de tempo, seguida de resfriamento
imediato em 4gua gelada para dar firmeza, manutencdo da cor,
inativacdo de enzimas e inibicdo de micro-organismos (KINUPP;
LORENZI, 2021). ' |

Bulbo: Org3o vegetal formado por um caule subterraneo, com
numerosas folhas muito unidas e carnudas, cheias de reservas
" nutritivas e que permite as plantas renovar anualmente suas
partes aéreas: bulbos de cebola, de lirio, de jacinto (AURELIO).

Broto: Conjunto de pequenas folhas na extremidade da haste ou,
na axila das folhas; gomo, grelo, rebento (AURELIO).

Especiarias: O mesmo que: adubos, condimentos, temperos.
Condimento alimentar extraido de uma planta (AURELIO).
Fruta: Qualquer fruto, pseudofruto ou infrutescéncia comestivel
(AURELIO).

Fruto: Termo botanico-que contempla o 6rgdo feminino da flor
(ovario) apos a sua fchndagéo e desenvolvimento, constituindo-
se no orgdo responsavel pela reprodugdo da planta (KINUPP;
LORENZI, 2021). “ !

Hortalicas: Hortalicas, legumes e verduras s&o termos utilizados
para designar produtos nutricionais, agricolas e-culinarios que se
referem a plantas ou-partes destas, geralmente consumidas por
humanos como alimento. A producdo familiar ou em pequena
escala de hortalicas é feita em hortas (WIKIPEDIA).



Plantas alimenticias: Sdo aquelas que possuem uma ou
partes que podem ser utilizadas diretamente na alimentacdo
humana. Ex: rafzes, tubérculos, bulbos, rizomas, sementes, talos,
folhas, bgotos, flores, resina, latex, goma, usadas para fabricar
corantes, tonificantes, infusGes e até especiarias (KINUPP;
LORENZI, 2021). '

“Plantas autoctones: ¢ 0 mesmo gue plantas nativas (KINUPP;_

LORENZI, 2021).

- Raizes: As raizes sdo as pri.m‘eiras estruturas a emergirem da
semente durante a germinacdo. Suas principais funcBes sdo
fixacdo das plantas. no substrato e absor¢cdo de agua e sais
minerais (INFOESCOLA). A ‘ ke

Rizoma: Em boténica, chama-se rizoma um tipo de caule que
cresce horizontalmente, geralmente subterraneo, mas podendo
tambem ter porgoes-aereas (WIKIPEDIA).

Resina: Substancia viscosa, odorifera,” insoldvel na agua, soluvel
no alcool, combustivel, produzida por certos vegetais (OXFORD).

Semente: Qualquer substancia ou grdo que se deita a terra para
germinar ou a parte do fruto préoprio para a reproducgdo
(AURELIO). ’ ” :

Taxonomia: Taxonomia é a disciplina biologica que define os
grupos de organismos: biolégicos com base em caracteristicas
comuns e da nomes a esses grupos (WIKIPEDIA).:

Tubérculo: Se refere ao caule arredondado que algumas plantas
verdes desenvolvem abaixo da superficie do solo como érgdos de
reserva de energia. Os exemplos mais conhecidos sao as
cenouras e batatas-inglesas (WIKIPEDIA).
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